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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Agroturistika
KTVS/mSAR20/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

absolvoval (A)

Celkové zataz Studenta: 50hodin 26hodin cvicenia, 13 hodin priprava na cvicenie, 6 priprava na
plnenie zapoctovych poziadaviek. podmienky, 1 hodina plnenie zapoctovych poziadaviek: 100%
aktivna ucast’ na praktickych cviceniach, vypracovanie projektu (seminarna praca). nenaplnena,
100% prezen¢na forma predmetu, nevypracovanie projektu;

Vysledky vzdelavania:

* Student rozumie terminu agroturistika a vSetkym terminom spojenymi s danou problematikou;
« Student ovlada vypracovanie projektu s konkrétnym zadanim suvisiacim s témou agroturistika;
» Student preukazuje kreativny pristup k tvorbe navrhovaného projektu s tematikou agroturistiky;

Struc¢na osnova predmetu:

» agroturistika (historia, charakteristika);

» zékladné pojmy v agroturistike;

» rozdelenie a charakteristika jednotlivych oblasti v agroturistike;
* ekoturizmus a rekreacia;

* kultirne a prirodné dedicstvo;

* podpora socialnych vztahov;

* podpora zdravia;

» vzdelavanie v agorturizme;

* navsteva vybraného zariadenia zameraného na rozvoj agroturizmu.;
* vypracovanie projektu (semindrna praca);

* vedomostny test;

Odporacana literatira:

Kurz pre distanénti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

BENUSKOVA, Z., A KOL., 1998, Tradi¢na kultura regiénov Slovenska, Bratislava, 1998na:
https://mpcedu.sk/sites/default/files/publikacie/j krajcovic m_rouckova plavanie v_skol

skej telesn ej a sportovej vychove.pdf

GUCIK, M. A KOL. 2006, Cestovny ruch, hotelierstvo, pohostinstvo - Vykladovy slovnik, vyd.
Slovenské pedagogické vydavatel'stvo, 2006, ISBN 80-10-00360-3
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GUCIK, M., Cestovny ruch pre hotelové a obchodné akadémie, Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo, 2004 ISBN 80-10-00520-7

KEREKES, J., 2007, Rozvoj vidieckeho cestovného ruchu v izemnej samosprave na Slovensku
Predpis ¢. 277/2008 Z. z. Vyhlaska Ministerstva hospodarstva Slovenskej republiky, ktorou sa
ustanovuju klasifikacné znaky na ubytovacie zariadenia pri ich zarad’ovani do kategorii a tried
SPISIAK, P., 2005, Regionélne $pecifika cestovného ruchu na Slovensku, RAJCAKOVA, E.,
2005, Regionalny rozvoj a regiondlna politika, PRIF UK Bratislava 2005 ISBN 80-223-2038-2
POUROVA, M. 2002, Agroturistika, Praha, 2002 ISBN 80-213-0965-2 KOLEKT{V AUTOROV,
1996, Vidiek — $anca pre ekonomicky rozvoj, VSP Nitra, 1996 ISBN 80-7137-365-6

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 82

ABS N

96.34 3.66

Vyuéujuci: PaedDr. Jaroslav Kraj¢ovi¢, PhD., Mgr. Cubomir Paska, Ph.D.,

Datum poslednej zmeny: 28.04.2022

Schvailil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Agroturistika
KTVS/mSAR20/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

absolvoval (A)

Celkové zataz Studenta: 50hodin 26hodin cvicenia, 13 hodin priprava na cvicenie, 6 priprava na
plnenie zapoctovych poziadaviek. podmienky, 1 hodina plnenie zapoctovych poziadaviek: 100%
aktivna ucast’ na praktickych cviceniach, vypracovanie projektu (seminarna praca). nenaplnena,
100% prezen¢na forma predmetu, nevypracovanie projektu;

Vysledky vzdelavania:

* Student rozumie terminu agroturistika a vSetkym terminom spojenymi s danou problematikou;
« Student ovlada vypracovanie projektu s konkrétnym zadanim suvisiacim s témou agroturistika;
» Student preukazuje kreativny pristup k tvorbe navrhovaného projektu s tematikou agroturistiky;

Struc¢na osnova predmetu:

» agroturistika (historia, charakteristika);

» zékladné pojmy v agroturistike;

» rozdelenie a charakteristika jednotlivych oblasti v agroturistike;
* ekoturizmus a rekreacia;

* kultirne a prirodné dedicstvo;

* podpora socialnych vztahov;

* podpora zdravia;

» vzdelavanie v agorturizme;

* navsteva vybraného zariadenia zameraného na rozvoj agroturizmu.;
* vypracovanie projektu (semindrna praca);

* vedomostny test;

Odporacana literatira:

Kurz pre distanénti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

BENUSKOVA, Z., A KOL., 1998, Tradi¢na kultura regiénov Slovenska, Bratislava, 1998na:
https://mpcedu.sk/sites/default/files/publikacie/j krajcovic m_rouckova plavanie v_skol

skej telesn ej a sportovej vychove.pdf

GUCIK, M. A KOL. 2006, Cestovny ruch, hotelierstvo, pohostinstvo - Vykladovy slovnik, vyd.
Slovenské pedagogické vydavatel'stvo, 2006, ISBN 80-10-00360-3
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GUCIK, M., Cestovny ruch pre hotelové a obchodné akadémie, Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo, 2004 ISBN 80-10-00520-7

KEREKES, J., 2007, Rozvoj vidieckeho cestovného ruchu v izemnej samosprave na Slovensku
Predpis ¢. 277/2008 Z. z. Vyhlaska Ministerstva hospodarstva Slovenskej republiky, ktorou sa
ustanovuju klasifikacné znaky na ubytovacie zariadenia pri ich zarad’ovani do kategorii a tried
SPISIAK, P., 2005, Regionélne $pecifika cestovného ruchu na Slovensku, RAJCAKOVA, E.,
2005, Regionalny rozvoj a regiondlna politika, PRIF UK Bratislava 2005 ISBN 80-223-2038-2
POUROVA, M. 2002, Agroturistika, Praha, 2002 ISBN 80-213-0965-2 KOLEKT{V AUTOROV,
1996, Vidiek — $anca pre ekonomicky rozvoj, VSP Nitra, 1996 ISBN 80-7137-365-6

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 82

ABS N

96.34 3.66

Vyuéujuci: PaedDr. Jaroslav Kraj¢ovi¢, PhD., Mgr. Cubomir Paska, Ph.D.,

Datum poslednej zmeny: 28.04.2022

Schvailil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Bezecké lyzovanie
KTVS/mSAR05/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 25s
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz Studenta z atletiky: 50 hodin (cvicenia 26 hodin + individudlne zvySovanie
vykonnosti a zdokonalovanie lyziarskych a streleckych zrucnosti 10 hodin + samostudium a
priprava seminarnych prac 10 hodin + ucast’ na sut'azi 4 hodiny)

Absolvovanie bezeckého lyziarskeho kurzu. Zvladnutie bezeckych technik, strel'by zo vzduchovky
a teoretickych znalosti z bezeckého lyzovania a biatlonu. Absolvovanie lyziarskej turistiky.
Absolvovanie sut'aze v biatlone. Odovzdanie seminarnych prac.

Zaverecné hodnotenie: A - absolvoval

Vysledky vzdelavania:

* Student vedia tvorivo pouzit vedomosti pri priprave vhodného materidlneho zabezpecenie
lyziarskej turistiky a zorganizovat’ turisticka akciu;

» Student je tiez schopny aplikovat’ poznatky orientacie v teréne v praxi a schopny zorganizovat’
sut'az v biatlone a d’alSich Sportoch v prirode;

* Student kurzu vie vytvorit’ navrh lyziarskej tiry, analyzovat’ problém a syntetizovat’ mozné
varianty.

Struc¢na osnova predmetu:

» teoria a didaktika bezeckého lyzovania;

» zasady bezpecnosti pri pohybe na lyziach;

* nacvik zakladnych zru¢nosti v bezeckom lyzovani,

* nacvik a zdokonalovanie bezeckych technik - elementarne techniky;
* nacvik a zdokonal'ovanie bezeckych technik — klasika;

* nacvik a zdokonal'ovanie bezeckych technik — kor¢ul'ovanie;
* turistiky v bezeckom lyZovani;

* tvorba, planovanie a realizacia turistickych tras;

* teoria a didaktika biatlonu;

* tvorba, planovanie a realizacia pretekov v biatlone.

Odporacana literatira:
Povinna literatira
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KORVAS, P.: 2011. Volny zptisob b¢hu na lyzich — technika, metodika. Elportal, Brno :
Masarykova univerzita. ISSN 1802-128X. https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps10/lyze/web/
index.html

KORVAS, P. - DOSLA, J. 2008. Zimni turistika na snéznicich. Elportal, Brno : Masarykova
univerzita. ISSN 1802-128X. https://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps08/zimtur/web/
index.html

ONDRACEK, J. a kol. 2011. Metodika b&zeckého lyzovani. Elportal, Brno : Masarykova
univerzita. ISSN 1802-128X. 2016 https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js16/lyzovani/web/
index.html

Odporucana literatara

JUNGER, J a kol. 2002. Turistika a $porty v prirode. Presov: FHPV PU, 2002, ISBN
80-8068-097-3, 267s.

ZAK, M. a kol. 2016. Metodika stielby v biatlonu. Elportal, Brno : Masarykova univerzita. ISSN
1802-128X. 2016 https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js16/metodika biatlon/web/index.html

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 97

ABS N

93.81 6.19

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., PaedDr. Jaroslav Kraj¢ovi¢, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvilil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Cykloturistika
KTVS/mSAR14/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 25s
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz Studenta: 75 (40h — praktické cCinnosti, 34h priprava seminarnej prace, lh
prezentacia)

V priebehu kurzu Student absolvuje 4x horsku, resp. cestni cykloturisticku trasu a vypracuje
seminarne prace na zvolenu tému (zaznam z absolvovanej cykloturistickej trasy).

hodnotenie: 80% - ucast na praktickych ¢innostiach, 20% - zadznam. Na ziskanie hodnotenia A
je potrebné ziskat’ najmenej 95%, na ziskanie hodnotenia B je potrebné ziskat’ najmenej 90%, na
ziskanie hodnotenia C je potrebné ziskat’ najmenej 85%, na ziskanie hodnotenia D je potrebné
ziskat’ najmenej 80%, na ziskanie hodnotenia E je potrebné ziskat’ najmenej 70%.

Kredity sa neudelia Studentovi, ktory sa nezacastni na min. 80% cviceniach.

Hodnotenie zdznamu: zaznam je vypracovany formou semindrnej prace — planu trasy, mapovy
podklad, prevySenie trasy, zaznam osobného monitorovacieho zariadenia)

Vysledky vzdelavania:

Student:

» ovlada problematiku cykloturistiky, planovania cykloturistickych vyletov;

* je schopny pripravit’ a organizovat’ cykloturisticka akciu;

* vie organizovat’ hry a siitaze na bicykli;

* pozna osobitosti jazdy na spevnenej a nespevnenej komunikacii,

* vie sa orientovat’ v cyklistickych mapach;

* vie planovat’ a orientovat’ sa na cykloture prostrednictvom GPS zariadeni;

* vie vyuzivat’ osobné monitorovacie zariadenia, vie pracovat’ s cyklomapami;
 pozna ¢innost’ a funkcie bicykla, rozoznava cestny, horsky a trekovy bicykel, ovlada zdsady
udrzby; starostlivosti a oprav, pouzitie naradia o bicykle;

* vie poskytnut’ prvii pomoc pri uraze.

Struc¢na osnova predmetu:

Cestna cykloturistika:

* osvojovanie Specifickych zru¢nosti a znalosti z oblasti cykloturistiky;
» pedagogické a Sportové vyuzitie cykloturistiky;

» teoretické vychodiska didaktiky, psycholdgie, anatdémie;

* typy a vyber cyklistick¢ho vybavenia, techniky, doplnkov;
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« udrzba bicykla (Cistenie, mazanie, vymena komponentov);

 metodika osvojovania zakladnych zru¢nosti pri jazde na bicykli;

* ovladanie cestného a horského bicykla, praca s prevodmi, technika brzdenia a zmeny prevodov,
» z4sady prvej pomoci a bezpecnosti;

* praca s cykloturistickymi smart aplikaciami — Strava, Relive, Map my Ride, Endomondo, Bike
Computer, CycleMaps;

* organizécia a vedenie cykloturistickych aktivit deti, mladeze, dospelych a seniorov realizovanych
pri Skolskych, zaujmovych a rekrea¢nych aktivitich na Skolach, mimoSkolskych zariadeniach,
centrach voI'ného ¢asu, komerénych eventoch a pod.

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

HREBICKOVA, S. 2006. MTB Cykloturistika. Elportal, Brno : Masarykova univerzita. ISSN
1802-128X

SOULEK, I., A K. MARTINEK. 2002. Cyklistika horska, silni¢ni, rekrea¢ni, vykonnostni. Praha:
GRADA. ISBN 80-8169-951-9.

Odporucana literatara:

HREBICKOVA, S. 2006. MTB Cykloturistika. Elportal, Brno : Masarykova univerzita. ISSN
1802-128X. Dostupné na: https://is.muni.cz/elportal/?id=702633

HRUBISEK, I. 1992. Horské kolo od A do Z. 1. vyd. Praha : SNTL — Nakladatelstvi technické
literatury. 144 s. ISBN 80-85920-22-0.

HRUBISEK, I. 1992. Horské kolo od A do Z. 1. vyd. Praha : SNTL — Nakladatelstvi technické
literatury. 144 s. ISBN 80-85920-22-0.

JUNGER, J a kol.: 2002. Turistika a Sporty v prirode. Presov: FHPV PU, ISBN 80-8068-097-3,
267s.

KUBIKOVA, Z. a kol. 2011. Cykloturistika ve §kolnim prostiedi. Dostupné na: https:/
www.fsps.muni.cz/sdetmivjmkvpohode/kurzy/cykloturistika/literatura.php

LANDA, P.; LISKOVA, J. 2004. Rekreaéni cyklistika — vybér kola, technika jizdy, Z4ci a kolo. 1.
vyd. Praha : Grada Publishing, a. s.,91 s. ISBN 8024707268.

ONDRACEK, J. 2006. Turistika I. Elportal, Brno : Masarykova univerzita. ISSN 1802-128X.
Dostupné na: https://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/js07/turistika/pr01.html

ONDRACEK, J., HREBICKOVA, S. 2007. Cykloturistika. 1. vyd. Brno : Masarykova
univerzita. 123 s. ISBN 9788021044432

SIDVELLS, Ch. 2004. Velka kniha o cyklistice. 1.vyd. Banska Bystrica: Slovary, 240s.
SKERIL, M., CEKAN, P. 2003. Cykloturistika pro viechny. 1. vyd. Ostrava: Montanex, a.s., 56
s. ISBN 8072251082

Zakon €. 9/2019 Z. z. Zékon o cestnej doprave v zneni neskorsich predpisov

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., PaedDr. Pavol Hori¢ka, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvilil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021

Strana: 9




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Diplomova praca a jej obhajoba
KTVS/mSAR80/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 20

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Napisanie diplomovej prace a jej obhajoba

Vysledky vzdelavania:

» Student vie pracovat’ s dostupnou literaturou a analyzovat’ ju;

» Student vie pouzit’ zdkladné metodické postupy pri tvorbe diplomovej prace;
* Student vie ziskavat’, spracovat’ a interpretovat’ empirické tidaje;

« Student dokaze uviest’ ako aplikovat’ ziskané poznatky v praxi;

« Student vie odprezentovat’ vysledky svoje zaverecnej prace;

« Student dokaze reagovat’ na otazky skolitel'a, oponenta a komisie.

Struc¢na osnova predmetu:

* predbezny knizni¢ny prieskum;

* zorientovanie sa v problematike diplomovej prace;

* vytvorenie Struktiry prace;

* vyhl'addvanie a $tidium zdrojov;

* excerpovanie zdrojov;

* stanovenie problému, cielov a metodiky prace;

» ziskavanie, spracovanie a interpretacia empirickych udajov;
* samotné pisanie prace;

* obhajoba prace.

Odporiacana literatira:

BRODANI, J. 2019. Zaklady $tatistiky - Vysokoskolské skripta pre $tudentov vedného odboru
,»Vedy o Sporte®. Nitra : UKF, 2019. 105s, ISBN 978-80-558-1441-4

KATUSCAK, D. 1998. Ako pisat’ vysokoskolské a kvalifikaéné prace. Bratislava : Stimul, 1998,
122 s., ISBN 80-85697-82-3.

GAVORA, P. a kol. 2010. Elektronicka ucebnica pedagogického vyskumu. [online]. Bratislava :
Univerzita Komenského, 2010. Dostupné na: http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/ ISBN
978-80-223-2951-4.

HENDL, J. 2004. Piehled statistickych metod zpracovani dat. Praha : Portal, 2004, 584 s. ISBN
80-7178-820-1.

HENDL, J. 2005. Kvalitativni vyskum. Praha : Portal,2004, 407 s. ISBN 80-7367-040-2.
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MESKO, D. a kol. 2005. Akademicka prirucka. Martin : Osveta, 2005, 496 str., ISBN
80-8063-200-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 11

A B C D FX RNPR RPR
45.45 45.45 9.09 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvilil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Hry a cvi¢enia vo vodnom prostredi
KTVS/mSAR16/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Sthadia: 2s
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zat'az Studenta: 100 hodin

26 hodin cvicenia, 34 hodin priprava na cvicenia, 40 tvorba anima¢nych programov z vybranych
cviceni vo vode a ich prezentacia.

Podmienky: 100% aktivna 0¢ast’ na praktickych cviceniach, splnenie vopred stanovenych
zapoctovych poziadaviek. V priebehu semestra Student vytvori ukazkovy animaény program v
trvani 45 minut z vybraného cvicenia vo vode (Aquafitness), ktory na hodine odprezentuje prakticky
s celou skupinou (10 bodov + 10 bodov).

Kredity budt udelené Studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni minimalne 14 bodov
(70%) z moznych 20 bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 96%, B =95 % - 91 %, C =90 % - 86 %, D = 85 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

* Student rozumie pojmu plavanie a vie popisat’ jednotlivé pohybové aktivity;

* Student rozumie metodickym postupom pri nacviku jednotlivych prvkov vo vybranych plaveckych
spdsoboch, ako aj pri jednotlivych Castiach aquafiness;

* Student pozna vyznam a vplyv plavania na zdravie a rozvoj pohybovych schopnosti;

* Student rozumie a vie interpretovat’ obsah jednotlivych plaveckych vycvikov;

Student dokéze samostatne spracovat’ a rieSit uréené zadanie — animacny program vybraného
cvicenia vo vode.

Struc¢na osnova predmetu:

* plavanie ako celozivotna aktivita; pohybové aktivity vo vode;

» metodika postupnych krokov vyucby plaveckych zruénosti; metodickd postupnost’ vyucby
plaveckych spdsobov;

* hry vo vode; hry na oboznédmenie s vodnym prostredim; hry na nacvik plaveckych zruc¢nosti;

* hry a cviCenia na nacvik vybranych plaveckych spdsobov (kraul);

* hry a cviCenia na nacvik vybranych plaveckych spdsobov (prsia);

* hry a cviCenia na nacvik vybranych plaveckych spdsobov (znak);

» skoky do vody; plavanie pod vodou;

* Stafetové hry a stitaze;
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« aquafitness - aquawalking; aquajogging;

* aquaerobics (aerobic vo vode);

* aquapower (posiliiovanie vo vode); aquastretching (stre¢ing vo vode);
» aquadance (tanec vo vode);

* aquayoga (joga vo vode).

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

HRIC, L. 2014. Ako kvalitne pripravit’ plavecky vycvik. [online]. Presov: Metodickopedagogické
centrum v Bratislave, 2014. Dostupné na: https://mpcedu.sk/sites/default/files/publikacie/
j_krajcovic m_rouckova plavanie v_skolskej telesnej a sportovej vychove.pdf
KRAJCOVIC, J., ROUCKOVA, M. 2014. Plavanie v $kolskej telesnej a $portovej vychove.
[online]. Bratislava: Metodicko-pedagogické centrum v Bratislave.

Dostupné na:

https://archiv.mpc-edu.sk/sites/default/files/publikacie/j krajcovic_m rouckova plavanie v
skolskej telesnej a sportovej vychove.pdf

LABUDOVA-DURECHOVA, J. 2005. Co je aquafitness. [online]. Bratislava: NSC. Dostupné
na: http://www.sportcenter.sk/stranka/co-je-aquafitness

Odporucana literatara:

BENCE, M., MERICA, M., HLAVATY, R. 2005. Plavanie. Banska Bystrica: UMB.
CECHOVSKA, 1., MILER, T. 2008. Plavéni. Praha: GRADA.

CECHOVSKA, 1. 2007. Plavéani déti s rodi¢i. Praha: GRADA.

DUSKEVIC, M. 2014. Historia plavania. [online]. Dostupné na: https://plavanie67.webnode.sk/
news/prva-sprava/

Golem Royal Swimming. 2019. Olympijské hry a plavanie: historia, vysledky, rekordy. [online].
Bratislava. Dostupné na: https://golemroyal.sk/olympijske-hry-a-plavanie/

HLAVATY, R., MACEJKOVA, Y. 2005. Biomechanika a technika plaveckych sposobov.
Bratislava: UK.

MACHAIJIDIK, 1. 2009. Prvotné podoby plavania. [online]. Bratislava: NSC. Dostupné na: http://
www.sportcenter.sk/stranka/prvotne-podoby-plavania

MANDZAK, P a kol. 2011. Nécvik plaveckych sposobov v praxi. Banska Bystrica: FHV UMB.
MCLEOD, L.A. 2009. Swimming Anatomy. Human Kinetics.

YOUNG, M. 2016. The Complete Beginners Guide To Swimming: Professional guidance and
support to help you through every stage of learning how to swim. Hertfordshire UK: Educate and
Learn Publishing.

YOUNG, M. 2014. The Swimming Strokes Book: 82 Easy Exercises For Learning How To
Swim The Four Basic Swimming Strokes. Hertfordshire UK: Educate and Learn Publishing.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Lenka Divinec, PhD., Mgr. Bohumila Krémarova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022
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Schvalil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvélenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Hry a cvi¢enia vo vodnom prostredi
KTVS/mSAR16/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Sthadia: 2s
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zat'az Studenta: 100 hodin

26 hodin cvicenia, 34 hodin priprava na cvicenia, 40 tvorba anima¢nych programov z vybranych
cviceni vo vode a ich prezentacia.

Podmienky: 100% aktivna 0¢ast’ na praktickych cviceniach, splnenie vopred stanovenych
zapoctovych poziadaviek. V priebehu semestra Student vytvori ukazkovy animaény program v
trvani 45 minut z vybraného cvicenia vo vode (Aquafitness), ktory na hodine odprezentuje prakticky
s celou skupinou (10 bodov + 10 bodov).

Kredity budt udelené Studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni minimalne 14 bodov
(70%) z moznych 20 bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 96%, B =95 % - 91 %, C =90 % - 86 %, D = 85 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

* Student rozumie pojmu plavanie a vie popisat’ jednotlivé pohybové aktivity;

* Student rozumie metodickym postupom pri nacviku jednotlivych prvkov vo vybranych plaveckych
spdsoboch, ako aj pri jednotlivych Castiach aquafiness;

* Student pozna vyznam a vplyv plavania na zdravie a rozvoj pohybovych schopnosti;

* Student rozumie a vie interpretovat’ obsah jednotlivych plaveckych vycvikov;

Student dokéze samostatne spracovat’ a rieSit uréené zadanie — animacny program vybraného
cvicenia vo vode.

Struc¢na osnova predmetu:

* plavanie ako celozivotna aktivita; pohybové aktivity vo vode;

» metodika postupnych krokov vyucby plaveckych zruénosti; metodickd postupnost’ vyucby
plaveckych spdsobov;

* hry vo vode; hry na oboznédmenie s vodnym prostredim; hry na nacvik plaveckych zruc¢nosti;

* hry a cviCenia na nacvik vybranych plaveckych spdsobov (kraul);

* hry a cviCenia na nacvik vybranych plaveckych spdsobov (prsia);

* hry a cviCenia na nacvik vybranych plaveckych spdsobov (znak);

» skoky do vody; plavanie pod vodou;

* Stafetové hry a stitaze;
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« aquafitness - aquawalking; aquajogging;

* aquaerobics (aerobic vo vode);

* aquapower (posiliiovanie vo vode); aquastretching (stre¢ing vo vode);
» aquadance (tanec vo vode);

* aquayoga (joga vo vode).

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

HRIC, L. 2014. Ako kvalitne pripravit’ plavecky vycvik. [online]. Presov: Metodickopedagogické
centrum v Bratislave, 2014. Dostupné na: https://mpcedu.sk/sites/default/files/publikacie/
j_krajcovic m_rouckova plavanie v_skolskej telesnej a sportovej vychove.pdf
KRAJCOVIC, J., ROUCKOVA, M. 2014. Plavanie v $kolskej telesnej a $portovej vychove.
[online]. Bratislava: Metodicko-pedagogické centrum v Bratislave.

Dostupné na:

https://archiv.mpc-edu.sk/sites/default/files/publikacie/j krajcovic_m rouckova plavanie v
skolskej telesnej a sportovej vychove.pdf

LABUDOVA-DURECHOVA, J. 2005. Co je aquafitness. [online]. Bratislava: NSC. Dostupné
na: http://www.sportcenter.sk/stranka/co-je-aquafitness

Odporucana literatara:

BENCE, M., MERICA, M., HLAVATY, R. 2005. Plavanie. Banska Bystrica: UMB.
CECHOVSKA, 1., MILER, T. 2008. Plavéni. Praha: GRADA.

CECHOVSKA, 1. 2007. Plavéani déti s rodi¢i. Praha: GRADA.

DUSKEVIC, M. 2014. Historia plavania. [online]. Dostupné na: https://plavanie67.webnode.sk/
news/prva-sprava/

Golem Royal Swimming. 2019. Olympijské hry a plavanie: historia, vysledky, rekordy. [online].
Bratislava. Dostupné na: https://golemroyal.sk/olympijske-hry-a-plavanie/

HLAVATY, R., MACEJKOVA, Y. 2005. Biomechanika a technika plaveckych sposobov.
Bratislava: UK.

MACHAIJIDIK, 1. 2009. Prvotné podoby plavania. [online]. Bratislava: NSC. Dostupné na: http://
www.sportcenter.sk/stranka/prvotne-podoby-plavania

MANDZAK, P a kol. 2011. Nécvik plaveckych sposobov v praxi. Banska Bystrica: FHV UMB.
MCLEOD, L.A. 2009. Swimming Anatomy. Human Kinetics.

YOUNG, M. 2016. The Complete Beginners Guide To Swimming: Professional guidance and
support to help you through every stage of learning how to swim. Hertfordshire UK: Educate and
Learn Publishing.

YOUNG, M. 2014. The Swimming Strokes Book: 82 Easy Exercises For Learning How To
Swim The Four Basic Swimming Strokes. Hertfordshire UK: Educate and Learn Publishing.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Lenka Divinec, PhD., Mgr. Bohumila Krémarova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022
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Schvalil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvélenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Individualne Sporty voI'ného ¢asu I (outdoor)
KTVS/mSAR02/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz studenta: 75 hodin

Cvicenia 26 hodin

priprava na praktické seminare 26 hodin

seminarne prace 10 hodin

priprava na kreditové poziadavky 12 hodin

absolvovanie kreditovych poziadaviek 1 hodina.

Podmienky: Aktivna ucast’ na semiaroch. V priebehu semestra vypracuje Student seminarne prace
podl'a zadania vyucujuceho (30 bodov); v rdmci cviceni realizuje Student praktické aktivity podla
stanovenych pravidiel (20 bodov), Kredity nebudu udelené Studentovi, ktory ziska v celkovom
bodovom hodnoteni menej ako 35 bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 90%, B =89 % - 85 %, C =84 % - 80 %, D =79 % -75 %, E=74 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

* Student si osvojuje vedomosti z histdrie v oblasti individudlnych $portov outdoorovych aktivit;

* Student pozna pravidla (priestorové, materialne) ako aj systém hodnotenia v jednotlivych Sportoch;
* Student identifikuje zakladné rozdiely v jednotlivych kategdriach outdoorovych Sportovych
aktivit;

« Student dokaze terminologicky spravne pomenovat’ a popisat’ jednotlivé cvicenia;

» Student je schopny vytvorit’ na zaklade ziskanych vedomosti outdoorové pohybové aktivity. pre
vybranu vekovu kategoriu s konkrétnym zameranim z oblasti individudlnych $portov;

» Student vie ohodnotit’ spravne vykonanie a realizaciu outdoorovych pohybovych aktivit;

* Student vie pomenovat’ chyby v realizacii a ponukne konstruktivne rieSenia na ich odstranenie;

« Student dokaze vhodne volit’ metodické postupy;

Struc¢na osnova predmetu:

» charakteristika a historia outdoorovych pohybovych aktivit;

» zékladné rozdelenie outdoorovych pohybovych aktivit;

» zimné outdoorové pohybové aktivity;

* letné outdoorové pohybové aktivity;

« aerobne, anaerobne, zmiesané outdoorové pohybové aktivity;
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* branné outdoorové pohybové aktivity;

* bezpec¢nostné pravidla pre vykonavanie outdoorovych pohybovych aktivit;
* materialne vybavenie;

* plnenie kreditovych poziadaviek;

Odporiacana literatira:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

BLAHUTOVA, A. (2003). Technika a metodika zjazdového lyZovania. PEEM, I vydanie, 32 s.
ISBN 80-88901-86-3.

BABIAR, M. - BACZEK, J.B. -KOMPAN, J. (2013). Outdoorové animacie v cestovnom ruchu,
Bratislava : STAGEMAN, 145 s. ISBN: 978-83-937164-1-8

JUNGER, J a kol. 2002. Turistika a Sporty v prirode. Presov: FHPV PU, , ISBN 80-8068-097-3,
267s.

KOMPAN, J. 2017. Implementation of education in sport and outdoor activities within the
project ,,The Award goes to Universities* at Matej Bel University in Banska Bystrica In: Journal
of Outdoor Activities, Usti nad Labem, Jan Evangelista Purkyné University in Usti nad Labem
No.s.30-35 ISSN 1802-3908

KOMPAN, J. - VITKOVA, J. 2017. Analyza moznosti realizacie §kol v prirode v primarnom
vzdelavani In.: §port a rekreacia 2017, Nitra PF UK, 43-5 s. ISBN 978-80-558-1179-6
LUTONSKY, M. 2008. Geocaching: hra pro mozek, nohy a vasi GPS. [online]. [cit. 10.10.2016].
Dostupné na internete: Available on: http://navigovat.mobilmania.cz/clanky/geocaching-hra-pro-
mozek-nohy-a-vasi-gps/sc-3-a-1312930

NEUMAN, J. et al. 2000. Turistika a sporty v prirode. Praha : Portal, 2000, 200 s. ISBN
80-7178-391-9.

RYLICH, J. 2012. Geocaching — turistika, hra a dobrodruzstvi s GPS. [online]. [cit. 10.10.2016].
Dostupné na internete: #http://ikaros.cz/node/13958

ISCED 3 2017. Ochrana zivota a zdravia [online]. [cit. 1.9.2017]. Dostupné na internete:
http://www.statpedu.sk/ ISCED 2 Telesna a Sportova vychova 2016. [online]. [cit. 12.9.2017].
Dostupné na internete: http://www.statpedu.sk/

ISCED 3 Enviromentalna vychova 2017. [online]. [cit. 1.10.2017]. Dostupné na internete: http://
www.statpedu.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 101

A B C D E FX

94.06 0.0 0.0 0.0 0.0 5.94

Vyuéujuci: PaedDr. Jaroslav Kraj¢ovi¢, PhD., Mgr. Matiu§ Krémar, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 31.01.2022

Schvilil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Individualne $porty vol'ného ¢asu II (indoor)
KTVS/mSAR06/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stadia: 26 / 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové zat'az Studenta: 150 hodin.

Prednésky 26 hodin.

Cvicenia 26 hodin.

Priprava na praktické cvicenia 39 hodin.

Seminarne prace 15 hodin.

Priprava na kreditové poziadavky 42 hodin.

Absolvovanie kreditovych poziadaviek 2 hodiny.

Podmienky: Aktivna ucast’ na prednaskach a cvi¢eniach. V priebehu semestra vypracuje Student
seminarne prace podla zadania vyucujuceho (10 bodov); v ramci cviceni realizuje Student praktické
aktivity podl'a stanovenych pravidiel (20 bodov), skuska (70 bodov).

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 70
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 90%, B =89 % - 85 %, C =84 % - 80 %, D =79 % -75 %, E=74 %
-70 %, FX=69%-0%.

Skuska (S)

Vysledky vzdelavania:

« Student si osvojuje vedomosti z historie v oblasti individualnych Sportov realizovanych v indoor
priestore;

* Student ovlada vyznamné slovenské (Ceskoslovenské) a svetové osobnosti z individualnych
Sportov realizovanych indoor;

* Student pozna pravidla (priestorové, materialne) ako aj systém hodnotenia v jednotlivych Sportoch;
* Student identifikuje zdkladné rozdiely v upolovych Sportoch, raketovych a gymnastickych
Sportoch;

» Student dokaze terminologicky spravne pomenovat’ a popisat’ jednotlivé cvicenia;

* Student je schopny vytvorit' na zdklade ziskanych vedomosti cvicenia pre vybrani vekovu
kategoriu s konkrétnym zameranim z oblasti individualnych Sportov;

« Student dokaze vysvetlit’ spravnu techniku realizacie cviceni ako aj spravneho dychania;

« Student vie ohodnotit’ techniku cviceni, postrehnut’ a posudit’ chyby v predvedeni, v rozsahu
pohybov, vie posudit’ redlne individualnu pohybovu uroven sledovanych objektov;

» Student dokaze vhodne volit’ metodické postupy;
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« Student je schopny predviest’ cvicenie individualne podla stanovenych poziadaviek.

Stru¢na osnova predmetu:

 gymnastika — historia, pravidld, osobnosti — Sportova gymnastika, modernad gymnastika, skoky
na trampoline;

* neolympijské gymnastické Sporty;

* upoly Sportové;

* Upoly pripravné,

* upoly sebaobranng;

» raketové Sporty (tenis, stolny tenis, squash a bedminton) — historia, pravidla, osobnosti;
* nacinie v individualnych Sportoch;

» naradie v individudlnych Sportoch a ich vyuzitie;

* plnenie kreditovych poziadaviek.

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

BARTIK, P., SLIZIK, M. a Z. REGULI, 2007. Teéria a didaktika upolov a bojovych umeni.
Banské Bystrica : PF UMB.

DURECH, M. et al., 2000. Upoly. Bratislava, Slovakia : Univerzita Komenského.

PERIC, T., 2004. Sportovni piiprava déti. Praha: Grada Publishing, a.s.

STRESKOVA, E., 2009. Sportova gymnastika. Bratislava: FTVS UK.

Odporucana literatara:

BUTCHER, A., 2009. Dzudo. Praha: Ottovo nakladatelstvi.

DURECH, M., 2003. Spolo¢né zaklady tpolov. Bratislava, Slovakia : PEEM.

DURECH, M., 2012. Sportova priprava v zapaseni. Bratislava: FTVS UK.

GABRIEL, M., 2016. Box. Praha: Grada Publishing, a.s.

GRIFFIN, T., 2016. Squash. Praha: Grada Publishing, a.s.

GREXA, J. a M. STRACHOVA, 2011. D&jiny sportu. Brno: Masarykova univerzita v Brne.
JANKOVSKY, J., 2002. Tenis. 1.vyd., Praha: Grada Publishing, a.s..

KRISTOFIC, J., 2004. Gymnasticka priiprava sportovce. Praha: Grada.

KRISTOFIC, J., 2000.Gymnastika pro kondié¢ni a zdravotni uéely. Praha: ISV nakladatelstvi.
MISICKOVA, L., 2010. Stolni tenis. Praha: Grada Publishing, a.s.

REGULLI, Z., 2005. Upolové sporty. Brno: Masarykova univerzita.

REGULI, Z., 2012. Aikidé — pravodce pro zaky a ucitele. Bratislava: CAD Press.
SANETTE, S., 2009. Karate. Praha: Ottovo nakladatelstvi.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 90

A B C D E FX

24.44 32.22 14.44 3.33 16.67 8.89

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD., Mgr. Natalia Czakové, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvailil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Kolektivne Sporty vol'ného ¢asu I (outdoor)
KTVS/mSAR08/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz studenta: 75 hodin

Kolektivne Sporty vol'ného ¢asu I (outdoor).

Cvicenie 26 hodin + individudlna priprava na cviCenie 25 hodin + priprava seminarnej prace a
prezentacie 20 hodin + samostatny vystup podla zvolenej Sportovej hry 4 hodiny.

Aktivna cast’ na praktickych cvi¢eniach. V priebehu semestra Student samostatne prezentuje
samostatny vystup - cvicebnd jednotka s pisomnou pripravou (konspekt).

Priebezné hodnotenie: 30% - praktické zrucnosti z plazovych $portovych hier, 40% - samostatna
prezentacia, riadenie a rozhodovanie vybranej Sportovej hry, 20% - odovzdanie prezentacie, 10%
dochédzka. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 95 %, na ziskanie hodnotenia
B je potrebné ziskat’ najmenej 90 %, na ziskanie hodnotenia C je potrebné ziskat’ najmenej 85%,
na ziskanie hodnotenia D je potrebné ziskat’ najmenej 80%, na ziskanie hodnotenia E je potrebné
ziskat’ najmenej 70%. Kredity sa neudelia Studentovi, ktory z dochadzky (aktivity) a teoretického
testu ziska spolu menej ako 70%, alebo sa nezic¢astni cviceni v rozsahu 20% a viac.

Vysledky vzdelavania:

» preukazuje vedomosti a teoretické vychodiska outdoorovych Sportovych hier (pl.volejbal, pl.
hadzana, pl. futbal, pl. Tenis, streetbal) - obsah hry, pravidla;

» ovlada zdkladné zruc¢nosti z outdoorovych Sportovych hier a je schopny ich demonstrovat v stilade
s platnou terminolégiou, didaktickymi zasadami a pravidlami prislusnej hry;

» rozumie didaktickym a metodickym postupom z vybranych outdoorovych Sportov;

« Sportové hry je schopny realizovat’ podla vekovej, vykonnostnej, zaujmovej a pohlavnej $truktiry
Zverencov;

* pozna mozné riziké a ovlada zasady bezpecnosti a zdravia pri realizacii hier;

» vyuzije vedomosti z pravidiel v hre a rozhodovani sutazného stretnutia v jednotlivych
outdoorovych Sportovych hrach;

Struc¢na osnova predmetu:

* vymedzenie pojmov -histdria, vznik, systematika, delenie kolektivnych $portovych outdoorovych
hier;

* Sportové, pohybové a netradi¢né hry;
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» uplatnenie hier v organizacii vol'ného ¢asu. Vplyv kolektivnych hier na telesny a duSevny vyvoj
¢loveka;

* sutazny systém v hrach;

* organizacia, rozhodovanie, znacenie a zapisy;

* plazové Sporty, pravidla a didaktika plazovych Sportovych hier.(volejbal, hadzana, futbal, tenis);
» netradi¢né kolektivne Sportové hry, pravidla a didaktika Sportovych hier;

* priprava a organizécia vybrané¢ho outdoorového Sportu;

* plnenie poziadaviek;

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

PERACEK. P. 2019. Tedria $portovych hier . 2. vyd. Bratislava : Slovenska vedecké spoloénost
pre telesn vychovu a Sport, 435 s. ISBN 978-80-89075-74-4.

TABORSKY, F. 2004. Sportovni hry (sporty znamé neznamé). Praha : Grada Publishing.. ISBN
80-247-0875-2

Odporucana literatara:

ARGAJ, G. akol. 2001. Pohybové¢ hry. 2. prep. vyd. Bratislava: UK, 2001. 95 s. ISBN
80-223-1658-X.

HANIK, Z., LEHNERT, M. 2004. Herni dovednosti a kondice v tréninku mladeZe. Praha. CVS.
HAPKOVA, 1., ESTRIGA, L., ROT, C. 2019. Teaching handball. Volume 1. teacher guidlines.
IHF. Police Press, Al-Moror-Str. Al-Darasa, Cairo, Egypt. [online]. [03-08-2021] Dostupné z:
https://www.ihf.info/

KAPLAN,O., DZAVORONOK ,M. 2001. Plazovy volejbal. Grada: Praha. 128s. ISBN
8024700557.

PERACEK, P. et al. 2003. Sportové hry. Bratislava: FTVS UK v Bratislave, Katedra hier, Peter
Macura - PEEM

PERIC, T., DOVALIL, J. 2010. Sportovni trénink. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, a. s., 2010.
157 s. ISBN 978-80-247-2118-7.

PRIDAL, V. 2008. Teoretické vychodiska diagnostiky herného vykonu vo volejbale. Zbornik
vedeckych prac Katedra hier FTVS UK, 2008, ¢&. 10, s. 52-65.

PRIDAL, V., ZAPLETALOVA, L. 2016. Sportové priprava vo volejbale. 1.vyd. Bratislava :
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport v spolupraci so Slovenskou
volejbalovou federaciou. 362s. ISBN 978-80-89075-55-3.

REGULATION. Beach soccer. World cup Russia 2021. FIFA. [online]. [03-08-2021] Dostupné z:
https://digitalhub.fifa.com/login/

VELENSKY, M. a kol. 2005. Priipravné hry. Praha : Nakladatelstvi Karolinum, ISBN 80-
246-0970-3.

ZAPLETALOVA, L., PRIDAL, V., LAURENCIK, T. 2007. Volejbal: Zaklady techniky, taktiky a
vyuéby. Bratislava : FTVS UK, 2007.158 s. ISBN 978-80-223-2280-5

Casopis Telesna vychova a $port

Zborniky vedeckych prac Katedry hier FTVS UK v Bratislave

OFICIALNE PRAVIDLA PLAZOVEHO VOLEJBALU, FIVB, 2017-2020, Kurz pre distanénti
formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

https://slovakbasket.sk

https://svf.sk

https://slovakhandball.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 87

A B

C

D

E

FX

40.23 35.63

11.49

6.9

1.15

4.6

Vyuéujuci: PaedDr. Pavol Horicka, PhD., Mgr. Cubomir Paska, Ph.D.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvalil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021

Strana: 24




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Kolektivne Sporty vol'ného ¢asu II (indoor)
KTVS/mSAR09/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stadia: 26 / 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zat'az Studenta: 150 hodin

Kolektivne Sporty vol'ného ¢asu II. (indoor).

prednasky 26 hodin + Seminare 26 hodin + priprava na seminare 26 hodin + priprava seminarnej
préace a prezentacie 25 hodin + samostudium a priprava na skasku 42 hodin + ucast’ na skuske 5
hodin.

Podmienky: Aktivna Gc¢ast’ na semindroch a tistna skuska. V priebehu semestra vypracuje Student
podl'a zadania vyucujuceho prezentaciu a prezentuje ju na semindri/ praktickom cviceni (20 bodov);
v ramci seminarov realizuje Student praktické aktivity so spoluziakmi (10 bodov), na konci semestra
absolvuje Student ustnu skasku (70 bodov).

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D = 84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69,99 % -0 % .

Vysledky vzdelavania:

» Student pozna a preukazuje teoretické vychodiskd indoorovych - kolektivnych $portovych hier
- obsah hry, pravidla, formy, prostriedky, MOF, didaktika SH, obsah tréningovej jednotky, typy
sut’aznych systémov;

» Student ovlada zakladné zrucnosti zo Sportovych hier a je schopny ich demonstrovat’ v sulade s
platnou terminolégiou, didaktickymi zdsadami a pravidlami prislusnej hry;

* Student rozumie didaktickym zdsadam a metodickym postupom z vybranych indoorovych
kolektivnych Sportov;

» Student je schopny tvorivo organizovat’ cvicebné jednotky s obsahom Sportovych hier podla
vekovej, vykonnostnej, zdujmovej a pohlavnej Struktiry zverencov;

* pozna mozné riziké a ovlada zasady bezpecnosti a zdravia pri realizacii hier;

* vyuzije vedomosti z pravidiel v hre a rozhodovani stitazného stretnutia v jednotlivych Sportovych
hrach;

* je schopny komunikovat’ zavery pre odbornikov aj pre laicku verejnost’;

Struc¢na osnova predmetu:

 vymedzenie pojmov -historia, vznik, systematika, delenie kolektivnych Sportovych hier;
* z&pas — rozbor obsahu hry;

» systematika hernych ¢innosti — uto¢né a obranné;
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* herny vykon v $portovych hrach a jeho jednotlivé faktory, diagnostika herného vykonu;

» didaktické formy v $portovych hrach — MOF, OF, SIF;

* herné Cinnosti v Sportovych hrach, delenie, nacvik a zdokonal'ovanie;

« fazy motorického ucenia;

* stavba tréningovej jednotky v Sportovych hrach, typy tréningovych jednotiek;

« vedenie druzstva v zdpase, priprava druzstva pred zapasom, plan, skauting;

* sutazny systém v Sportovych hrach, jednotlivé systémy pre kratkodobé a dlhodobé sut'aze;

* organizacia, rozhodovanie, znacenie a zapisy;

* pohybové hry, rozdelenie na indoor a outdoor, ich charakteristika a zasady organizécie, ich mozny
vplyv na rozvoj pohybovych schopnosti v roznom veku;

» uplatnenie hier v organizacii vol'ného ¢asu. Vplyv kolektivnych hier na telesny a duSevny vyvoj
¢loveka;

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

ARGAJ, G. akol. 2001. Pohybové hry. 2. prep. vyd. Bratislava: UK, 2001. 95 s. ISBN
80-223-1658-X.

PERACEK. P. 2019. Tedria $portovych hier . 2. vyd. Bratislava : Slovenska vedecké spoloénost
pre telesn vychovu a Sport, 435 s. ISBN 978-80-89075-74-4.

PERIC, T., DOVALIL, J. 2010. Sportovni trénink. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, a. s., 2010.
157 s. ISBN 978-80-247-2118-7.

Odporucana literatara:

HANIK, Z., LEHNERT, M. 2004. Herni dovednosti a kondice v tréninku mladeZe. Praha. CVS.
KAPLAN,O., DZAVORONOK ,M. 2001. Plazovy volejbal. Grada: Praha. 128s. ISBN
8024700557.

HAPKOVA, 1., ESTRIGA, L., ROT, C. 2019. Teaching handball. Volume 1. teacher guidlines.
IHF. Police Press, Al-Moror-Str. Al-Darasa, Cairo, Egypt. [online]. [03-08-2021] Dostupné z:
https://www.ihf.info/

PERACEK, P. et al. 2003. Sportové hry. Bratislava: FTVS UK v Bratislave, Katedra hier, Peter
Macura - PEEM

PRIDAL, V. 2008. Teoretické vychodiska diagnostiky herného vykonu vo volejbale. Zbornik
vedeckych prac Katedra hier FTVS UK, 2008, ¢&. 10, s. 52-65.

PRIDAL, V., ZAPLETALOVA, L. 2016. Sportové priprava vo volejbale. 1.vyd. Bratislava :
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport v spolupraci so Slovenskou
volejbalovou federaciou. 362s. ISBN 978-80-89075-55-3.

REGULATION. Beach soccer. World cup Russia 2021. FIFA. [online]. [03-08-2021] Dostupné z:
https://digitalhub.fifa.com/login/

TABORSKY, F. 2004. Sportovni hry (sporty znamé neznamé). Praha : Grada Publishing.. ISBN
80-247-0875-2

VELENSKY, M. a kol. 2005. Priipravné hry. Praha : Nakladatelstvi Karolinum, ISBN 80-
246-0970-3.

ZAPLETALOVA, L., PRIDAL, V., LAURENCIK, T. 2007. Volejbal: Zaklady techniky, taktiky a
vyuéby. Bratislava : FTVS UK, 2007.158 s. ISBN 978-80-223-2280-5

Casopis Telesna vychova a $port

Zborniky vedeckych prac Katedry hier FTVS UK v Bratislave

OFICIALNE PRAVIDLA PLAZOVEHO VOLEJBALU, FIVB, 2017-2020, Kurz pre distanénti
formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

https://slovakbasket.sk

https://svf.sk

https://slovakhandball.sk
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 88

A B C D E FX

18.18 30.68 31.82 7.95 5.68 5.68

Vyuéujuci: PaedDr. Pavol Horicka, PhD., PaedDr. Pavol Horicka, PhD., Mgr. Cubomir Paska,
Ph.D.,

Datum poslednej zmeny: 28.04.2022

Schvalil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu: Komunalna rekreécia
KTVS/mSAR07/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stadia: 26 / 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmienujuce predmety: KTVS/mSAR07/15

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zat'az Studenta: 150 hodin

prednasky 26 hodin + seminar 26 hodin + diStan¢né forma kurz EDU 16 + priprava na seminar 28
hodin + priprava seminarnej prace a prezentacie 30 hodin + samostudium a priprava na skusku 16
hodin + ucast’ na skuske 2 hodiny.

Podmienky: Aktivna Gc¢ast’ na semindroch a tstna skuska. V priebehu semestra vypracuje Student
projekt podla zadania vyucujuceho a prezentuje ho na seminari (20 bodov); v rdmci seminarov
realizuje Student praktické aktivity a prezentuje ich vysledky (10 bodov). Na konci semestra
absolvuje Student Gstnu skuasku. (70 bodov).

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 70
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

« Student vie pouzit’ ziskané vedomosti, vie na zaklade ziskanych vedomosti tvorivo riesit’ ulohy,
zadania a problémy;

» ovlada zakladné konstrukty rekredcie a rekreacnej telesnej vychovy a vie ich pouzit’ v praxi,
 dokéaze integrovat’ vedomosti, formulovat’ rozhodnutia aj pri neuplnych alebo obmedzenych
informdaciach, zahfnajuc spolocensku a etickii zodpovednost’ pri uplatiiovani ich vedomosti a pri
rozhodovani;

» ma schopnost’ integrovat’ vedomosti, zvladat’ zlozitost’ a formulovat’ rozhodnutia, identifikuje
metddy, prostriedky a zdsady rekreacnej PA vykonavanej v komunalnych podmienkach;

* pozna a rozumie problematike konkretizacie cielov, vyberu a klasifikacii metdd v komunélne;j
rekredcii, vie vyuzit' v praxi;

« analyzuje poziadavky projektovania a planovania rekreacnej PA;

* je schopny vypracovat’ projekt komunalnej rekreacnej pohybovej aktivity pre zvolenti komunitu
a vyberovl populaciu;

» Student riesSi projektové zadanie, prezentuje pred skupinou Studentov vysledky vlastnej tvorivej
prace, komunikuje vlastné nazory a postoje a konfrontuje ich s vedeckou teoriou. kooperuje pri
rieSeni praktickych zadani a prezentuje vysledky skupinovej prace;
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« Student ma rozvinuté zruénosti tak, aby sa vedel samostatne vzdelavat’ a tak mohol pokraovat
v d’alSom samostudiu;

Stru¢na osnova predmetu:

» vlastnosti, ¢rty a zakladné hodnoty rekreécie;

* principy rekreécie;

* druhy rekreacie podla ¢asového hl'adiska a zamerania aktivit;

» rekreacné spravanie a preferencie l'udi;

» faktory ovplyvnujuce sposob rekreacie;

* zivotny Styl, tendencie zivotného Stylu;

» komunalna rekreécia, problematika sluzieb v oblasti pohybovej rekreécie a Sportu;
» trendy pohybovej rekreacie a pohybova aktivita obcanov (vyskumy, stav);

» uloha Sportu v obciach;

* ulohy pracovnikov municipalit/samosprav obci;

kurbanistické vychodiska pre navrhovanie Sportovo-rekreacnej vybavenosti;

* poziadavky na Sportovo-rekreacnu vybavenost’ (priestory rekreacie v komunite);
« koncepéné dokumenty pre riadenie rekreacie na urovni §tatu, VUC a obce;

Odporiacana literatira:

Povinna lietratura:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

DOHNAL, T., KRATOCHVIL, J., HANUS, R. 2001. Rekreace a sou¢asny ¢lovék. FTK UP
Olomouc: 2001.

DOHNAL, T. 2002. Koncepce a metodika systému komunalni rekreace na trovni obce.
Olomouc, FTK UP 2002.

DOHNAL, T., HOBZA, V. a kol. 2007. Vybrané kapitoly z komunalni rekreace. UP Olomouc:
2007.

DURICEK, M. 2007. Vademecum turizmu a rekreacie. RoZfiava 2007.

DURICEK, M., GALLO , M. 2007.Trendy pohybovej rekreacie a sGiéasny Zivotny §tyl. 2007
HODAN, B., DOHNAL, T. 2005. Rekreologie. Olomouc, Hanex 2005.

Odporucana lietartara:

HALMOVA, N., KANASOVA, I, SISKA, L. 2019. Physical fitness and level of body
components in the 11-15-year old population in west Slovakia. In: Trends in Sport Science. -
ISSN 2299-9590, Ro¢. 26, ¢. 1 (2019), s. 21-26. 1.

HALMOVA, N., DEMCAK,A. 2020. Zivotny §tyl u ludi so sedavym zamestnanim . In: Sport a
rekredcia 2020 : zbornik vedeckych prac ; 1. vyd. Nitra : UKF, 2020. ISBN 978-80-558-1541-1,
S. 53-59.

HALMOVA, N., KORIMOVAS, L. 2021. Pohybov4 aktivita ako stcast’ zdravého

Zivotného §tylu u dospelej populacie. In: Sport a rekreacia 2021. recenzované. 1. vyd. ISBN
978-80-558-1726-2, S. 175-182.

HODAN, B. 1997. Uvod do teorie télesné kultury. Olomouc, 1997.

HRCKA, J. 1999. Fitness podnikatel'a a manaZéra. Bratislava 1999.

SOOS, I., SIMONEK, J. a kol. 2012. Prevalence of sedentary behaviour in young people in
Romania and Slovakia. In. European Physical Education Review. - ISSN 1356-336X, Vol. 18, no.
1 (2012), p. 19-46.

SOO0S, 1. DIZMATSEK, I., SIMONEK, J. et al. 2019. Perceived Autonomy Support and
Motivation in Young People: A Comparative Investigation of Physical Education and Leisure-
Time in Four Countries. DOI org/10.5964/ejop.v1513.1735.In. Europe's Journal of Psychology. -
ISSN 1841-0413, Ro¢. 15, €. 3 (2019), s. 509-530.
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SKOUMAL, J., HOBZA,V., SCHWARTZHOFFOVA E. 2014. Managment rozvoje pohybové
rekreace a sportu. UP Olomouc, 116 s. 2014.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD., prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD., doc. PaedDr.
Nora Halmova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvilil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Kondi¢na gymnastika
KTVS/mSAR17/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz Studenta: 75 hodin.

Cvicenia 26 hodin.

Stadium materialov na tvorbu priprav 13 hodin.

Tvorba priprav na hodiny 26 hodin.

Rozbor hodin (skupinova forma) 2 hodiny.

Analyza zadani od vyucujiceho (individualne) 7 hodin.

Absolvovanie kreditovych poziadaviek 1 hodina.

Podmienky: Aktivna ucast’ na cviceniach. V priebehu semestra vypracuje Student metodické
zadania pre jednotlivé naradia a nacinia podla zadania vyucujuceho (30 bodov); v rdmci cviceni
realizuje Student praktické vystupy (30 bodov). Pisomny test (rozohriatie, rozcvicenie, cvi¢enia
s konkrétnym zameranim — kondi¢né, koordina¢né cvicenia, cvi¢enia vo dvojiciach, skupinové
cvicenia... terminolégia) — 40 bodov.

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 70
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 90%, B =89 % - 85 %, C =84 % - 80 %, D =79 % -75 %, E=74 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

* Student je schopny preukazat’ zruénosti z oblasti gymnastiky;

* Student dokaze terminologicky spravne pomenovat, popisat’ jednotlivé cvicenia z hladiska
techniky a metodickych postupov;

« Student je schopny preukazat’ poznatky z organizacie, bezpecnosti, poskytnutia dopomoci, dokaze
vystupovat’ pred skupinou a zvladnut’ jej riadenie;

* vie ohodnotit’ chyby a nepresnosti v technike a estetickom predvedeni vykonaného cvicenia u
ziakov;

« Student dokdze samostatne posudit’ problémové zadania, argumentuje vysledky svojej analyzy a
navrhuje moznosti odstranenia chyb v realizacii aktivity prostrednictvom pripravnych cviceni;

* Student ma schopnost’ komunikovat’ zdvery a zdévodnenia svojich rozhodnuti;

» Student dokaze pomocou kreslenia, prip. technickych pomocok lep$ie objasnit’ techniku cvienia
a najmi zadefinovat’ chyby, ktorych sa ziak pri cvi¢eni dopusta.
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Struéna osnova predmetu:
. PIné lopty.

. Svihadla.

. Cinky.

. Kratke tyce.

. Rebriny.

. Lavicky.

. Svédska debna.

. Cvicenia vo dvojiciach.
9. Cvicenia s vlastnou hmotnostou.
10. — 11. Strecing.

12. Netradicné néacinie.

0 3O LD KW —

Odporucana literatura:

Povinna literatura:

Kurz pre diStan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

JARKOVSKA, H. a M. JARKOVSKA, 2016. Posilovani s vlastnim t&lem. Praha: Grada
Publishing.

JEBAVY, R. a T. ZUMR, 2009. Posilovani s balanénimi pomitickami. Praha: Grada Publishing.
KRISTOFIC, J., 2004. Gymnasticka praprava sportovce - 238 cviéeni pro vestranny rozvoj
pohybovych dovednosti. Praha: Grada Publishing.

Odporacana literatura:

JARKOVSKA, H. a M. JARKOVSKA, 2009. Posilovani s na¢inim 306x jinak. Praha: Grada
Publishing.

JEBAVY, R., a P. DOUBRAVSKY, 2011. Posilovani s medicinbaly. Praha: Grada Publishing.
JEBAVY, R., HOJKA, V. a A. KAPLAN, 2014. Rozcvi¢eni ve sportu. Praha: Grada Publishing.
JORDAN, A. al. GRAEBER, I., 2007. Cvic¢eni ve dvou. Praha: Grada Publishing.

PERIC, T. a kol., 2012. Sportovni p¥iprava déti 2. Praha: Grada Publishing.

SKOPOVA, M., ZITKO, M. a kol., 2013. Zakladni gymnastika. Praha: UK v Praze.
STRESKOVA, E., 2009. Sportova gymnastika. Bratislava: FTVS UK.

Statny vzdelavaci program ISCED 2,

Statny vzdelavaci program ISCED 3

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Natalia Czakova, PhD., Mgr. Lenka Divinec, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvalil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Metodoldgia vyskumu
KTVS/mSAR01/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stadia: 26 / 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

K zapocitaniu kurzu je potrebné absolvovat’ skasku z vypoctu, interpretacie vybraného

prikladu zo Statistiky v programe MS Excel, charakteristiky testu a minimalne priemerna 70 %
(znamka E) uspesnost’ zo vsetkych testov v priebehu semestra a vysledného testu.

Celkova zataz studenta: 150 hodin (prednéasky a seminére 52 hodin + samostidium na distanénom
portaly 23 hodin + elearningové testy 50 + praktické vypocty 24 hodin + skaska 1 hod).

a) priebezné hodnotenie:

- elearningové testy (priemernd uspesnost’ rieSenia vSetkych e-testov A-90%, B-85%, C-80%,
D-75%, E-70%, FX menej ako 70 %).

b) zadvere¢né hodnotenie: S - skuska

Udelenie kreditu z kurzu je podmieneny priebeznym hodnotenim v elearningovych testoch a
vysledku skusky. Hodnotenie zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 90%, B = 89
- 85%, C =84 - 80%, D =179 - 75%, E =74 - 70%, FX = 69 a menej %).

Vysledky vzdelavania:

* absolvent méa vedomosti a zru¢nosti vo vyuzivani néstrojov Statistickej analyzy a spracovavani
udajov v zavereénych pracach z oblasti Sportu;

* je schopny realizovat’ priklady v dostupnom programe a aplikovat’ do vyskumnych situacii.

Struc¢na osnova predmetu:

« vyskumné situacie v telesnej vychove a Sporte 1.
« vyskumné situacie v telesnej vychove a Sporte II;
* deskriptivna Statistika I;

» deskriptivna Statistika II;

* testovanie hypotéz a hladina spol'ahlivosti [;

* testovanie hypotéz a hladina spol'ahlivosti II;

» analyza trendu a prognéza d’alSieho vyvoja I;

» analyza trendu a prognéza d’alSieho vyvoja II;

» mnohonasobné korela¢na a regresna analyza I;

» mnohonasobné korela¢na a regresna analyza II;
* neparametrické funkcie a testy I;

* neparametrické funkcie a testy II;
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* vecnd vyznamnost'.

Odporiacana literatira:

Povinna literatira

BRODANI, J. 2006. Metodologia vyskumu: E-learningovy kurz. - Nitra: KTVS PF UKF. - (On-
line) Retrieved9. septembra 2006 on the World Wide Web: http://elearning. ktvs.pf.ukf.sk/
BRODANI, J. 2019. Zaklady $tatistiky - Vysokoskolské skripta pre $tudentov vedného odboru
,Vedy o Sporte®. Nitra : UKF, 2019. 105s, ISBN 978-80-558-1441-4

Odporucana literatira

BRODANI, J. a kol. 2020. Classification of athletic decathlon using methods of hierarchical
analysis. In. Journal of Physical Education and Sport. - ISSN 2247-8051, Ro¢. 20, ¢. 6 (2020), s.
3253-3259.

BRODANI, J. KOVACOVA, N. 2019. The interaction of physical activity, joy of movement and
quality of life of high school students at different ages, In. Physical activity review, 2019. - ISSN
2300-5076, Roc¢. 7 (2019), s. 134-142.

BRODANI, J. a kol. 2021. Share of Strength Parameters of Bench Press and Barbell Bench

Pull on a Horizontal Bench in Sports Performance in Kayak Disciplines. In. Teoria Ta Metodika
Fizi¢nogo Vihovanna. - ISSN 1993-7997, Ro¢. 21, ¢. 1 (2021), s. 90-95.

CHAJDIAK, J. 2005. Statistické ulohy a ich rieSenie v exceli. Statis Bratislava, 262 s., ISBN
80-85659-39-5

HENDL, J. 2004. Piehled statistickych metod zpracovani dat. Portal, Praha 2004, 583 s., ISBN
80-7178-820-1.

HENDL, J. 2005. Kvalitativni vyskum. Portal, Praha 2005, 407 s., ISBN 80-7367-040-2.
RIMARCIK, M. 2007. Statistika pre prax. 200 s. ISBN 8096981311

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 104

A B C D E FX

46.15 24.04 13.46 2.88 0.0 13.46

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., Mgr.
Matts Krémar, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvilil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Metodoldgia Sportu a rekreacie
KTVS/mSAR82/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
ustna skuska

Vysledky vzdelavania:

* Student vie riesit’ vyskumné situacie v rekreatnom a vykonnostnom Sporte;
* rozpoznd rozdiely vo vyuziti vyskumnych metdd;

* ovlada vyuzivanie $tatistickych metodd k roznym typom vyskumu;

» ovlada charakteristiky jednotlivych $portov.

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. 2009. Pohybové hry pre telesna a Sportov vychovu. Bratislava : Univerzita
Komenského Bratislava, 2009. ISBN 978-223-2602-5.

BRODANI, Jaroslav. 2002. Metodologia vyskumu: E-learningovy kurz. Nitra: KTVS PF UKF.
(On-line) Dostupné na: http://elearning.ktvs.pf.ukf.sk/

DOBRY, L., SEMIGINOVSKY, B.: Sportovni hry. Vykon a trénink. Praha : Olympia, 1988. 197
.
DURECH, M. a kol, 2000. Upoly. Bratislava: FTVS UK, 2000. s. 64. ISBN 80-223-1381-5
DURECH, M., 2003. Spoloéné zaklady upolov. Bratislava: FTVS UK, 2003. s. 90. ISBN
80-88901-72-3

HAAS, A.: Cykloturistika mladeze. KST, Bratislava 1993

HENDL, Jan. 2004. Ptehled statistickych metod zpracovani dat. Portal, Praha 2004, 583 s., ISBN
80-7178-820-1.

HENDL, Jan. 2005. Kvalitativni vyskum. Portal, Praha 2005, 407 s., ISBN 80-7367-040-2.
HIANIK, J. 2011. Hadzana v telocvi¢ni. Bratislava : Slovensky zvdz hadzanej, 2011. ISBN
978-80-970766-4-1.

HORICKA, P. 2014. Basketbal Teéria a didaktika. Nitra: PF UKF v Nitre, 2014. ISBN
978-80-558-0673-0.

GAVORA, Peter a kol. 2010. Elektronicka u¢ebnica pedagogického vyskumu.

[online]. Bratislava : Univerzita Komenského, 2010. Dostupné na: http://www.e-
metodologia.fedu.uniba.sk/ ISBN 978-80-223-2951-4.
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JANKOVSKY, J., 2002. Tenis. 1.vyd., Praha: GradaPublishing, a.s., 2002. 100 s. ISBN
80-247-0169-3.

KRISTOFIC, J., 2004. Gymnasticka pripravasportovce. Praha: Grada, 2004. s. 192, ISBN
80-247-1006-4

LABUDOVA, J. - NEMCEK, D. — KRACEK, S., 2012. Teéria $portu pre vietkych (Netradi¢né
nacinie a naradie). Bratislava: ICM Agency, 2012. S. 186, ISBN 978-80-89257-50-8

Mc MANNERS, H.: Turistika. Ikar, Bratislaval999.

NAGY, J.: Abeceda orientacného behu. Sport Bratislava, 1985.

PERACEK, P. 2003. Sportové hry. 1. vyd. Bratislava : PEEM, 2003. ISBN 80-88901-77-4.
PERIC, T., 2004. Sportovnipiipravadéti. Praha: GradaPublishing, a.s., 2004. S. 192, ISBN
978-80-247-2643-4

REGULLI, Z. 2003. Upoly ako stéast’ celoZivotnej cesty. In: Sportovné pohybové aktivity
vevztahuke zdravi a kvalité Zivota. Brno : Masarykova univerzita, 2003. s. 59 - 59, ISBN
80-210-3261-8

RIMARCIK, M. 2004. Statisticky navigator. http://www.rimarcik.com. (2005-02-22)
SCHRAG, K.: Skola alpinizmu. Horska turistika. Goldstein, 1997.

STRESKOVA, E., 2009. Sportova gymnastika. Bratislava: FTVS UK, 2009. 220 s. ISBN
978-80-89257-09-6

SYKORA, B. a kol.: Turistika a sporty v prirode. SPN Praha, 1986.

SIMONEK,J. et al. 2013. Modelové programy pohybovych aktivit zacielenych na prevenciu
a odstranovanie civiliza¢nych chorob u adolescentov . 1. vyd. Nitra: UKF, 2013. 539 s. ISBN
978-80-558-0424-8.

ZAPLETAL, M. 1997. Velkéencyklopedieher. Hry na hiisti a v telocvi¢ne. Praha : Leprez, 1997.
ISBN 80-86061-04-3.

ZAPLETALOVA, L., PRIDAL, V., LAURENCIK, T. 2007. Volejbal Zaklady techniky, taktiky a
vyucby. Bratislava : Univerzita Komenského Bratislava, 2007. ISBN 978-80-223-2280-5.
ZATKOVA, V., HIANIK, J. 2006. Hadzana Zakladné herné ¢innosti. Bratislava : Univerzita
Komenského Bratislava, 2006. ISBN 80-223-2141-9.

Jamesak, Montana, Outdoor

ZIDEK, J. a kol.: Turistika. FTVS UK, Bratislava 2004.

ZIDEK I.- PETROVIC, P. : LyZovanie, zjazd- behy. PEEM Bratislava 2009.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 66

A B C D E FX
53.03 19.7 18.18 4.55 4.55 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvailil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Multimédia vo vzdelavani
KTIT/mSAR34/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

absolvoval

Celkova zataz Studenta: 50 hodin

Priama vyucba — semindre: 26 hodin, priprava a samostudium: 24 hodin.

Externé stadium

Priama vyucba — semindre: 10 hodin, priprava a samostudium: 40 hodin.

Dosahované vysledky vzdeldvania v ramci discipliny budi hodnotené na zéklade vysledkov
seminara.

Na seminari moze Student ziskat’ maximalne 80 bodov za tieto konkrétne ulohy:

- aktivna praca na seminaroch max. 5 bodov,

- 100 % udast’ na seminaroch max. 5 bodov,

- vypracovanie a prezentovanie projektu 40 bodov,

- zavereCny test 30 bodov.

Na ukoncenie predmetu bude musiet’ Student absolvovat’ zdvere¢ny test, v ktorom mdze ziskat’
maximalne 30 bodov.

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 49
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

Student

* Vie definovat’ a vysvetlit’ tvorbu multimedidlnych aplikacii, poc¢itaovych animdacii a moznosti
spracovani videa.

* Vie definovat a vysvetlit’ principy tvorby digitalnej fotografie, videa a audia.

* Dokaze vytvorit’ vlastné multimédia.

* Vie sumarizovat a prezentovat’ moznosti vyuzitia multimédii vo vzdelavani.

Struc¢na osnova predmetu:

« Zakladné pojmy v prostredi Internetu. Vyhl'adavanie informacii na webe.
* Principy tvorby digitalnej fotografie.

* Principy tvorby digitalneho videa.
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* Principy tvorby digitalneho audia.

* Pocitaova grafika: Porovnanie vektorovej a bitmapovej grafiky.

* Grafické formaty, kompresia. Reprezentécia farieb, farebné modely.

* Zakladné operacie s objektmi v grafickom prostredi.

* Tvorba pocitacovych animadcii, spracovanie digitalneho videa.

* Digitalne spracovanie zvuku na pocitaci.

* Praca na vlastnom projekte.

* Praca na vlastnom projekte.

» Multimédia a ich pouzitie vo vzdelavani.

* Autorsky zédkon. VSeobecné aspekty pravneho vedomia z oblasti tvorby vyucbového softvéru.

Odporiacana literatira:

SEBO, M. 2014. Digitalna fotografia a kamera. UKF v Nitre, Nitra 2014. 127 s. ISBN
978-80-558-0567-2.

SEBO, M. 2015. Aplikéacia informaénych a komunikaénych technolégii. UKF v Nitre, Nitra
2015. 106 s. ISBN 978-80-558-0840-6.

BERKA, R.2016. Multimédia I. CVUT, Praha 2016. 178 s. ISBN 9788001058596.
CALADINE — HERSHEY, R. Enhancing E-Learning with Media-Rich Content and Interactions.
Information Science Publishing, 2008. 322 s. ISBN 978-1-59904-732-4.

HORNY, S., BEDRICHOVA, P. 2018. Prakticka uéebnice tvorby multimedialnich obsahu - 1.
vyd. - Prithonice : Professional Publishing, s.r.0., 123 s. ISBN 978-80-88260-29-5.

KRAL, M. 2015. Bezpeény internet. Grada, Praha 2015. 184 s. ISBN 978-80-247-5453-6.
KOLEKTIV AUTORU. 2004. Internet. Computer Press, Brno 2004. 200 s. ISBN 8072269887.
NAVRATIL, P. Po¢itatové grafika a multimédia - 1. vyd. - Kralice na Hané : Computer Media
s.r.0., 2007. 112 s. ISBN 80-86686-77-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS N

0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Peter Brecka, PhD., Mgr. Miroslav Sebo, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 12.05.2022

Schvailil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Persondlny manazment
UEM/PEM/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkovéa zat'az Studenta: 100 hodin
26 hodin ucast’ na prednaskach + 26 hodin priprava na prednasku + vypracovanie zadanych tloh
18 hodin + 30 hodin samostidium a priprava na zavere¢né hodnotenie a jeho absolvovanie.
Podmienky: Aktivna ucast’ na prednaskach a aktivita v diskusiach k jednotlivym rieSenym témam
(10 %). V priebehu semestra Student vypracuje zadané ulohy (40 %). Na konci semestra Student
absolvuje zavere¢ny test (50 %).
Kredity nebudt udelené studentovi, ktory ziska v celkovom hodnoteni menej ako 65 %.
Hodnotenie: A =100 % - 94%, B =93 % - 87 %, C =86 % - 80 %, D =79 % -73 %, E=72 %
-65%,FX=64%-0%.

Vysledky vzdelavania:

Student vie definovat’ zdkladné pojmy stvisiace s problematikou personalnej prace v organizacii
a identifikovat’ zdkladné Cinnosti prace s I'udskymi zdrojmi, s ktorymi sa personalisti stretdvaju.
Vie vysvetlit vyznam personalneho planovania a ovldda aj proces personalneho planovania
v organizacii, metddy efektivneho vyhladévania a vyberu novych zamestnancov. Stcasne vie
vysvetlit' nalezitosti ohladom pracovno-pravnych vztahov a aké povinnosti v suvislosti so
zamestnavanim zamestnancov pre zamestnavatela vyplyvaji. Dokaze vysvetlit vyznam adaptacie,
hodnotenia a vzdeldvania zamestnancov, realizovat’ hodnotiaci rozhovor, zabezpecit' vzdelavaciu
aktivitu od analyzy vzdelavacich potrieb az po zhodnotenie efektivnosti vzdelavacej aktivity.
Sucasne Student ovlada legislativnu upravu suvisiacu s ukon¢enim pracovného pomeru.

Struc¢na osnova predmetu:

* Charakteristika zakladnych pojmov — persondlny manazment, objekt a subjekt personalneho
manazmentu, persondlny utvar a jeho funkcie, obsah persondlneho manazmentu, personalny
informacny systém.

* Personalne planovanie — personalne planovanie a jeho tloha, proces persondlneho pldnovania.

* Dizajn a analyza pracovného miesta — proces tvorby (dizajnu) pracovného miesta, metody
pouzivané pri tvorbe obsahu prace, analyza prace, popis prace a Specifikacia pracovnika.

» Ziskavanie uchadzacov — spdsob zabezpecenia ziskavania uchadzacov, zodpovednost’ za proces
ziskavania, interné a externé zdroje uchadzacov a ich vyhody a nevyhody, metédy ziskavania
uchadzacov.
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* Vyber z uchadzacov — vyber z uchadzacov, jeho ciel’, kritérid a subjekty vyberu, metédy vyberu.
* Pracovny pohovor — priprava na pohovor, ciel pohovoru, typy pracovnych pohovorov a
ich vyhody a nevyhody, priprava otdzok na pracovny pohovor, vedenie pracovného pohovoru,
hodnotenie pracovného pohovoru.

* Pracovno-pravne vzt'ahy — predzmluvné vzt'ahy, pracovna zmluva a jej nalezitosti, skisobna
doba, pracovny pomer na dobu urciti a neurcity ¢as, na krats$i pracovny ¢as, dohody o pracach
vykondvanych mimo pracovného pomeru, domécka praca a telepraca.

» Povinnosti zamestnavatela — odmenovanie zamestnancov (mzda a mzdové zvyhodnenia),
povinnosti zamestnavatel'a vo¢i Socialnej poistovni, zdravotnej poistovni, Danovému uradu,
koncesionarske poplatky rozhlasu a TV, stravovanie zamestnancov, dovolenka.

 Adaptacia zamestnancov — vyznam adaptacie, oblast’ adaptécie, adaptacny proces.

» Hodnotenie prace a spravania sa zamestnancov — oblasti hodnotenia, faktory ovplyviujiuce
pracovny vykon, funkcie, formy a kritéria hodnotenia, hodnotiaci rozhovor, uplatnenie vysledkov
hodnotenia v praxi, chyby manazérov v procese hodnotenia.

* Vzdeldvanie a rozvoj zamestnancov — analyza potrieb vzdeldvania, pristupy k vzdeldvaniu
a rozvoju zamestnancov, proces vzdeldvania a rozvoja zamestnancov, metédy hodnotenia
efektivnosti vzdelavania, metody vzdelavania.

 Ukoncenie pracovného pomeru — situacie ukoncenia pracovného pomeru, legislativna tiprava.

Odporiacana literatira:

VZDELAVACI KURZ: https://edu.ukf.sk/

JILEK, D. 2020. ManaZer jako druhé femeslo. Powerprint. ISBN 978-80-7568-252-9
GRUBER, D. 2020. Zlata kniha komunikace. Gruber TDP. ISBN 978-80-8562-497-7
SEEMANN, P. 2021. Psycholodgia v praci manazéra. Edis. ISBN 978-80-5541-774-5
JONIAKOVA, Z. - GALIK, R. - BLSTAKOVA, J. - TARISKOVA, N. 2016. Riadenie
I'udskych zdrojov. Bratislava: Wolters Kluwer. ISBN 978-80-8168-532-3

BELOHLAVEK, F. 2016. Jak vybrat spravného ¢lovéka na spravné misto. Usp&$ny personalni
vybér. Praha: Grada Publishing, a.s. ISBN 978-80-247-5768-1

SEEMANN, P. 2021. Psycholoégia v praci manazéra. Edis. ISBN 978-80-5541-774-5
MERTLOVA, L. 2014. Rizeni lidskych zdrojt a lidského kapitalu firmy. ISBN
978-80-7204-907-3

SIKYR, M. 2014. Nejlepsi praxe v ¥izeni lidskych zdrojii. Praha: Grada Publishing, a.s. ISBN
978-80-247-5212-9

KACHANAKOVA, A. — NACHTMANNOVA, O. - JONIAKOVA, Z. 2011. Personalny
manazment. Bratislava: Tura Edition. ISBN 978-80-8078-391-4

ARMSTRONG, M. 2007. Rizeni lidskych zdroju, Praha: Grada Publishing,

BLAHA, J. - MATEICICUC, A. - KANAKOVA, Z. 2005. Personalistika pro malé a stfedni
firmy. Brno: CP Books

ARMSTRONG, M. - STEPHENS, T. 2008. Management a leadership. Praha: Grada Publishing
VEBER, J. 2021. Management. Ekopress. ISBN 978-80-8786-569-9

ZLAMAL, J. - BELLOVA, J. - BACIK, P. 2016. Management: Zaklady managementu.
Computer Media. ISBN 978-80-7402-173-2

KOSICIAROVA, I. 2017. Manazment obchodnej spolo¢nosti. Key publishing. ISBN
978-80-7418-276-1

LEPILOVA, K. 2009. Pfesvéd¢iva komunikace manaZera. Brno: Computer Press, a.s. ISBN
978-80-251-2147-4

BLANCHARD, K. — LORBER, R. 2018. Minutovy manazer v praxi. Dobrovsky, s.r.o. ISBN
978-80-7390-081-6

MCCONNON, S. — MCCONNON, M. 2009. Jak tesit konflikty na pracovisti. Praha: Grada
Publishing, a.s. ISBN 978-80-247-3003-5
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ZAKONNIK PRACE
CASOPISY: Manazér, Moderni Fizeni, ...

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 878

A B C D E FX

43.17 23.35 15.49 10.14 4.33 3.53

Vyuéujuci: doc. RNDr. Marta Urbanikova, CSc., Ing. Marcela Korenkova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 11.04.2022

Schvilil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 10.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Planovanie a riadenie Sportovo-rekreacnych aktivit
KTVS/mSAR81/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
ustna skuska

Vysledky vzdelavania:

« $tudent identifikuje zakladné terminy v Sporte pre vietkych;

« abstrahuje ziskané vedomosti a aplikuje ich do pripravy organizacie Sportovo-rekreaéného
podujatia;

» Student naplanuje a realizuje Sportovo-rekreacné podujatie uréené pre beznu populaciu;

* dokaze vyuzivat’ ekonomické a manazérske schopnosti pri realizacii rekreaéného Sportu.

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

HRCKA, J. Tvorba osobného kondi¢ného programu. Bratislava: SVS pre TVaS, 2005. ISBN
80-89075-27-4

JUNGER, J. - ZUSKOVA, K. Pohybové programy pre vietkych. Presov: FHVa PV PU, 1998.
ISBN80-88885-32-9

LABUDOVA, J. a kol. Sport pre vietkych. Bratislava: PEEM, 2002. ISBN 80-88901-67-7
PAVLUCH, L. - FROLIKOVA, K. Osobni trenér . Praha: Grada publishing, 2004. ISBN
80-247-0678-4
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PERACKOVA, J. a kol. Telovychovné a $portové zaujmy v ramci volnocasovych aktivit.
Bratislava: FTVS UK, 2008. ISBN 978-80-8113-001-4

Hrcka, J. Fitness podnikatel’a a manazéra. Bratislava 1999.

Hrcka, J., Drdacka, B.: Rekreacna telesna vychova a Sport. Bratislava 1992

Duri¢ek, M. — Gallo: Trendy pohybovej rekreacie a su¢asny Zivotny §tyl.

Dohnal, T., Hobza, V. a kol.: Vybrané¢ kapitoly z komunalni rekreace. UP Olomouc: 2007.
Dohnal, T., Kratochvil, J., Hanus, R.: Rekreace a souc¢asny ¢lovek. FTK UP Olomouc :2001.
Dohnal, T.: Koncepce a metodika systému komunalni rekreace na irovni obce. Olomouc, FTK
UP: 1997.

Lisy, J. Ekondmia v novej ekonomike ,JURA Edition 2007

Samuelson, P. — Nordhaus, W. 2000 ,Ekon6émia. Bratislava: Elita

Frank, R. H.- Bernanke, B. S. 2003. Ekonomie, Praha: Grada Publishing
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1.Gozora, V. 2008. Projektovy manazment. Bratislava: VSEMVS. 216 s. ISBN
978-80-89143-70-2

TABORSKY, F. 2005. Sportovni hry II. Praha: Grada, 2005. 172. ISBN 80-247-1330-6
Plaminek, J.: Sebepoznani, sebetizeni a stres, Grada Publishing, 2008

Plaminek, J.: Konflikty a vyjednavani, Grada Publishing, 2009

Korenkova, M.: Podnikanie a manazment, UKF Nitra, 2008

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 66

A B C D E FX
54.55 30.3 6.06 4.55 4.55 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvilil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Podnikanie a manazment
UEM/PM/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zat'az Studenta: 100 hodin

26 hodin ucast’ na prednaskach + 26 hodin priprava na prednasky + vypracovanie zadanych tiloh
18 hodin + 30 hodin samostidium a priprava na zavere¢né hodnotenie a jeho absolvovanie.
Podmienky: Aktivna ucast’ na prednaskach a aktivita v diskusiach k jednotlivym rieSenym témam
(10 %). V priebehu semestra Student vypracuje zadané ulohy (40 %). Na konci semestra Student
absolvuje zavere¢ny test (50 %).

Kredity nebudt udelené studentovi, ktory ziska v celkovom hodnoteni menej ako 65 %.
Hodnotenie: A =100 % - 94%, B =93 % - 87 %, C =86 % - 80 %, D =79 % -73 %, E=72 %
-65%,FX=64%-0%.

Vysledky vzdelavania:

Student vie definovat’ zakladné pojmy stvisiace s podnikanim aj riadenim podniku. V pripade
zalozenia si vlastného podnikania dokaze samostatne posudit’, ktory spdsob vstupu do podnikania
a sucasne aj ktord organiza¢no-pravna forma podnikania by bola pre zvoleny predmet ¢innosti
podnikania najvyhodnejsia. Student ovlada zakladné administrativne kroky spojené so zadatim
podnikania a tiez d’alSie legislativne povinnosti, ktorym sa podnikatelia v priebehu svojho
podnikania nevyhnu. V pripade nedostatku finanénych prostriedkov ma Student aj prehlad o
moznych externych zdrojoch financovania. V pripade ukoncenia podnikania ovlada zakladné
administrativne kroky, ktoré su s tymto ukonom spojené.

Struc¢na osnova predmetu:

* Charakteristika zakladnych pojmov stvisiacich s podnikanim a manazmentom podniku, osobnost’
podnikatel’a.

* Sposoby vstupu do podnikania.

* Organizac¢no — pravne formy podnikania - podnikanie fyzickych osob, podnikanie pravnickych
0s0b, osobitné formy podnikania.

» Zalozenie podniku - voI'ba predmetov podnikania, vyber ndzvu firmy, vyber miesta na podnikanie,
podnikatel’'sky plan.

* Pojem Zzivnost, vybavenie Zzivnostenského opravnenia, zaloZenie spolo¢nosti s rucenim
obmedzenym, porovnanie podnikania formou Zivnosti a spolo¢nosti s ru¢enim obmedzenym.
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» Povinnosti podnikatelov - povinnost’ viest’ U¢tovnictvo, povinnosti suvisiace so zriadenim/
zrusenim prevadzkarne, s pouzivanim registra¢nej pokladnice, povinnosti podnikatel'ov spojené s
dodrziavanim danovych zakonov a so zamestnavanim zamestnancov.

* Financovanie podnikania (externé zdroje financovania).

 Ukoncenie podnikania (ukoncenie/prerusenie zivnostenského podnikania, ukoncenie podnikania
spolo¢nosti s ru¢enim obmedzenym).

Odporiacana literatira:

VZDELAVACI KURZ: https://edu.ukf.sk/

KORENKOVA, M. 2018. Podnikatel'ské minimum. UKF Nitra. ISBN 978-80-558-1298-4
KORENKOVA, M. 2014. Zaklady manazmentu. Nitra: UKF. ISBN 978-80-558-0582-5
VEBER, J. 2021. Management. Ekopress. ISBN 978-80-8786-569-9

SEEMANN, P. 2021. Psycholodgia v praci manazéra. Edis. ISBN 978-80-5541-774-5

JILEK, D. 2020. Manazer jako druhé femeslo. Powerprint. ISBN 978-80-7568-252-9
BLANCHARD, K. — LORBER, R. 2018. Minutovy manazer v praxi. Dobrovsky, s.r.o. ISBN
978-80-7390-081-6

SRPOVA, J. a kol. 2020. Za¢iname podnikat. Praha: Grada Publishing, a.s. ISBN
978-80-271-2253-0

COLLINS, J. — HANSEN, M.T. 2021. Firmy, které se rozhodly byt skv¢lé. Praha: Grada
Publishing, a.s. ISBN 978-80-2713-026-9

RIES, E. 2019. Startup jako princip podnikani. Jak dosahnout dlouhodobého riistu v moderni
firm¢. Praha: Management Press. ISBN 978-80-7261-573-5

KOSICIAROVA, I. 2017. Manazment obchodnej spolo¢nosti. Key Publishing. ISBN
978-80-7418-276-1

EBERT, J. 2021. (Ne)komplexni privodce podnikanim: jak na to, aneb podnikani s usmévem a
jak na to, aneb jak se nekamaradit s problémy. Jifi Ebert. ISBN 978-80-8832-042-5
HAMRACEK, M. 2021. Zivnostenské podnikanie. C.H. Beck SK. ISBN 978-80-8960-399-2
DEAKOVA, S. - MAJDUCHOVA, H. — KUFELOVA, I. 2021. Podnik a podnikanie. Wolters
Kluwer. ISBN 978-80-5710-405-6

KOLEKTIV AUTOROV. 2015. Startup 4 Dummies. Bratislava: Digital Visions. ISBN
978-80-971112-3-6

GERBER, M. E. 2011. Podnikatelsky mytus. Praha: Incommunity, s.r.o. ISBN
978-80-87524-03-9

KOURDI, J. 2011. Podnikova strategie. Brno: Computer Press. ISBN 978-80-251-2725-4
OBCHODNY ZAKONNIK

ZAKON O ZIVNOSTENSKOM PODNIKAN{

OBCIANSKY ZAKONNIK

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 127

A B C D E FX

59.06 27.56 7.87 3.15 0.79 1.57

Vyuéujuci: Ing. Marcela Korenkova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 16.11.2021
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Schvalil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvélenia: 11.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Pocitacova grafika
KTIT/mSAR32/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

PH

Celkovéa zat'az Studenta: 100 hodin

seminare 26 hodin + priprava na seminare 30 hodin + priprava seminarnej prace a aktivity 44 hodin.
V externej forme: semindre 10 hodin + priprava na seminare 30 hodin + priprava seminarnej prace
a aktivity 60 hodin.

Podmienky: Aktivna Gi¢ast’ na semindroch, test. V priebehu semestra realizuje Student praktické
cviCenia (20 bodov), d’alej navrhne a vytvori vlastna aktivitu zamerant na tvorbu bitmapového
obrazku (40 bodov). Na konci semestra absolvuje Student test (40 bodov) .

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 70
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

« Student vie vysvetlit pojmy z oblasti bitmapovej a vektorovej grafiky, klasifikuje grafické formaty,
popise pojmy ako rozliSenie, farebna hibka, interpolacia, kompresia, Bézierova krivka atd’.

« Student vytvara zakladné operécie s grafickym programom.

« Student vie tvorit’ vlastné bitmapové a vektorové obrazky.

« Student riesi projektové zadanie, prezentuje pred skupinou vysledky vlastnej tvorivej prace,
kooperuje prie rieSeni praktickych zadani.

Struc¢na osnova predmetu:

« Uvod do predmetu, zakladné pojmy — parametre svetla.

* Bitmapova a vektorova grafika.

* Prostredie, pracovna plocha, nastroje.

* Praca s novym dokumentom, rozliSenie, farebny rezim.

» Zaklady prace s obrazkom, velkost’, rozliSenie, orezanie, otacanie.
» Farby, farebné modely, kvapkadlo, farebna vypl.

* Vyber oblasti, nastroje pre vyber, vyuZitie.

* Vrstvy, praca s vrstvami.

* Textové vrstvy, efekty vrstiev.
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* RetuSovanie obrazkov, filtre.

* Programy na technické kreslenie.

* CviCenia zamerané na vybran¢ funkcie editora Gimp a Zoner Callisto.
* Test.

Odporiacana literatira:

NAVRATIL, P. 2021. Pogitatové grafika a multimédia. Computer Media.

VYBIRAL, J. 2008. GIMP Prakticka uZivatelska ptiru¢ka. Computer Press.

BERKA, R. 2016. Multimédia I. Praha: CVUT.

Oficidlni vyukovy kurz: Adobe Photoshop CS6. Brno: Computer Press 2012.

KRAL M. 2013. Adobe Photoshop CS6. Praha: Grada.

KELBY S. 2013. Digitéalni fotografie v Adobe Photoshop CS6. Brno: Computer Press 2013.
HRABCAK, M. 2008. Multimédia na PC. Prefov: PU v Presove.

KOCICKA, P-BLAZEK, F. 2004. Prakticka typografie. Praha: Computer Press.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Peter Brecka, PhD., Mgr. Miroslav Sebo, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 09.05.2022

Schvilil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Prax 1.
KTVS/mSAR04/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 40s
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové zat'az Studenta: 100 hodin.

Cvicenia v MS priprava a realizacia — 30 hodin.

Cvicenia vo fitnescentre priprava a realizacia — 30 hodin.

Cvi¢enia v CVC priprava a realizacia - 30 hodin.

Analyza cvi¢ebnych jednotiek 10 hodin.

Podmienky: Aktivna 0Ucast na priprave, realizdcii a riadeni praktickych cviceni pre deti
predskolského veku (10 hodin), ziacke vekové kategorie v CVC (10 hodin), prax vo fitnescentre (10
hodin). Pripravy (30 bodov). V priebehu semestra Student pripravi a riadi praktické aktivity podla
stanovenych pravidiel (60 bodov) v uréenych strediskach pocas stanovené¢ho ¢asového intervalu.
Interpretacia dokumenta¢ného materialu z aktivit (10 bodov).

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 70
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D = 84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

» Student identifikuje vhodné Sportovo-rekreacné aktivity pre jednotlivé ciel'ové skupiny;

* na zéklade ziskanych vedomosti vie zostavit’ Sportovo-rekreaény program pre konkrétnu ciel'ovu
skupinu;

* dokaze aplikovat’ vhodné cvicenia do praxe;

* Student je schopny predviest’ cvic¢enie individualne podl'a stanovenych poziadaviek;

» Student dokaze samostatne a tvorivo reagovat’ na meniace sa podmienky (vplyvom prostredia,
deti, pomocok..) a aplikuje ich do praxe.

Stru¢na osnova predmetu:

« prax v MS;

« prax v CVC;

* prax vo fitnescentre;

* tvorba dokumenta¢ného materialu;
* prezentacia.

Odporiacana literatira:
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Povinna literatura:

NEMCEK, D. a J. LABUDOVA a kol. 2008. Tvorba a manaZovanie cvi¢ebnej jednotky.
Bratislava: ICM Agency.

PERIC, T., 2008. Sportovni piiprava déti. Praha: Grada Publishing.

TILINGER, P. a kol., 2009. Pedagogické a odborné praxe v télesné vychove a sportu. Praha:
Karolinum UK v Praze.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 104

A B C D E FX

82.69 3.85 0.96 0.0 0.0 12.5

Vyuéujuci: Mgr. Natalia Czakova, PhD., doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvilil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Prax II.
KTVS/mSAR11/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 40s
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zat'az Studenta: 100 hodin

Teoreticka priprava 20 hodin + praktické vystupy v 10 mimoskolskych zariadeniach 20 hodin
+ priprava na praktické vystupy 20 hodin + samo$tadium 25 hodin + spracovanie vystupovych
dennikov 15 hodin

Podmienky: Aktivna ucast’ na praxi v jednotlivych zriadeniach, vystupové denniky z 5 praktickych
vystupov. V priebehu semestra vypracuje Student 5 praktickych vystupov podla zadania
vyucujuceho a prezentuje ich priamo v danych zariadeniach (50 bodov). Na konci semestra odovzda
denniky z praxe (50 bodov).

Kredity nebudu udelené Studentovi, ktori ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 70
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

 dokaze integrovat’ vedomosti a vie ich pouzit' v praxi, vie na zaklade ziskanych vedomosti
schopnost’ tvorivo riesit’ ulohy, zadania, problémy v praxi;

» Student ma schopnost’ identifikovat’ a interpretovat’ zakladné pojmy charakterizujiice pohybovu
pripravu v rdznych typoch zariadeni;

* vie interpretovat’ teoretické vychodiskd a praktické aspekty tykajuce sa réznych vekovych
kategorii;

* rozumie problematike konkretizacie ciel'ov a obsahu vzdelavania v rekreacnom Sporte, vyberu a
klasifikacii metod, aspektom diagnostiky, vyberu foriem a prostriedkov pri realizacii pohybovych
aktivit, ako aj poziadavkam projektovania a planovania pohybovych aktivit a vie vyuzit’ v praxi,

« analyzuje zasady, priebeh a fazy pohybovych aktivit;

* Student vie navrhnut’ zékladny radmec cvicebnej jednotky pre rézne vekové kategorie;

* Student disponuje zru¢nost'ami, ktoré su potrebné pre tvorbu pohybového programu pre
pripravu §portovych aktivit pre deti MS, ZS alebo SS;

. vie komunikovat’ vlastné nazory a postoje a konfrontuje ich s vedeckou teoériou;

* Student ma rozvinuté zruénosti tak, aby sa vedel samostatne vzdelavat’ a tak mohol pokraovat
v d’alSom samostudiu.
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Struéna osnova predmetu:

» teoretickd priprava k hospita¢nej praxi;

« Student absolvuje 5 dilovll vystupovi prax v 5 roznych typoch mimoskolskych zariadeni /Skolské
kluby, materské skoly, Sportové kruzky.../;

* oboznamenie sa s poziadavkami réznych vekovych skupin;

» aplikovanie pohybovych programov pre konkrétny typ zariadenia;

* priprava vystupovych harkov;

* navrhy na inovdcie v danych zariadeniach.

Odporucana literatura:

Povinna literatdra:

HALMOVA, N. 2012. Ako si udrzat’ kondiciu a vytvarovat postavu (aerobik, ¢inky, dynaband,
fitlopta) : modelovy program zamerany na prevenciu a odstraiiovanie civilizacnych chordb.
Bratislava : SEVT, 2012. 156 s. ISBN 978-80-558-0061-5

HALMOVA, N., KANASOVA, J., SISKA, L. Physical fitness and level of body components in
the 11-15-year old population in west Slovakia. In: Trends in Sport Science. - ISSN 2299-9590,
Ro¢. 26, ¢. 1 (2019), s. 21-26. L.

HRCKA, J. 2000. Sport pre vietkych. Presov: ManaCon, 2000. ISBN80-85668-97-1

HRCKA, J. 2005. Tvorba osobného kondiéného programu. Bratislava: SVS pre TVaS, 2005.
ISBN 80-89075-27-4

Odporacana literatura:

JUNGER, J., ZUSKOVA, K. 1998. Pohybové programy pre vietkych. Presov: FHVa PV PU,
1998. ISBN80-88885-32-9

LABUDOVA, J. a kol. 2002. Sport pre vietkych. Bratislava: PEEM, 2002. ISBN 80-88901-67-7
PAVLUCH, L., FROLIKOVA, K. 2004. Osobni trenér. Praha: Grada publishing, 2004. ISBN
80-247-0678-4

UHLIR, P. 2008. Pohybova cviceni seniort. Olomouc: UP, 2008. ISBN 978-80-244-1902-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 87

A B C D E FX

82.76 6.9 1.15 1.15 1.15 6.9

Vyuéujuci: Mgr. Natalia Czakovéa, PhD., doc. PaedDr. Nora Halmové, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvalil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021

Strana: 52




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Prva pomoc
KKDUM/B005/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: II., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

skuska (S)

Celkova zataz studenta: 75 hodin

Cvicenia 26 hodin + samostudium a priprava na cvicenia 15 + samostudium a priprava na test 5
hodin + samostudium a priprava na skisku 28 hodin + ¢ast’ na skuske 1 hodina

Podmienky:

Aktivna Géast’ na cvieniach: 100%. V zavere prednaskového obdobia bude pisomny test. Studenti
sa podrobia ustnej skuske a demonstracii kardio-pulmonalnej resuscitacie (dospelého, dietata a
novorodenca) podla aktudlnych Guidelines ERC. Pri nedodrzani postupov ERC Student ziska
hodnotenie Fx ako vysledok skusky.

Forma ukoncenia - Gstna skuska + prakticka skuska.

Hodnotenie: A =100 % - 95 %, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D = 84 % -80 %, E =79 %
-70 %, Fx =69 % - 0 %.

Vysledky vzdelavania:

« Student identifikuje a systematizuje zasady poskytovania prvej pomoci (zékladn@, odbornu,
technick). Vykondva na simula¢nej figurine kardio-pulmondalnu resuscitaciu u novorodencov, deti
a dospelych.

« Student imituje na figurine Heimlichov manéver. Posudzuje podmienky pre zadatie a ukonéenie
resuscitacie. Konstruuje modelové situacie pre poskytnutie prvej pomoci a vysvetl'uje ich stvislosti
(zlomeniny, krvacanie, epilepticky zachvat, Sok, bezvedomie). Ilustruje aktivity pri hromadnych
nest’astiach a hrani¢nych situaciach.

Struc¢na osnova predmetu:

* Prva pomoc. Zachrannd retaz, prvotné a druhotné vysetrenie.

* Prenasanie, polohovanie, transport.

* Krvacanie. Vonkajsie, vnutorné a krvacanie z prirodzenych telovych otvorov.

« Urazy kosti, kibov a §liach. Pneumothorax. Zlomeniny, vykibenia podvrtnutie. Zvlastne postupy
a horenie odevu.

* Popaleniny a poleptania.

* Akutne stavy vyvolané fyzikalnymi pricinami. Prehriatie a tepelny upal, Graz elektrickym pradom,
omrzliny, podchladenie.
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* Bezvedomie urazového charakteru. Poranenie lebky a mozgu, poranenie chrbtice a miechy,
manazment pacienta s polytraumou.

* Bezvedomie neurazového charakteru. Hypoglykémia, epilepsia, febrilné ki¢e, mdloba, synkopa,
kolaps.

 Akutny koronarny syndrom. Hypertenzna choroba. Cievne mozgové prihody.

« Sok - Hypovolemicky, anafylakticky, kardiogénny.

* Intoxikacie.

* KPR — dospelych. KPR - deti a novorodencov.

Odporiacana literatira:

Kurz pre distanénti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

ARMSTRONGOVA, V., J. 2018. Prva pomoc pre babitka a deti : poradca pre rodicov a
opatrovatel'ov deti v nalichavych pripadoch. Bratislava : IKAR, a.s. : Priroda, 2018. ISBN
978-80-551-6111-2.

DOBIAS, V. 2017. 5P - prva pomoc pre pokroéilych poskytovatelov : pre tych, ¢o chel vediet
viac Bratislava : Dixit, 2017. ISBN 978-80-89662-24-1.

MANKOVECKA, M., BRATOVA, A., BRAZDILOVA, D. 2013. Netrazova prva pomoc. UKF,
2013.

KELNAROVA, J. - TOUFAROVA, J. - VANOVA, J. - CIKOVA. Z. 2012. Prvni pomoc I : pro
studenty zdravotnickych obort 2. vyd. Praha : Grada Publishing, a.s., 2012. 100 s
KELNAROVA, J. - TOUFAROVA, J. CIKOVA. Z. - MATEJKOVA, E. - VANOVA, J. 2013.
Prvni pomoc II : pro studenty zdravotnickych obord. - 2. vyd. - Praha : Grada Publishing, a.s.,
2013. 180 s. Doplnkova literatura:

BYDZOVSKY, J. 2011. Pfedlékaiska prvni pomoc. Grada, 2011.

MALEK, J. a kol. 2019. Lékai'sk4 prvni pomoc v urgentnich stavech. Praha : Grada Publishing,
a.s., 2019. ISBN 978-80-271-0590-8.

PETRZELA, D., M. 2016. Prvni pomoc pro kazdého. Praha : Grada Publishing, a.s., 2016. ISBN
978-80-247-5556-4.

PISTEJOVA, M. - KRAUS, D. 2017. Prva pomoc v praxi. Presov : Rokus, s.r.o., 2017. ISBN
978-80-89510-52-8.

SUTOVEC, A. Ed. 2017. Prva pomoc : podrobny sprievodca tiesiovymi situdciami. Bratislava :
SLOVART, spol. s.r.0., 2017. ISBN 978-80-556-2354-2.

SLOVENSKA RESUSCITACNA RADA. 2021. Nové odporta¢ania ERC 2020. [online].
Dostupné na internete: http://www.srr.sk/2021/01/22/nove-odporucania-erc-2020-nahlad/.
EUROPEAN RESEARCH COUNCIL. 2021. Learning for all. [online]. Dostupné na internete:
https://www.erc.edu/courses

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Bc. PhDr. Dana Brazdilova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 10.12.2021

Schvailil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 28.10.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Riadenie a organizacia Sportu/manazment Sportu
KTVS/mSAR24/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zat'az Studenta: 120 hodin

prednasky 13 hodin + priprava na prednasky 10 hodin + seminar 13 hodin + priprava na seminar
10 hodin, priprava seminarnej prace 30 hodin a prezentacie 7 hodin + samostudium a priprava na
pisomny test 35 hodin + 2 hodiny pisomny test.

Podmienky: Aktivna ucast’ na prednasSkach (5 bodov). V priebehu semestra Student samostatne
vypracuje seminarnu pracu podla zadania vyucujiceho (15 bodov) a odprezentuje ju na seminari
(10 bodov). Na konci semestra absolvuje Student pisomny test (70 bodov).

Kredity buda udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni minimalne 70 bodov.
Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

» Student preukazal vedomosti o organizacnej Strukture Sportu na Slovensku; chape a vie vysvetlit
vzajomné suvislosti réznych Sportovych subjektov;

« Student preukazal vedomosti o riadeni Sportovych subjektov, ich financovaniu a dokéze zhodnotit’
efektivnost’ fungovania jednotlivych systémov; Student vie teoreticky a prakticky pouzit’ svoje
vedomosti na orientaciu v informacnom systéme Sportu ako na riadenie Sportovych sutazi;

* Student ma schopnost’ pomenovavat, definovat’ a interpretovat’ zdkladné pojmy manazmentu;
chape jeho Specifickej ulohe v Sporte; chape vztahy medzi nimi a vie ich interpretovat’;

* Student preukdzal vedomosti o Cinnostiach a praci Sportového manazéra, dokaze zvladnut
personalny manazment a pozna manazérske Specializacie v Sporte;

» Student preukazal vedomosti o komplexnej marketingovej koncepcii v Sporte v SirSom kontexte;
ma schopnost’ integrovat’ svoje vedomosti do tvorby reklamy a marketingu;

» Student ma schopnost’ samostatne interpretovat’ a analyzovat’ potreby Sportového manazmentu a
formuluje projektové zadanie; vysledky svojej tvorivej prace prezentuje pred skupinou Studentov,
vie komunikovat’ a zdiel'at’ vlastné ndzory a postoje a konfrontuje ich s vedeckou teoriou; vie
komunikovat’ a kooperuje pri rieSeni praktickych zadani a prezentuje vysledky skupinovej prace;

Struc¢na osnova predmetu:
* organizacia a organiza¢na Struktara v $porte, Skolsky Sport, univerzitny sport, SOV, NSC; Struktira
Sportovych subjektov;
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« informacny systém Sportu, pdsobnost’ organov Statnej spravy v oblasti Sportu, riadenie Sportovych
sut’azi, financovanie Sportu;

» charakteristika manazmentu a jeho Specifické prepojenie so Sportom; historické zaklady a si¢asna
koncepcia; time manazment, motivacia, projektové planovanie, SWOT analyza;

* typy, Ulohy a predpoklady Sportového manazéra, spdsob vedenia I'udi, motivécia, personalny
manazment; manazérske Specializacie v Sporte;

» komplexna marketingova koncepcia v Sporte, riadenie marketingu v Sportovej organizacii,
Specifika produktu v $portovom marketingu, marketingova komunikacia; reklama a sponzoring;

Odporiacana literatira:

Kurz pre distanénti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

Povinna literatura:

CASLAVOVA, E. 2009. Manazment a marketing Sportu. Praha: Olympia. ISBN
978-80-7376-150-9

CASLAVOVA, E. 2020. Management a marketing sportu 21. stoleti. Ekopress. ISBN
9788087865620

Odporucana literatara:

ENNIS, S. 2020. Sport Marketing. Springer Nature Switzerland AG. ISBN 3030537390
BAKER, R.E., ESHERICK, C. 2013. Fundamentals of Sport Management. Human Kinetics.
ISBN 9781492581390

CARSON, M. 2014. Manazér. Pohl'ad do mysle futbalovych trénerov. Tatran. ISBN
9788022206839

REKTORIK, J., PIROZEK, P., NOVA, J. 2015. Projektovy management ve sportu. Brno:
Masarykova univerzita. ISBN 9788021079953

SMITH, A.C.T., STEWART, B. 2014. Introduction to Sport Marketing: Second edition, Edition 2.
Routledge. ISBN 9781317691457

VARMUS, M., FERENC, P., KUBINA, M. 2019. Manazment Sportovych organizacii. EDIS.
ISBN 9788055415703

VARMUS, M., KUBINA, M., ADAMIK, R. 2021. Strategic Sport Management: Sustainability of
Sports Clubs. Springer Nature. ISBN 978-3-030-66733-7

VIESTOVA, K. 2015. Marketing - vyklad pojmov. Wolters Kluwer. ISBN 9788081681363
Zakon ¢. 310/2019 o fonde na podporu Sportu a o zmene a doplneni niektorych zakonov
Zakon €. 187/1949 o Statnej starostlivosti o telesnu vychovu a Sport

Zakon ¢. 300/2008 o organizacii a podpore Sportu

Zakon ¢. 528/2010 o organizacii a podpore Sportu

Zakon €. 1/2014 o organizovani verejnych Sportovych podujati

Zakon ¢. 440/2015 o Sporte

Statny vzdelavaci program ISCED 2

Statny vzdelavaci program ISCED 3

http://sport.gov.sk/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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Vyuéujuci: PaedDr. Pavol Horicka, PhD., Mgr. Bohumila Krémarova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 01.05.2022

Schvalil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvélenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: SM systém - cvicenia na stabilizaciu chrbtice
KTVS/mSAR19/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz Studenta: 75 hodin.

Cvicenia 26 hodin + priprava na cvic¢enia 20 hodin, samostidium 6 hodin a priprava na pisomny
test 21 hodin. Realizacia testu 2 hodiny.

Podmienky: Aktivna ucast’ na cviceniach, pisomny test na konci semestra na minimalne 70% ,
prakticka ukazka cvi¢enia SM systém 10 bodov, vypracovany pracovny zosit cviceni SM systém
10 bodov, pisomny test 20 bodov. Maximalny pocet bodov — 40 (100%).

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 28
bodov (70%).

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

» Student je schopny preukazat’ vedomosti a nadobudnuté zru¢nosti pri cvi¢eni SM systém, definuje
a interpretuje zékladné pojmy z cviceni na stabilizadciu a mobilizaciu chrbtice. Uvedomuje si
osobitosti cvi¢enia SM systém;

« Student vie definovat’ a rozumie podstate Spirdlovej stabilizacie;

* Student si vie vybrat’ a vykonavat’ pohybové ¢innosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako prevencia
svalovej nerovnovahy a chybného drzania tela;

« Student chape kineziologickll podstatu cviceni na stabilizaciu a regeneraciu chrbtice - SM systém,
Spiralové retazce a vztahy medzi nimi;

» Student vie pouzit’ vedomosti o zasadach drzania tela, spravnom a chybnom drzani tela a aplikovat’
ich pri cviceni SM systém,;

« $tudent pri pohybe rozpozna a imituje priebeh kontroly cvitenia $piralovej stabilizacie. Student
vie pouzit’ vedomosti a dokaze palpaciou posudit’ spravnost’ zapajania svalov pri cviceni a upravit’
korekciou spolu cvicenca;

* Student vie pouzit ziskané vedomosti o ucinkoch cviceni a vie navrhnit' a konkretizovat
vhodné a nevhodné cvicenia pri vyskyte svalovej nerovnovahy, chybnom drzani tela a oslabeniach
pohybového systému;

* Student vie vybrat' a aplikovat’ vhodné poradie cviceni a ich vyber podla funkéného stavu
pohybového aparatu cvicencov;
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 Student ma schopnost samostatne riesit’ ulohy vyplyvajice z cvicenia. Vie jednoznacne
komunikovat’ zavery, poznatky a zdovodnenia odbornikom aj laickym adresatom,;

« Student ma rozvinuté zrucnosti samostatne sa vzdelavat’, ktoré mu dovol'uju pokra¢ovat’ v d’alSom
samo Stadiu.

Stru¢na osnova predmetu:

« zaklady kineziologie, koncepcia motoriky;

» teoretické zaklady metédy SM systém, cvicenia Spirdlovej stabilizacie a mobilizacie chrbtice;
* anatémia svalovych zretazeni, principy SM systému;

* SM systém- zakladnych 12 cviceni - vézba;

* SM systém - cvicenia s jednou hornou koncatinou;

» cvicenie SM systém - vertikalna a Spiralova stabilizécia pri cvi¢eni na jednej nohe;

* SM systém - cviCenia na balan¢nych podlozkach;

* cvicenie SM systém - — nacvik chodze, cvicenia na BOSU;

* cvicenie SM systém - - zdokonalenie spravneho dychania v priebehu cvicenia a opakovanie;
* cvicenia SM systém s modifikaciami — 40 cviceni;

* osobitosti cvicenia Spiralovej stabilizacie pri oslabeniach pohybového systému,

» osobitosti cvicenia Spiralovej stabilizacie pri skolioze.

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

KANASOVA, Janka. 2009. Vychova k spravnemu drZaniu tela. In: SIMONEK, J. et all.
Metodika telesnej vychovy pre stredné odborné skoly. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo, 2004. str. 62 — 79. ISBN 978-80-10-01620-4.

SMISEK R. 2013. Spiralni stabilizace patefe. [online]. Praha, 2013. [citované 05.03.2021].
Dostupné na internete: https://spiralstabilization.com/cz/a-metoda-ss/2-svalove-retezce
SMISEK, R. — SMISKOVA, K. — SMISKOVA, Z. 2014. Lé¢ba vyhiezu meziobratlového disku
bez operace. Richard Smisek, 2014. 118 s. ISBN 978-80-87568-43-9.

SMISEK, R. - SMISKOVA, K. - SMISKOVA, Z. 2017. Zdrava zada. Richard Smisek, 2017.
180 s. ISBN 978-80-87568-87-3.

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

Odporucana literatara:

BURSOVA, M. 2005. Kompenzaéni cvieni (uvoliiovaci, protahovaci, posilovaci). 1. vydanie.
Praha: Grada Publishing, a.s., 2005. 196 s. ISBN 80-247-0948-1

DOBESOVA, P. - DOBES, M. 2006. Zaklady zdravotniho cvi€eni. 1. vydanie. Ostrava: Domiga,
2006. 58 s. ISBN 80-902222-3-4

JANDA, V. a kol. 2002. Svalové funkéni testy. Praha: Grada Publishing, 2002. 328 s. ISBN
80-247-0722-5.

KANASOVA, J. 2008. Reducing shortened muscles in 10-12-year-old boys through a physical
exercise programme, 2008. In. Medicina Sportiva. - ISSN 1429-0022, Vol. 12, no. 4 (2008), p.
115-123.

KANASOVA, J. 2015. Vyvinové zmeny funkénych poraich pohybového systému 11 az 15 —
ro¢nych ziakov a moznosti ich ovplyvnenia, 1. vyd. Nitra: Pedagogicka fakulta UKF v Nitre,
2015. 149 s. ISBN 978-80-558-0863-5.

KANASOVA, J. 2017 Svalova nerovnovaha deti stredného a starsieho $kolského veku.
[online]. Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, 2017. [citované 10.03.2021] Dostupné na
internete: http://www.ktvs.pf.ukf.sk/images/%C5%A 1portov%C3%BD %20eduk%C3%A 1tor/
sportovy edukator 1 2017.pdf

PALASCAKOVA SPRINGROVA, 1. 2010 Funkce, diagnostika, terapie hlubokého stabilizaéniho
systému. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2010. 67 s. ISBN 978-80-254-7736-6.

Strana: 59




VELE, F. Kineziologie pro klinickou praxi. Praha: Grada Publishing, 1997. 272 s.

SMISEK, R. a kol. Spiralni stabilizace. Lé¢ba a prevence bolesti zad metodou SM - systém.
MUDr. Richard Smisek. 2009.149 s. ISBN 978- 80-904292-0-8

SMISEK, R. 2009. Spiralni stabilizace patete, Richard Smisek, 2009. 149 s. ISBN
978-80-904-2920-8.

SMISEK, R. - SMISKOVA, K. - SMISKOVA, Z. 2012. Zdrava zada 11 zakladnich cvikd.
Praha: Richard Smisek, 2012. 173 s. ISBN 978-80-87568-42-2.

STACKEOVA, D. 2012. Cvi¢eni na bolava zada. Praha: Grada Publishing, 2012. 135 s. ISBN
978-80-247-4089-8.

SIMONCICOVA, L. — KANASOVA, J. 2014. Comparison of Muscule Imbalance in students
3rd year at CPU, 2014. In. Physical Activity Review : International Scientific Journal. - ISSN
2300-5076, Vol. 2, no. 1 (2014), online, p. 55-64.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Kanasova, PhD., Mgr. Bohumila Krémarova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvilil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: SM systém - cvicenia na stabilizaciu chrbtice
KTVS/mSAR19/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz Studenta: 75 hodin.

Cvicenia 26 hodin + priprava na cvic¢enia 20 hodin, samostidium 6 hodin a priprava na pisomny
test 21 hodin. Realizacia testu 2 hodiny.

Podmienky: Aktivna ucast’ na cviceniach, pisomny test na konci semestra na minimalne 70% ,
prakticka ukazka cvi¢enia SM systém 10 bodov, vypracovany pracovny zosit cviceni SM systém
10 bodov, pisomny test 20 bodov. Maximalny pocet bodov — 40 (100%).

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 28
bodov (70%).

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

» Student je schopny preukazat’ vedomosti a nadobudnuté zru¢nosti pri cvi¢eni SM systém, definuje
a interpretuje zékladné pojmy z cviceni na stabilizadciu a mobilizaciu chrbtice. Uvedomuje si
osobitosti cvi¢enia SM systém;

« Student vie definovat’ a rozumie podstate Spirdlovej stabilizacie;

* Student si vie vybrat’ a vykonavat’ pohybové ¢innosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako prevencia
svalovej nerovnovahy a chybného drzania tela;

« Student chape kineziologickll podstatu cviceni na stabilizaciu a regeneraciu chrbtice - SM systém,
Spiralové retazce a vztahy medzi nimi;

» Student vie pouzit’ vedomosti o zasadach drzania tela, spravnom a chybnom drzani tela a aplikovat’
ich pri cviceni SM systém,;

« $tudent pri pohybe rozpozna a imituje priebeh kontroly cvitenia $piralovej stabilizacie. Student
vie pouzit’ vedomosti a dokaze palpaciou posudit’ spravnost’ zapajania svalov pri cviceni a upravit’
korekciou spolu cvicenca;

* Student vie pouzit ziskané vedomosti o ucinkoch cviceni a vie navrhnit' a konkretizovat
vhodné a nevhodné cvicenia pri vyskyte svalovej nerovnovahy, chybnom drzani tela a oslabeniach
pohybového systému;

* Student vie vybrat' a aplikovat’ vhodné poradie cviceni a ich vyber podla funkéného stavu
pohybového aparatu cvicencov;
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 Student ma schopnost samostatne riesit’ ulohy vyplyvajice z cvicenia. Vie jednoznacne
komunikovat’ zavery, poznatky a zdovodnenia odbornikom aj laickym adresatom,;

« Student ma rozvinuté zrucnosti samostatne sa vzdelavat’, ktoré mu dovol'uju pokra¢ovat’ v d’alSom
samo Stadiu.

Stru¢na osnova predmetu:

« zaklady kineziologie, koncepcia motoriky;

» teoretické zaklady metédy SM systém, cvicenia Spirdlovej stabilizacie a mobilizacie chrbtice;
* anatémia svalovych zretazeni, principy SM systému;

* SM systém- zakladnych 12 cviceni - vézba;

* SM systém - cvicenia s jednou hornou koncatinou;

» cvicenie SM systém - vertikalna a Spiralova stabilizécia pri cvi¢eni na jednej nohe;

* SM systém - cviCenia na balan¢nych podlozkach;

* cvicenie SM systém - — nacvik chodze, cvicenia na BOSU;

* cvicenie SM systém - - zdokonalenie spravneho dychania v priebehu cvicenia a opakovanie;
* cvicenia SM systém s modifikaciami — 40 cviceni;

* osobitosti cvicenia Spiralovej stabilizacie pri oslabeniach pohybového systému,

» osobitosti cvicenia Spiralovej stabilizacie pri skolioze.

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

KANASOVA, Janka. 2009. Vychova k spravnemu drZaniu tela. In: SIMONEK, J. et all.
Metodika telesnej vychovy pre stredné odborné skoly. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo, 2004. str. 62 — 79. ISBN 978-80-10-01620-4.

SMISEK R. 2013. Spiralni stabilizace patefe. [online]. Praha, 2013. [citované 05.03.2021].
Dostupné na internete: https://spiralstabilization.com/cz/a-metoda-ss/2-svalove-retezce
SMISEK, R. — SMISKOVA, K. — SMISKOVA, Z. 2014. Lé¢ba vyhiezu meziobratlového disku
bez operace. Richard Smisek, 2014. 118 s. ISBN 978-80-87568-43-9.

SMISEK, R. - SMISKOVA, K. - SMISKOVA, Z. 2017. Zdrava zada. Richard Smisek, 2017.
180 s. ISBN 978-80-87568-87-3.

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

Odporucana literatara:

BURSOVA, M. 2005. Kompenzaéni cvieni (uvoliiovaci, protahovaci, posilovaci). 1. vydanie.
Praha: Grada Publishing, a.s., 2005. 196 s. ISBN 80-247-0948-1

DOBESOVA, P. - DOBES, M. 2006. Zaklady zdravotniho cvi€eni. 1. vydanie. Ostrava: Domiga,
2006. 58 s. ISBN 80-902222-3-4

JANDA, V. a kol. 2002. Svalové funkéni testy. Praha: Grada Publishing, 2002. 328 s. ISBN
80-247-0722-5.

KANASOVA, J. 2008. Reducing shortened muscles in 10-12-year-old boys through a physical
exercise programme, 2008. In. Medicina Sportiva. - ISSN 1429-0022, Vol. 12, no. 4 (2008), p.
115-123.

KANASOVA, J. 2015. Vyvinové zmeny funkénych poraich pohybového systému 11 az 15 —
ro¢nych ziakov a moznosti ich ovplyvnenia, 1. vyd. Nitra: Pedagogicka fakulta UKF v Nitre,
2015. 149 s. ISBN 978-80-558-0863-5.

KANASOVA, J. 2017 Svalova nerovnovaha deti stredného a starsieho $kolského veku.
[online]. Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, 2017. [citované 10.03.2021] Dostupné na
internete: http://www.ktvs.pf.ukf.sk/images/%C5%A 1portov%C3%BD %20eduk%C3%A 1tor/
sportovy edukator 1 2017.pdf

PALASCAKOVA SPRINGROVA, 1. 2010 Funkce, diagnostika, terapie hlubokého stabilizaéniho
systému. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2010. 67 s. ISBN 978-80-254-7736-6.
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VELE, F. Kineziologie pro klinickou praxi. Praha: Grada Publishing, 1997. 272 s.

SMISEK, R. a kol. Spiralni stabilizace. Lé¢ba a prevence bolesti zad metodou SM - systém.
MUDr. Richard Smisek. 2009.149 s. ISBN 978- 80-904292-0-8

SMISEK, R. 2009. Spiralni stabilizace patete, Richard Smisek, 2009. 149 s. ISBN
978-80-904-2920-8.

SMISEK, R. - SMISKOVA, K. - SMISKOVA, Z. 2012. Zdrava zada 11 zakladnich cvikd.
Praha: Richard Smisek, 2012. 173 s. ISBN 978-80-87568-42-2.

STACKEOVA, D. 2012. Cvi¢eni na bolava zada. Praha: Grada Publishing, 2012. 135 s. ISBN
978-80-247-4089-8.

SIMONCICOVA, L. — KANASOVA, J. 2014. Comparison of Muscule Imbalance in students
3rd year at CPU, 2014. In. Physical Activity Review : International Scientific Journal. - ISSN
2300-5076, Vol. 2, no. 1 (2014), online, p. 55-64.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Kanasova, PhD., Mgr. Bohumila Krémarova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvilil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Seminar k diplomovej praci 1.
KTVS/mSAR10/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student absolvuje semindre a spracuje seminarnu pracu zo zaverecnej prace.
Celkova zat'az Studenta: 50 hodin (seminére 26 hodin + priprava seminarnej prace 24 hodin).

a) priebezné hodnotenie: Hodnotenie jednotlivych casti A-FX.

Udelenie kreditu z kurzu je podmieneny uspeSnym spracovanim seminarnej prace, resp. jej
jednotlivych Casti. Seminarna praca obsahuje Anotacie (60 dolozenych domécich a zahrani¢nych
anotacii pomer 60:40 pribuznych s témou), Zoznam bibliografickych odkazov podl'a normy ISO
690; Ciele, vyskumné otazky, hypotézy, Glohy zavere¢nej prace; Ciastkova databaza pre prvotné
empirické tidaje.

b) zaverecné hodnotenie: PH. Celkové hodnotenie za vSetky casti zodpoveda klasifika¢nej stupnici
hodnotenia (A = 100 - 90%, B = 89 - 85%, C =84 - 80%, D =79 - 75%, E = 74 - 70%, FX =
69 a menej %).

Vysledky vzdelavania:

» Student ovlada planovanie, organizovanie, realizovanie kvalitativneho, kvantitativneho
pedagogického vyskumu;

« disponuje poznatkami ako pracovat’ s literatiirou a jej evidenciou, tvorit’ ciele, vyskumne otazky,
hypotézy, tlohy prace;

* Student ma poznatky zo ziskavania a spracovania empirickych tidajov na urovni vytvarania
databazy a deskripcie;

+ Student reSpektuje a ovlada etické zasady, eticky kodex (AERA, BERA, Europska charta
vyskumnych pracovnikov) a dodrziava Standardy publikovania v kazdej etape tvorby zaverecne;j
prace.

Struc¢na osnova predmetu:

* veda a vyskum, informac¢nd priprava, publikovanie a etika publikovania;
* vol'ba vyskumnej témy a premenng;

« vyskumné otazky a hypotézy;

* vyskumny stubor a hodnotné data;

* vyskumné metody.

* pozorovanie, dotaznik a posudzovacie skaly;

* interview;

Strana: 64




* testy vedomosti a zrucnosti;

* sociometria;

* sémanticky diferencial;

* experiment;

» spracovanie udajov a interpretacia idajov.

Odporiacana literatira:

Povinna literatira

GAVORA, P. a kol. 2010. Elektronicka ucebnica pedagogického vyskumu. [online]. Bratislava :
Univerzita Komenského, 2010. Dostupné na: http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/ ISBN
978-80-223-2951-4.

HENDL, J. 2004. Piehled statistickych metod zpracovani dat. Praha : Portél, 2004, 584 s. ISBN
80-7178-820-1.

HENDL, J. 2005. Kvalitativni vyskum. Praha : Portal,2004, 407 s. ISBN 80-7367-040-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 86

A B C D E FX

67.44 9.3 11.63 0.0 4.65 6.98

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., Mgr. Natalia Czakova, PhD., Mgr. Lenka
Divinec, PhD., doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD., PaedDr. Pavol Horicka, PhD., PaedDr. Maria
Kalinkova, PhD., doc. PaedDr. Janka Kandsova, PhD., PaedDr. Jaroslav Kraj¢ovi¢, PhD., Mgr.
Matus§ Krémar, PhD., Mgr. Bohumila Krémarova, PhD., Mgr. Cubomir Paska, Ph.D., prof. PaedDr.
Jaromir Simonek, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvailil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Seminar k diplomovej praci 2.
KTVS/mSAR12/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student absolvuje semindre a spracuje seminarnu pracu zo zaverecnej prace.
Celkova zat'az Studenta: 50 hodin (seminére 26 hodin + priprava seminarnej prace 24 hodin).

a) priebezné hodnotenie: Hodnotenie jednotlivych casti A-FX.

Udelenie kreditu z kurzu je podmieneny uspeSnym spracovanim seminarnej prace, resp. jej
jednotlivych Casti.

Semindrna praca pozostava z obsahovej Struktiry a spracovania vntitorného obsahu jednotlivych
Casti diplomovej prace. Spracované vystupy: Preliminaria (obal, prva strana, zadanie, abstrakt v SJ
a ANJ, obsah), Anotacie (60 dolozenych domacich a zahrani¢nych anotacii pomer 60:40 suvisiace s
pracou), Ciele, Vyskumné otazky, Hypotézy, Ulohy prace, Metodika prace, Databaza spracovanych
empirickych udajov, Vysledky, Zavery. Zoznam bibliografickych odkazov podl'a normy ISO 690.
Vypracovana prezentacia DP v powerpointe. Hodnotenie A-FX.

b) zaverec¢né hodnotenie: PH. Celkové hodnotenie za vsetky Casti zodpoveda klasifikacnej stupnici
hodnotenia (A = 100 - 90%, B = 89 - 85%, C = 84 - 80%, D =79 - 75%, E = 74 - 70%, FX =
69 a menej %).

Vysledky vzdelavania:

Absolvent mé zrucnosti z tvorby obsahovej Struktury diplomovej préce, jej prezentacie a moznosti
publikovania vysledkov prace. Student re$pektuje a ovlada etické zasady, eticky kodex (AERA,
BERA, Eurépska charta vyskumnych pracovnikov) a dodrziava standardy publikovania v kazdej
etape tvorby zaverecnej prace.

Struc¢na osnova predmetu:

* uvod do problematiky a charakteristika diplomovej prace;

« Struktara diplomovej prace;

* praca s informa¢nymi zdrojmi, citovanie, parafrazovanie a zoznam pouzitej literatury;
» formalna uprava diplomovej prace;

« tabul’ky, grafy a ilustracie;

* empiricka ¢ast’ diplomovej prace;

» ciele, vyskumné otazky, hypotézy a tlohy diplomovej prace;

» metodicka Cast’;

» vysledky, diskusia a zavery prace;
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» prilohy diplomovej prace;
* prezentovanie diplomovej prace;
* publikovanie a etika publikovania.

Odporiacana literatira:

Povinna literatira

KATUSCAK, D. 1998. Ako pisat’ vysokoskolské a kvalifikaéné prace. Bratislava : Stimul, 1998,
122 s.,

GAVORA, P. a kol. 2010. Elektronicka ucebnica pedagogického vyskumu. [online]. Bratislava :
Univerzita Komenského, 2010. Dostupné na: http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/ ISBN
978-80-223-2951-4.

HENDL, J. 2004. Piehled statistickych metod zpracovani dat. Praha : Portal, 2004, 584 s.
HENDL, J. 2005. Kvalitativni vyskum. Praha : Portal,2004, 407 s.

MESKO, D. a kol. 2005. Akademicka prirucka. Martin : Osveta, 2005, 496 str., ISBN
80-8063-200-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 89

A B C D E FX

60.67 13.48 7.87 4.49 2.25 11.24

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., Mgr. Natalia Czakova, PhD., Mgr. Lenka
Divinec, PhD., doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD., PaedDr. Pavol Horicka, PhD., PaedDr. Maria
Kalinkova, PhD., doc. PaedDr. Janka Kandsova, PhD., PaedDr. Jaroslav Kraj¢ovi¢, PhD., Mgr.
Matus§ Krémar, PhD., Mgr. Bohumila Krémarova, PhD., Mgr. Cubomir Paska, Ph.D., prof. PaedDr.
Jaromir Simonek, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvailil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021

Strana: 67




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Suvisla prax v komunalnej sfére
KTVS/mSAR13/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 40s
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie (PH)

Celkova zat'az Studenta: 150 hodin, z toho:

20 hodin priamej praxe, 20 hodin vyplnenie dotaznika z praxe, 95 hodin pripravy, 5 hodin
konzultacie s vyucujiucim, 10 hodin vypracovanie SWOT analyzy.

Student absolvuje prax v zariadeni komunalnej rekreacie, kde aktivne realizuje ¢innosti spojené
s rekrea¢nou pohybovou aktivitou ob¢anov. Na zdklade pozorovani vypracuje kriticki SWOT
analyzu zariadenia komunalnej rekreacie a predlozi vedicemu praxe navrhy na skvalitnenie ¢innosti
zariadenia komunalnej rekreédcie. Vysledky predklada vyucujicemu v podobe dennika z praxe.
Priebezné hodnotenie: 10 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné hodnotenie je 10 bodov, ¢o predstavuje 100%.
Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A=10b.,B=9.b.,,C=8b.D=7b.,, E=6Db., Fx
= 5 a menej bodov). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie urcenych
podmienok minimalne 6 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

* vie organizovat,, riadit’ a realizovat’ telovychovné a Sportové aktivity;

* je schopny samostatne pripravovat, realizovat’ a kontrolovat’ ti¢innost’ optimalizacie zivotného
Stylu diferencovanych popula¢nych skupin a jedincov zdmernymi intervenénymi programami;

* tieto programy je schopny aplikovat’ do zivotného stylu jedincov a ich pohybového rezimu;

* je schopny tvorit’ a fungovat’ v systéme Sportovej rekreacie, pozna vzajomné vizby na manazment
rekredcie a cestovny ruch v oblasti Sportu, vo verejnom, sikromnom a komerénom sektore;

* vyuziva obsah rekredcie a sposob jej realizacie prostrednictvom pohybu k pésobeniu na Zivotny
$tyl a kvalitu Zivota loveka (deti, mladez, $tudenti VS, seniori, osoby so §pecialnymi zdravotnymi
potrebami);

» vie kriticky zhodnotit’ ¢innost’ zariadenia komunalnej rekreacie a ponuknut’ navrhy na rieSenie
jeho problémov a ohrozeni;

» ma zaujem zdokonal'ovat’ svoje kompetencie d’al$im vzdelavanim.

Struc¢na osnova predmetu:
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Student absolvuje vystupnt prax (20 hodin) v niektorom zo zariadeni v ramci zvolenej komunity,
kde bude planovat, prakticky organizovat’, riadit’ a vyhodnocovat’ rekreaéni pohybovu aktivitu
vybranej populécie. Tttor kurzu, na zéklade kvality realizovanej praxe, vypracuje hodnotenie, ktoré
predlozi vyucujucemu. Vyucujuci vyhodnoti prax a v pisomnej forme odovzdany projekt RPA
Studenta.

Odporiacana literatira:

BLAHUSOVA, E. 2005. Wellness - Fitness. Praha: Karolinum, 2005. 235 s. ISBN 80-246-0891-
X.

HRCKA, J. 2005. Tvorba osobného kondi¢ného programu. Bratislava: SVS pre TVaS, 2005.
ISBN 80-89075-27-4.

HRCKA, J. 2000. Sport pre vietkych. Presov: ManaCon, 2000. ISBN80-85668-97-1.
NEMCEK, D. - LABUDOVA, J. a kol. 2008. Tvorba a manaZovanie cvi¢ebnej jednotky.
Bratislava: ICM Agency, 2008. 82 s. ISBN 978-80-89257-11-9.

PAVLUCH, L. - FROLIKOVA, K. 2004. Osobni trenér. Praha: Grada publishing, 2004. ISBN
80-247-0678-4.

SKOUMAL, J. - HOBZA, V. - SCHWARTZHOFFOVA, E. 2014. Management rozvoje
pohybové rekreace a sportu. 2014. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. 118 s. ISBN
978-80-244-4429-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 87

A B C D E FX

86.21 0.0 0.0 0.0 6.9 6.9

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD., prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 28.04.2022

Schvailil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Turistika
KTVS/mSAR15/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 30s
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz studenta: 50 hodin

30 hodin cvicenia, 15 hodin priprava na cvi€enia, 5 hodin orientacny, resp. lyziarsky pretek
V priebehu kurzu Student absolvuje letné, resp. zimné turistické aktivity — podl'a regiondlnych a
aktualnych klimatickych podmienok).

hodnotenie: 80% - ti¢ast’ na praktickych ¢innostiach, 10% aktivita a samostatnost’ Studenta, 10%
absolvovanie orientacného behu, lyziarskeho preteku. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné
zucastnit’ sa kurzu aspoinl v rozsahu 90% a aktivne plnit’ stanovené ulohy.

100 % aktivna i¢ast’ na cviceniach vo vybratom Sporte

Vysledky vzdelavania:

Student :

* rozumie popisu techniky jednotlivych outdoorovych $portov;

* vie pouzivat’ odborni Sportovu terminoldgiu potrebnu k danej ¢innosti;

* vie interpretovat’ a v praxi aplikovat’ praktické cvicenia k danej Sportovej ¢innosti;

* vie pouzivat’ technicky spravne material ur¢eny pre dany Sport;

* vie pouzivat’ technické pomocky pre orientaciu v prirode;

* ovlada a vie pouzit’ zakladné ¢innosti pre prezitie v prirodnych podmienkach;

* vie organizovat’ jednotlivé vycviky danych outdoorovych ¢innosti;

» ovlada teoretické zaklady peSej vysokohorske;j turistiky, cykloturistiky a vodne;j turistiky;
* samostatne planuje outdoorové aktivity;

* vie organizovat’ hry a sitaze na bicykli, v prirode, v blizkosti vodnych tokov a nadrzi;;

* poznd osobitosti jazdy na spevnenej a nespevnenej komunikacii, rizika pohybu vo vysokohorskom
a vodnom prostredi;

* vie sa orientovat’ v cyklistickych mapach;

» ovlada pracu fittness aplikdciami, smart zariadeniami, GPS a vie ich;

* pozna turistické a cykloturistické vybavenie, pozna cestny, horsky a trekingovy bicykel, ovlada
zasady udrzby, starostlivosti a oprav, pouzitie naradia o bicykle;

* pozna zasady orientacie v prirode;

» realizuje aktivity v sulade so zdsadami ochrany prirody a s ohl'adom na ekologiu;

* vie poskytnat’ prvii pomoc pri uraze.
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Struéna osnova predmetu:

* pedagogické a Sportové vyuzitie outdoorovych ¢innosti;

* nacvik a zdokonal'ovanie zakladnych zru€nosti zo zjazdového lyZovania;

* nacvik a zdokonal'ovanie zakladnych zru€nosti z bezeckého lyZovania;

« 4cvik a zdokonalovanie zédkladnych zrucnosti v skialpinizme;

* nacvik a zdokonal'ovanie zakladnych zru€nosti turistiky s pouzitim sneZnic;

* cvicenia a hry na rozvoj jednotlivych zru¢nosti outdoorovych Sportov;

» z4sady bezpecnosti pri vykonédvani outdoorovych Sportov;

* osvojovanie Specifickych zrucnosti a znalosti z oblasti pesej, cyklo a vodne;j turistiky;

* typy a vyber turistického vybavenia, druhy a vyuzitie lodi;

« udrzba bicykla (Cistenie, mazanie, vymena komponentov;

» metodika osvojovania zakladnych zru€nosti pri jazde na bicykli, jazdy na divokej vode, pohybu
v teréne;

» z4sady prvej pomoci a bezpecnosti pohybu v prirode;

* organizdcia a vedenie turistickych aktivit deti, mladeZe, dospelych a seniorov realizovanych
v povinnych, zaujmovych a rekreanych aktivitdich na Skolach, mimoskolskych zariadeniach,
centrach voI'ného casu.

Odporucana literatura:

BABIAR, M. BACZEK, J.B. a J. KOMPAN. 2013. Outdoorové animacie v cestovnom ruchu,
Bratislava : STAGEMAN, 145 s. ISBN: 978-83-937164-1-8

BLAHUTOVA, A. 2003. Technika a metodika zjazdového lyZzovania. PEEM, I vydanie, 32 s.,
ISBN 80-88901-86-3.

BRESTOVANSKY, M. 2013. Pedagogika vol'ného ¢asu 2 - pedagogika zazitku a hra. Trnava :
TU, 2013, 108 s. ISBN 978-80-8082-751-9

DELLASEGA, P. 2007. Nordic walking: Camminare con i bastoncini. Valentina Trentini:
Artmedia, 303 s.

JUNGER, J a kol. 2002. Turistika a Sporty v prirode. Presov: FHPV PU, , ISBN 80-8068-097-3,
267s.

FILOVA, 1. 2005. Zakladné klasifikacie skialpinistickych terénov.

In: http://www.skimountaineering.sk,

HREBICKOVA, S. 2006. MTB Cykloturistika. Elportal, Brno : Masarykova univerzita. ISSN
1802-128X. Dostupné na: https://is.muni.cz/elportal/?id=702633

HRUBISEK, I. 1992. Horské kolo od A do Z. 1. vyd. Praha : SNTL — Nakladatelstvi technické
literatury. 144 s. ISBN 80-85920-22-0.

KEMMLER, J. 2000. Carving. Miinchen.

KUBIKOVA, Z. a kol. 2011. Cykloturistika ve §kolnim prostfedi. Dostupné na: https://
www.fsps.muni.cz/sdetmivjmkvpohode/kurzy/cykloturistika/literatura.php

LANDA, P. a J. LISKOVA. 2004. Rekrea¢ni cyklistika — vybér kola, technika jizdy, Z4ci a kolo.
1. vyd. Praha : Grada Publishing, a. s.,91 s. ISBN 8024707268.

KORVAS, P. a J. DOSLA. 2008. Zimni turistika na sn&nicich. Elportal, Brno : Masarykova
univerzita. ISSN 1802-128X https://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps08/zimtur/web/index.html
MELEK, S. 2005 .Zéklady skialpinizmu. In: http://www.james.sk

ONDRACEK, J. 2006. Turistika I. Elportal, Brno : Masarykova univerzita. ISSN 1802-128X.
Dostupné na: https://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/js07/turistika/pr01.html

ONDRACEK, J. a S. HREBICKOVA. 2007. Cykloturistika. 1. vyd. Brno : Masarykova
univerzita. 123 s. ISBN 9788021044432

ONDRACEK, J. a kol. 2011. Metodika b&Zeckého lyZovéni. Elportal, Brno : Masarykova
univerzita. ISSN 1802-128X. 2016
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https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js16/lyzovani/web/index.html

RYLICH, J. 2012. Geocaching — turistika, hra a dobrodruzstvi s GPS. [online]. [cit. 10.10.2016].
Dostupné na internete: #http://ikaros.cz/node/13958

SIDVELLS, Ch. 2004. Velka kniha o cyklistice. 1.vyd. Banska Bystrica: Slovary, 240s
SKERIL, M., a P. CEKAN. 2003. Cykloturistika pro viechny. 1. vyd. Ostrava: Montanex, a.s., 56
s. ISBN 8072251082

STUMBAUER, J. aR. VOBR. 2007. Carving. Ceské Budejovice: KOPP. 126s. ISBN
8072323377.

WINTER, S. 2002. Skialpinizmus- privodce sportem. Ceské Budejovice: KOPP, 126 s. ISBN
80-7232-187-0.

Zakon €. 9/2019 Z. z. Zékon o cestnej doprave v zneni neskorsich predpisov

ZALESAK, M. 1978. Technika pohybu v zjazdovom lyZovani. (Studijny material pre $kolenie
telovychovnych kadrov). Bratislava,.

ZALESAK akol. 1989. Teéria a didaktika lyZzovania. Bratislava: SPN,. 262 s.

JUNGER et al. 2002,: Turistika a Sporty v prirode. Presov, 267 s.

ZIDEK, J. et al.1993. Lyzovanie. Vysokoskolské skripta. Bratislava: UK.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

ABS N

100.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Pavol Horicka, PhD., PaedDr. Jaroslav Kraj¢ovi¢, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 16.11.2021

Schvilil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Tvorba a manazment projektov
UEM/TMP/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zat'az Studenta: 100 hodin

Prednéska 13 hodin + seminar 13 hodin+ priprava na prednasku 13 hodin + priprava na seminar
13 hodin + priprava seminarnej prace a prezentacie 24 hodin + 24 hodin samostudium a priprava
na zavere¢né hodnotenie a jeho absolvovanie.

Podmienky: Aktivna Gcast’ na prednaskach a semindroch a aktivita v diskusiach k jednotlivym
rieSenym témam. V priebehu semestra vypracuje Student v time projekt podl'a zadania vyucujiceho
a prezentuje ho na semindri (50%). Na konci semestra Student absolvuje zaverecny test (50%).
Kredity nebudt udelené studentovi, ktory ziska v celkovom hodnoteni menej ako 65%.
Hodnotenie: A =100 % - 94%, B =93 % - 87 %, C =86 % - 80 %, D = 79% -73 %, E = 72% -
65 %, FX=64%-0% .

Vysledky vzdelavania:

« Student porozumie teoretickym principom tvorby projektov a dokaze aplikovat’ naudené
vedomosti o projektovej ¢innosti do komplexného projektu.

« Student vie na zéklade teoretickych vedomosti navrhnut’ zakladnii myslienku projektu a spracovat
jednotlivé sucasti projektu.

« Student si pamita zakladné principy tvorby projektov a zdroveii porozumie jednotlivym principom
riadenia projektového timu.

« Student pochopi a vie zdévodnit’ jednotlivé etapy spracovania projektu.

« Student riesi v time projektové zadanie, jeho vysledky prezentuje pred $tudentmi, v ramci diskusie
obhajuje svoje nazory a postoje a konfrontuje ich s ostatnymi Studentmi.

Struc¢na osnova predmetu:

* Zéakladné pojmy - projekt, charakteristické znaky projektu, projektova ¢innost’ a jej znaky,
kategorie projektov).

* Projektovy zamer - idea, logistika, Struktura, dopad, metodologia

» Jednotlivé fazy tvorby projektu.

» Faktory uspechu a netispechu projektu.

» Manazment projektového cyklu.

» Hodnotiace met6dy a nastroje pre PCM.

» Manazment v projekénej ¢innosti.
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» Zasady uspesného riadenia projektového timu.

* Podstata planovania v procese tvorby projektov.

* Organizovanie projektového timu — zasady, Struktura organiza¢ného procesu

» Komunikécia v projektovom time — §tyly vedenia l'udi, $tadia projektovej skupiny
» Monitorovanie projektovej ¢innosti

» Kontrola projektovej ¢innosti

Odporiacana literatira:

Vzdelavaci kurz https://edu.ukf.sk/

FICA M., PAPCUNOVA, V. 2018. Projektovy manaZment - tedria a prax projektov ESIF. Nitra:
UKEF, 158 s. ISBN 978-80-558-1270-0.

KRCHOVA, A. 2019. Prakticky projektovy manazment. Bratislava: Wolters Kluwer. ISBN
978-80-759-8466-1

KRIVANEK, M. 2019. Dynamické vedeni a fizeni projektd. Systémovym myslenim k usp&$nym
projektim. Praha: Grada. 208 s. ISBN 978-80-271-0408-6

SOCHOVA, Z., KUNCE, E. 2019. Agilni metody fizeni projektti. Computer Press. 168 s. ISBN
978-80-251-4961-4

KOLEKTIV AUTOROV. 2018. Priru¢ka pre projektového manazéra so zameranim na dotacie.
Ako vypracovat a zrealizovat’ projekt vlastnymi silami. Vydavatel'stvo Gemini Gropu, 260 s.
ISBN 978-80-972-9570-7

WARD, G.C.F. 2018. Effective Project Management. John Wiley & Sons. 480 s. ISBN
978-11-194-6944-5

VSETECKA, P. 2017. Projektové myslenie - sprievodca suborom znalosti. A Guide to the Project
thinking Body of Knowledge. Vydavatel'stvo Petr VSetecka, 512 s. ISBN 978-80-971-9821-3
KERZNER, H. 2017. Project Management Case Studies. John Wiley & Sons.816 s. ISBN
978-11-193-8597-4

DVORAK, D., MARECEK, M. 2017. Project Portfolio Management. Computer Press, 304 s.
LESTER,A. 2017. Project Management, Planning and Control. Elsevier Books, 650 s. ISBN
00-810-2020-1

KERZNER, H. 2017. Project Management Metrics, KPIs, and Dashboards. John Wiley &
Sons.448 s. ISBN 978-11-194-2728-5

DOLEZAL, J. 2016. Projektovy management . Komplexng, prakticky a podle svétovych
standardd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5620-2

SVOZILOVA, A. 2016. Projektovy management. Systémovy piistup k fizeni projektt. Praha:
Grada, 424 s. ISBN 978-80-271-0075-0

DOLEZALI J., KRATKY, J. 2016. Projektovy management v praxi. Nauéte se fidit projekty!
Praha: Grada, 176 s. ISBN 978-80-247-5693-6

DOSKOCII, R. 2014. Metody, techniky a néstroje ¥izeni projekti. Akademické nakladatelstvi
CERM, 166 s. ISBN 978-80-720-486-32

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 241

A B C D E FX

79.67 16.18 0.41 0.0 0.0 3.73

Vyuéujuci: doc. Ing. Viera Papcunova, PhD.,
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Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvélenia: 10.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady ekonémie
UEM/ZE/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz $tudenta: 100 hodin. Udast’ na prednaskach 26 hodin, samostadium 26 hodin,
vypracovanie zadanych uloh 22 hodin, priprava na zavere¢nu previerku 26 hodin. Podmienky
pre absolvovanie predmetu: Aktivna Géast’ na vyucbe. Student po¢as semestra vypracuje zadania
podl'a pokynov vyucujiceho (50 % z celkového hodnotenia). Na konci semestra Student absolvuje
previerku vedomosti (50 % z celkového hodnotenia). Hodnotenie: A = 94 az 100 %, B =87 az 93
%, C=80az86 % ,D=73az79 %, E=065az72 %, FX =64 % a mene;j. Studentovi nebudu za
predmet udelené kredity ak dosiahne uspesnost’ nizsiu ako 65 %.

Vysledky vzdelavania:

Student si paméta zakladné teoretické pojmy a suvislosti hospodarskeho Zivota, spotrebitel’skej i
podnikatel’'skej praxe, narodného a medzinarodného hospodarstva, pochopi ich vyznam, analyzuje
ich priiny a nasledky, aplikuje ziskané¢ vedomosti pri interpretacii sucasnych ekonomickych
problémov na zaklade poskytnutych kritérii pre orienticiu. Student identifikuje ekonomické
kategorie, pojmy a pochopi zéklady ekonomického uvazovania. Porozumie ekonomii ako
dynamicky sa rozvijajucej vede, ktora reaguje na zmeny vo svetovom hospodarstve.

Struc¢na osnova predmetu:

* Vznik a vyvoj ekonomickej vedy.

» Zakladné ekonomické pojmy, problémy organizacie ekonomiky.
* Zakladné ekonomické zékony, vznik, vyvoj, zdkladné funkcie a ulohy trhu.
* Trhovy mechanizmus, trhova konkurencia.

» Efektivnost’ a spravodlivost’ trhového mechanizmu.

* Nedokonalosti trhu a zasahy $tatu do trhového mechanizmu.

* Meranie vykonnosti ekonomiky.

* Peniaze a rovnovaha na trhu penazi. Bankovy systém.

* Inflacia a jej vzt'ah k spolocenskému produktu.

* Nezamestnanost’ - podstata, formy, pri¢iny a dosledky.

* Hlavné koncepcie hospodarskej politiky.

» Ekonémia novej ekonomiky v procese globalizacie.

Odporacana literatira:
1. E-learningovy kurz dostupny na webovej stranke https://edu.ukf.sk/
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2. HOLUBEK, 1. 2013. Zaklady ekonémie. Nitra: Univerzita Konstantina Filozofa, CD. -
(Prirodovedec ; €. 541). - ISBN 978-80-558-0397-5.

3. GAZIOVA, A. 2002. Ekonémia. 1. vyd. - Nitra : Univerzita Konstantina Filozofa, 113 s. ISBN
80-8050-331-1.

4. LISY, Jan et al. 2016. Ekondémia. Praha: Wolters Kluwer, 621 s. ISBN 978-80-7552-275-7.
5. HOLKOVA, V. VESELKOVA, A. 2020. Mikroekonémia. Wolters Kluwer. ISBN
9788075988904.

6. MANKIW, N. Gregory. 2009. Zasady ekonomie. 1. vyd. Praha: Grada. 763 s. ISBN
80-7169-891-1.

7. POKRIVCAK, Jan et al. 2020. Medzinarodna ekonémia a makroekonémia. Nitra: Slovenska
pol'nohospodarska univerzita, 313 s. ISBN 978-80-552-2186-1.

8. LISY, J. akol. 2007. Ekonémia v novej ekonomike. 2. prepr. a dopl. vyd. - Bratislava: EU,
ISBN 978-80-8078-164-4.

9. BONDAREVA, 1. MAJERNIK, M. 2018. Vieobecna ekonomicka tedria. Vydavatel'stvo STU.
ISBN 9788022747820.

10. MUCHOVA, E. a kol. 2021. Zaklady ekondémie. Wolters Kluwer, ISBN 9788076761346.
11. HOLMAN, R. 2015. Zaklady ekonomie. C. H. Beck. ISBN 9788074000072.

12. SAMUELSON, P. A., NORDHAUS, W. D. 2013. Ekonomie. NS Svoboda. ISBN
9788020506290.

13. JURECKA, V. a kol. 2013. Mikroekonomie. Grada. ISBN 9788024743851

14. JURECKA, V. a kol. 2017. Makroekonomie. Grada. ISBN 9788027102518

15. Webové stranky Statistického uradu Slovenskej republiky, Narodnej banky Slovenska,
databazy EuroStat, World Bank Open Data, OECD data

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 281

A B C D E FX

22.78 18.86 21.71 21.0 12.46 3.2

Vyuéujuci: doc. RNDr. Marta Urbanikova, CSc., PaedDr. Milan Maros, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvailil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 10.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Upolové cviGenia
KTVS/mSAR18/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz Studenta: 50 hodin.

Cvicenia 26 hodin.

Priprava na vyucovacie hodiny 6 hodin.

Priprava zadani a ich vypracovanie 9 hodin.

Priprava na kreditové poziadavky 8 hodin.

Absolvovanie kreditovych poziadaviek 1 hodina.

Podmienky: Aktivna ucast’ na cvieniach. V priebehu semestra vypracuje Student tlohy podla
zadania vyucujuceho (40 bodov); v ramci cviceni realizuje Student praktické aktivity podla
stanovenych pravidiel (60 bodov).

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 70
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

» Student je schopny preukdzat’ vedomosti, ziskané zrucnosti a navyky, ktoré su sucast’ou zdravého
zivotného Stylu aj v beznom zivote;

« Student dokaze terminologicky spravne pomenovat’ a popisat’ jednotlivé cvicenia;

» Student je schopny preukazat’ poznatky zo spravnej techniky realizacie cviceni ako aj spravneho
dychania;

« Student vie ohodnotit’ techniku cviceni, postrehnut’ a posudit’ chyby v predvedeni, v rozsahu
pohybov, vie posudit’ redlne svoju individudlnu pohybovi urovei;

» Student dokaze vhodne volit’ spdsob sebaobrany a padovej techniky;

» Student je schopny predviest’ cvicenie individualne podla stanovenych poziadaviek.

Struc¢na osnova predmetu:

* upolové cvicenia — definicie, historia, delenia;

* pripravné Upoly — pretahy, pretlaky, odpory;

* pripravné upoly — ipolové hry;

* pripravné Upoly — nadviazanie kontaktu, padova technika;
» pripravné upoly — dvihanie, nosenie a spustanie bremien;
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* sebaobrana;
» praktické cvicenia — box, dzudo, taeck-won-do, karate;
* plnenie kreditovych poziadaviek.

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

BARTIK, P., SLIZIK, M. a Z. REGULI, 2007. Teéria a didaktika upolov a bojovych umeni.
Banské Bystrica : PF UMB.

DURECH, M. et al., 2000. Upoly. Bratislava, Slovakia : Univerzita Komenského.
Odporucana literatara:

DURECH, M., 2003. Spolo¢né zaklady tpolov. Bratislava, Slovakia : PEEM.
DURECH, M., 2012. Sportova priprava v zapaseni. Bratislava: FTVS UK.
REGULLI, Z., 2005. Upolové sporty. Brno: Masarykova univerzita.

REGULI, Z., 2012. Aikidé — pravodce pro zaky a ucitele. Bratislava: CAD Press.
Statny vzdelavaci program ISCED 2,

Statny vzdelavaci program ISCED 3

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 167

ABS N

82.63 17.37

Vyuéujuci: Mgr. Natalia Czakova, PhD., doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvilil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Upolové cviGenia
KTVS/mSAR18/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz Studenta: 50 hodin.

Cvicenia 26 hodin.

Priprava na vyucovacie hodiny 6 hodin.

Priprava zadani a ich vypracovanie 9 hodin.

Priprava na kreditové poziadavky 8 hodin.

Absolvovanie kreditovych poziadaviek 1 hodina.

Podmienky: Aktivna ucast’ na cvieniach. V priebehu semestra vypracuje Student tlohy podla
zadania vyucujuceho (40 bodov); v ramci cviceni realizuje Student praktické aktivity podla
stanovenych pravidiel (60 bodov).

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 70
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

» Student je schopny preukdzat’ vedomosti, ziskané zrucnosti a navyky, ktoré su sucast’ou zdravého
zivotného Stylu aj v beznom zivote;

« Student dokaze terminologicky spravne pomenovat’ a popisat’ jednotlivé cvicenia;

» Student je schopny preukazat’ poznatky zo spravnej techniky realizacie cviceni ako aj spravneho
dychania;

« Student vie ohodnotit’ techniku cviceni, postrehnut’ a posudit’ chyby v predvedeni, v rozsahu
pohybov, vie posudit’ redlne svoju individudlnu pohybovi urovei;

» Student dokaze vhodne volit’ spdsob sebaobrany a padovej techniky;

» Student je schopny predviest’ cvicenie individualne podla stanovenych poziadaviek.

Struc¢na osnova predmetu:

* upolové cvicenia — definicie, historia, delenia;

* pripravné Upoly — pretahy, pretlaky, odpory;

* pripravné upoly — ipolové hry;

* pripravné Upoly — nadviazanie kontaktu, padova technika;
» pripravné upoly — dvihanie, nosenie a spustanie bremien;
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* sebaobrana;
» praktické cvicenia — box, dzudo, taeck-won-do, karate;
* plnenie kreditovych poziadaviek.

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

BARTIK, P., SLIZIK, M. a Z. REGULI, 2007. Teéria a didaktika upolov a bojovych umeni.
Banské Bystrica : PF UMB.

DURECH, M. et al., 2000. Upoly. Bratislava, Slovakia : Univerzita Komenského.
Odporucana literatara:

DURECH, M., 2003. Spolo¢né zaklady tpolov. Bratislava, Slovakia : PEEM.
DURECH, M., 2012. Sportova priprava v zapaseni. Bratislava: FTVS UK.
REGULLI, Z., 2005. Upolové sporty. Brno: Masarykova univerzita.

REGULI, Z., 2012. Aikidé — pravodce pro zaky a ucitele. Bratislava: CAD Press.
Statny vzdelavaci program ISCED 2,

Statny vzdelavaci program ISCED 3

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 167

ABS N

82.63 17.37

Vyuéujuci: Mgr. Natalia Czakova, PhD., doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvilil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Ucast’ na SVUK
KTVS/mSAR25/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové zat'az Studenta: 50 hodin (seminare 26 hodin + priprava prispevku a prezentacie 23 +
vystipenie na SVUK 1 hodina)

Ucast’ na seminaroch. Spracovanie prispevku. Absolvovanie SVUK (Studentskej vedeckej a
umeleckej konferencii). Odpublikovanie prispevku.

Zaverecné hodnotenie: A — absolvoval / N - nevyhovel

Vysledky vzdelavania:

« Student pozna Strukturu, obsah, metddy spracovania prispevkov, spdsob spracovania teoretickej
a empirickej Casti prispevku;

* Student vie pracovat’ s domacou aj zahrani¢nou odbornou literatirou, vybrat' z nej podstatné
informécie pre svoj prispevok, uplatnit’ svoje schopnosti pri zhromazd’ovani, interpretacii a
spracivani zdkladnej odbornej literatiry;

* pozna publikacné normy ISO690 a APA;

* Student ma vedomosti a zru¢nosti vo vyuzivani nastrojov Statistickej analyzy a spracovéavani
udajov do empirickej ¢asti prispevku;

* ziskané poznatky vie jasne zdovodnit' a sformulovat v diskusii a v zaveroch pre skupinu
odbornikov ale aj laickym adresatom.

Struc¢na osnova predmetu:

* vyber témy;

* publikovanie v ¢asopisoch alebo v zbornikoch;
» Struktara a obsah prispevku;

* tvorba teoretickej Casti prispevku;

* praca a s literatarou;

* tvorba empirickych Casti prispevku;

» obsah a tvorba metodickej Casti prispevku;

* obsah a tvorba vysledkovej Casti prispevku;

* obsah a tvorba diskusie a zaverov;

* obsah a Casti prezentacie. tvorba prezentacie;

* prezentacia prispevku;

« vystipenie na SVUK ($tudentskej vedeckej a umeleckej konferencii);
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« odpublikovanie prispevku v ¢asopise alebo zborniku;
* publikovanie a etika publikovania.

Odporiacana literatira:

Povinna literatira

GAVORA, P. a kol. 2010. Elektronicka ucebnica pedagogického vyskumu. [online]. Bratislava :
Univerzita Komenského, 2010. Dostupné na: http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/ ISBN
978-80-223-2951-4.

HENDL, J. 2004. Piehled statistickych metod zpracovani dat. Praha : Portél, 2004, 584 s. ISBN
80-7178-820-1.

HENDL, J. 2005. Kvalitativni vyskum. Praha : Portal,2004, 407 s. ISBN 80-7367-040-2.
KATUSCAK, D. 1998. Ako pisat’ vysokoskolské a kvalifikaéné prace. Bratislava : Stimul, 1998,
122 s., ISBN 80-85697-82-3.

MESKO, D. a kol. 2005. Akademicka prirucka. Martin : Osveta, 2005, 496 str., ISBN
80-8063-200-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS N

0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., Mgr. Natalia Czakova, PhD., Mgr. Lenka
Divinec, PhD., doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD., PaedDr. Pavol Horicka, PhD., PaedDr. Maria
Kalinkova, PhD., doc. PaedDr. Janka Kandsova, PhD., PaedDr. Jaroslav Kraj¢ovi¢, PhD., Mgr.
Matus§ Krémar, PhD., Mgr. Bohumila Krémarova, PhD., Mgr. Cubomir Paska, Ph.D., prof. PaedDr.
Jaromir Simonek, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvailil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Specidlna telesna priprava
KTVS/mSAR26/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 40s
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ucast’ na kurze

Casova zat'az Studenta: 50 hod., z toho:

cvicenie: 40 hodin

teoreticka priprava a samostidium: 8 hodin

priprava materidlneho zabezpecenia: 2 hod.

Student ukonéi predmet vtedy, ak sa aktivne z(&astni na kurze (absolvoval).

Vysledky vzdelavania:

Student si osvojil:

» zékladné techniky vojensko-praktického lezenia ako su uzlovanie, lezenie, zlanenie a vystup po
lane;

» techniky vojensko-praktického plavania, prekondvania vodného toku, pldvania v silnom prude a
techniky prekondvania vodného toku pomocou bezmotorovych plavidiel (gumené rafty);

» techniky boja zblizka - padové techniky, techniky zakladnych uderov, kopov a blokov, boj s
nozom, kratkou a dlhou zbranou;

» zakladné techniky prezitia, prvej pomoci a presunov vo vysokohorskom prostredi.

Struc¢na osnova predmetu:

Student po¢as kurzu absolvuje nacvik:

- zakladnych technik vojensko-praktického lezenia ako su uzlovanie, lezenie, zlanenie a vystup po
lane;

- technik vojensko-praktického plavania, prekonavania vodného toku, plavania v silnom prude a
technik prekonévania vodného toku pomocou bezmotorovych plavidiel (gumené rafty);

- technik boja zblizka - padové techniky, techniky zakladnych tiderov, kopov a blokov, boj s nozom,
kratkou a dlhou zbranou;

- zakladnych technik prezitia, prvej pomoci a presunov vo vysokohorskom prostredi.

Program vycviku:

1./2./3. den — vycvik vojensko-praktického lezenia;

1./2./3. den — vycvik vojensko-praktického plavania;

1./2./3. denn — vycvik boja zblizka;

4.-5. den — vycvik pohybu vo vysokohorskom prostredi — 2-diiovy prechod hrebena Nizkych Tatier.
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Odporucana literatura:

KONRAD, Z. 2006. Vojenské plavani. Praha 2006 : Vojenské publikace. Armada Ceské
republiky.

KRCMAR, M. et al. 2021 Acute Performance Enhancement following squats Combined With
Elastic Bands on Short Sprint and Vertical Jump Height in Female Athletes, 2021. DOI 10.1519/
JSC.0000000000003881. In. The Journal of Strength and Conditioning Research. - ISSN
1064-8011, Vol. 35, no. 2 (2021), p. 318-324.

KRCMAR, M., SIMONEK, J., POLACKOVA, B. 2016. Impact of different warm-up
modalities on the height of countermovement vertical jJump and its practical applicability. In:
Journal of Physical Education and Sport. - ISSN 2247-8051, Vol. 16, no. 2 (2016), p. 481-
488.DOI:10.7752/jpes.2016.02074

KUBIKOVA, Z. et al. 2007. Metodicky material k vyuce prvni pomoci (4.vydani). Elportal,
Brno: Masarykova univerzita. ISSN 1802-128X. 2017. http://elportal.cz/publikace/prvni-pomoc
KVAKA, Z. 1998. Vojensko- praktické lezeni T€l-51-1 . 1. vyd. Praha 1998 : Ministerstvo
Obrany.

MARKOVIC, R., - SIMONEK, J. 2020. "Vaccination" by stress in physical preparation of
professional soldiers. Studia UBB Educatio Artis Gymnasticae, LXV(1),19-26. d0i:10.24193/
subbeag.65(1).02

MARKOVIC, R. 2019. Imita¢né cvitenia v telesnej priprave profesionalnych vojakov. In: Sport
Science in Motion - Proceedings from the scientific conference. Komarno: Univerzita J. Selyeho
v Komarne, 2019, s. 92-100. ISBN 978-80-8122-304-4

SIMONEK, J. (Ed.) 2010. Outdoorové pohybové aktivity. Nitra: UKF, 2010. 150 s. ISBN
978-80-8094-769-9.

VAGNER, M. 2008. K teorii boje zblizka. Karolinum, 2008.

VIT, M. - REGULI, Z. - CHVATALOVA, J. 2012. Zaklady osobni sebeobrany. Elportal, Brno :
Masarykova univerzita. ISSN 1802-128X. 2012

VOJENSKY PREDPIS Tel-1-1 Vojensky predpis o telesnej vychove a $porte v rezorte
ministerstva obrany : Ministerstvo obrany Slovenskej republiky. Bratislava 2001.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Absolvovanie tohto predmetu je prilepSujica okolnost’ pri buducom zaujme o sluzbu v
ozbrojenych silach SR, hlavne ¢o sa tyka funkcie dostojnika zodpovedného za telesnu pripravu
profesiondlnych vojakov.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS N

0.0 0.0

Vyuéujiici: PaedDr. Jaroslav Krajéovi¢, PhD., prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 28.04.2022

Schvalil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Specidlna telesna priprava
KTVS/mSAR26/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 40s
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ucast’ na kurze

Casova zat'az Studenta: 50 hod., z toho:

cvicenie: 40 hodin

teoreticka priprava a samostidium: 8 hodin

priprava materidlneho zabezpecenia: 2 hod.

Student ukonéi predmet vtedy, ak sa aktivne z(&astni na kurze (absolvoval).

Vysledky vzdelavania:

Student si osvojil:

» zékladné techniky vojensko-praktického lezenia ako su uzlovanie, lezenie, zlanenie a vystup po
lane;

» techniky vojensko-praktického plavania, prekondvania vodného toku, pldvania v silnom prude a
techniky prekondvania vodného toku pomocou bezmotorovych plavidiel (gumené rafty);

» techniky boja zblizka - padové techniky, techniky zakladnych uderov, kopov a blokov, boj s
nozom, kratkou a dlhou zbranou;

» zakladné techniky prezitia, prvej pomoci a presunov vo vysokohorskom prostredi.

Struc¢na osnova predmetu:

Student po¢as kurzu absolvuje nacvik:

- zakladnych technik vojensko-praktického lezenia ako su uzlovanie, lezenie, zlanenie a vystup po
lane;

- technik vojensko-praktického plavania, prekonavania vodného toku, plavania v silnom prude a
technik prekonévania vodného toku pomocou bezmotorovych plavidiel (gumené rafty);

- technik boja zblizka - padové techniky, techniky zakladnych tiderov, kopov a blokov, boj s nozom,
kratkou a dlhou zbranou;

- zakladnych technik prezitia, prvej pomoci a presunov vo vysokohorskom prostredi.

Program vycviku:

1./2./3. den — vycvik vojensko-praktického lezenia;

1./2./3. den — vycvik vojensko-praktického plavania;

1./2./3. denn — vycvik boja zblizka;

4.-5. den — vycvik pohybu vo vysokohorskom prostredi — 2-diiovy prechod hrebena Nizkych Tatier.
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Odporucana literatura:

KONRAD, Z. 2006. Vojenské plavani. Praha 2006 : Vojenské publikace. Armada Ceské
republiky.

KRCMAR, M. et al. 2021 Acute Performance Enhancement following squats Combined With
Elastic Bands on Short Sprint and Vertical Jump Height in Female Athletes, 2021. DOI 10.1519/
JSC.0000000000003881. In. The Journal of Strength and Conditioning Research. - ISSN
1064-8011, Vol. 35, no. 2 (2021), p. 318-324.

KRCMAR, M., SIMONEK, J., POLACKOVA, B. 2016. Impact of different warm-up
modalities on the height of countermovement vertical jJump and its practical applicability. In:
Journal of Physical Education and Sport. - ISSN 2247-8051, Vol. 16, no. 2 (2016), p. 481-
488.DOI:10.7752/jpes.2016.02074

KUBIKOVA, Z. et al. 2007. Metodicky material k vyuce prvni pomoci (4.vydani). Elportal,
Brno: Masarykova univerzita. ISSN 1802-128X. 2017. http://elportal.cz/publikace/prvni-pomoc
KVAKA, Z. 1998. Vojensko- praktické lezeni T€l-51-1 . 1. vyd. Praha 1998 : Ministerstvo
Obrany.

MARKOVIC, R., - SIMONEK, J. 2020. "Vaccination" by stress in physical preparation of
professional soldiers. Studia UBB Educatio Artis Gymnasticae, LXV(1),19-26. d0i:10.24193/
subbeag.65(1).02

MARKOVIC, R. 2019. Imita¢né cvitenia v telesnej priprave profesionalnych vojakov. In: Sport
Science in Motion - Proceedings from the scientific conference. Komarno: Univerzita J. Selyeho
v Komarne, 2019, s. 92-100. ISBN 978-80-8122-304-4

SIMONEK, J. (Ed.) 2010. Outdoorové pohybové aktivity. Nitra: UKF, 2010. 150 s. ISBN
978-80-8094-769-9.

VAGNER, M. 2008. K teorii boje zblizka. Karolinum, 2008.

VIT, M. - REGULI, Z. - CHVATALOVA, J. 2012. Zaklady osobni sebeobrany. Elportal, Brno :
Masarykova univerzita. ISSN 1802-128X. 2012

VOJENSKY PREDPIS Tel-1-1 Vojensky predpis o telesnej vychove a $porte v rezorte
ministerstva obrany : Ministerstvo obrany Slovenskej republiky. Bratislava 2001.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Absolvovanie tohto predmetu je prilepSujica okolnost’ pri buducom zaujme o sluzbu v
ozbrojenych silach SR, hlavne ¢o sa tyka funkcie dostojnika zodpovedného za telesnu pripravu
profesiondlnych vojakov.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS N

0.0 0.0

Vyuéujiici: PaedDr. Jaroslav Krajéovi¢, PhD., prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 28.04.2022

Schvalil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sport zdravotne znevyhodnenych
KTVS/mSAR03/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stadia: 26 / 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové zat'az Studenta: 150 hodin.

Prednasky 26 hodin s diStan¢nou podporou vyucby cez EDU portal + cvicenia 13 hodin + prax so
zdravotne znevyhodnenymi jednotlivcami 13 hodin. Priprava na cvicenia 11 hodin + priprava na
seminarnu pracu 10 hodin, priprava prezentdcie 15 hodin. Zaznamovy harok realizacie obsahovej
naplne Sportu zdravotne znevyhodnenych na $pecialnej Skole a priprava - 25 hodin. Samostudium
a priprava na skusku 35 hodin + ucast’ na skuske 2 hodiny,

Podmienky: Aktivna Gcast’ na cviCeniach, vypracovanie seminarnej prace 10 bodov a prezentacie
10 bodov podra zadania vyuéujacim. Uspe$na realizacia $portu pre zdravotne znevyhodnenych v
praxi + zdznamovy harok 10 bodov. Uspe$né absolvovanie teoretickej skusky zo $portu zdravotne
znevyhodnenych. Skuska 70 bodov.

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 70
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D = 84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

* Student vie definovat a interpretovat’ zakladné pojmy zo Sportu zdravotne znevyhodnenych;

« Student vie preukazat'vedomosti o historii, organizacii a riadeni Sportu zdravotne znevyhodnenych,
o paralympijskom hnuti vo svete i na Slovensku;

* Student vie pouzit vedomosti o etioldgii zdravotnych postihnuti, 0 moznostiach Sportovania
zdravotne znevychodnenych jednotlivcov;

» Student si vie vybrat’ a vykonavat pohybové ¢innosti, ktoré bezprostredne pdsobia na zlepSenie
kvality zdravia zdravotne znevyhodnenych;

 Student vie vybrat a aplikovat vhodné cvienia a ich vyber podla druhu zdravotného
znevyhodnenia;

» Student mad schopnost’ samostatne rieSit ulohy vyplyvajuce z vyucby. Vie jednoznacne
komunikovat’ zavery, poznatky a zdovodnenia odbornikom aj laickym adresatom,;

« Student ma rozvinuté zrucnosti samostatne sa vzdelavat’, ktoré mu dovol'uju pokra¢ovat’ v d’alSom
samostudiu.

Struc¢na osnova predmetu:
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* zdravotné poruchy, autizmus, downov syndrom;

» faktory vyvoja Sportu zdravotne znevyhodnenych;

» paralympijské hnutie vo svete a na Slovensku;

* paralympijské hry - letné a zimné;

* stru¢na historia Sportu zdravotne znevyhodnenych;

* $port zdravotne znevyhodnenych na Slovensku;

« Slovenské hnutie $pecialnych olympiad (SHSO) ;

» Slovenské Sportové subjekty znevyhodnenych Sportovcov;

* druhy telesnych znevyhodneni (postihnuti);

» funk¢na klasifikacia zdravotného znevyhodnenia v $porte;

» funk¢né profily jednotlivych zdravotnych znevyhodneni (postihnuti) ;
* organizacii a riadenie Sportu zdravotne znevyhodnenych;

» realizacia Sportu pre zdravotne znevyhodnenych v Specialnych skolach v Nitre.

Odporiacana literatira:
Povinna literatura:
BAKALAR, 1. - SIMONEK , J. - KANASOVA, J. - KRCMAROVA, B. - KRCMAR, M.
2020. Multiple athletic performances, maturation, and Functional Movement Screen total and
individual scores across different age categories in young soccer players, 2020. DOI 10.12965/
jer.2040546.273.
In. Journal of Exercise Rehabilitation. - ISSN 2288-176X, Roc. 16, €. 5 (2020), s. 432-441.
KANASOVA, J. 2008. Reducing shortened muscles in 10-12-year-old boys through a physical
exercise programme, 2008. In. Medicina Sportiva. - ISSN 1429-0022, Vol. 12, no. 4 (2008), p.
115-123.
KRCMAR, M et al. 2018. Acute effects of different durations of static stretching on the eccentric
strength and power of leg flexor muscles, 2018. In. Isokinetics and Exercise Science. - ISSN
0959-3020, Vol. 26, no. 1 (2018), p. 43-52. Kurz pre distan¢na formu vyucovania:
KUDLACEK, M. a kol. 2007. Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim.
1. vydanie. Olomouc: univerzita Palackého. 2007. 122 s. ISBN 978-80-244-1655-7https://
edu.ukf.sk/
Odporucana literatara:
BARTIK, P. 2003. Zdravotna telesna vychova I. (druhé vydanie) Banska Bystrica: PF UMB,
2003, 86 s. ISBN 80-8055-878-7.
BURSOVA, M. 2005. Kompenzaéni cvieni (uvoliiovaci, protahovaci, posilovaci). 1. vydanie.
Praha: Grada Publishing, a.s., 2005. 196 s. ISBN 80-247-0948-1
CERMAK, J. - CHVALOVA, O. - BOTLIKOVA, V. - DVORAKOVA, H. 2000. Zada uz mé
neboli. 4. vydanie. Praha: Svojtka a Vasut, 2000. 192 s. ISBN 80-7236-117-1
DADOVA, K. a kol. 2008. Klasifikace pro vykonnostni sport zdravotng postizenych.Praha:
Karolinum. 2007. 89s. ISBN 978-80-246-1520-2
DOBESOVA, P. - DOBES, M. 2006. Zaklady zdravotniho cvi€eni. 1. vydanie. Ostrava: Domiga,
2006. 58 s. ISBN 80-902222-3-4
HARCARIKOVA, T. 2014. Pedagogika telesne postihnutych, chorych a zdravotne oslabenych v
kontextoch edukacie. Ostrava 2014, ISBN 978-80-7464-631-7.
JANDA, V. a kol. 2002. Svalové funkéni testy. Praha: Grada Publishing, 2002. 328 s. ISBN
80-247-0722-5
JARKOVSKA, H. 2007. Cvi¢eni na velkém mi¢i. Praha: Grada Publishing, 2007. 184 s. ISBN
978-80-247-1751-7
KANASOVA, Janka. 2009. Vychova k spravnemu drzaniu tela. In: SIMONEK, J. et all.
Metodika telesnej vychovy pre stredné odborné skoly. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo, 2004. str. 62 — 79. ISBN 978-80-10-01620-4.
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KANASOVA, J. 2015. Vyvinové zmeny funkénych poraich pohybového systému 11 az 15 —
ro¢nych ziakov a moznosti ich ovplyvnenia, 1. vyd. Nitra: Pedagogicka fakulta UKF v Nitre,
2015. 149 s. ISBN 978-80-558-0863-5.

LABUDOVA, J. a kol. 2010. Eukoldgia zdravotnej telesnej vychovy a §portu postihnutych.
Bratislava: END, spol. s r.0., 2010. 90 s. ISBN 978-80-89324-04-0.

KANASOVA, J. et al. 2019. Impact of balance exercises on the elimination of functional
muscular disorders in volleyball players, DOI 10.16926/par.2019.07.18. In. Physical activity
review, 2019. - ISSN 2300-5076, Ro¢. 7 (2019), s. 152-159.

KRCMAR, M et al. 2018. Acute effects of different durations of static stretching on the eccentric
strength and power of leg flexor muscles, 2018. In. Isokinetics and Exercise Science. - ISSN
0959-3020, Vol. 26, no. 1 (2018), p. 43-52.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 108

A B C D E FX

26.85 13.89 12.96 11.11 18.52 16.67

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Kanasova, PhD., doc. PaedDr. Janka Kandsova, PhD., Mgr. Natalia
Czakova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvilil : prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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