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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: Nézov predmetu: Aerdbne cvicenia
KTVS/bSAR30/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz studenta: 75 hodin

Cvicenia 26 hodin + priprava na cvicenia 15 hodin + priprava semindrnej prace a prezentacie 14
hodin + samostudium 18 hodin + ucast’ praktickej prezentacii 2 hodiny.

Podmienky: Aktivna ucast na cvi¢eniach a prakticky vystup. V priebehu semestra vypracuje Student
v time (2-3 Studenti) prakticka pripravu podl'a zadania vyucujiceho a prezentuje ho na cviceni (30
bodov. Na konci semestra absolvuje §tudent pisomny test. (20 bodov). Student samostatne vytvori
ukazkovi hodinu aerébnych cviceni a prakticky ju overi. Hodnoti sa vyber cviceni, organizacia a
spdsob vyjadrovania (terminoldgia, pristup k ziakovi, klientovi).

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 35
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

» Student vie pouzit’ svoje vedomosti ziskané poc¢as hodin aerébnych cviceni v praxi;

« Student identifikuje a interpretuje zakladné pojmy ako su aerdbne cvicenia, vie ich charakterizovat
a vyuzit' v praxi. osvoji si zadkladné zrucnosti, potrebné pre zvladnutie vedenia hodiny aerobnych
cviceni;

« analyzuje zasady a principy tvorby cvi¢ebnej jednotky s vyuzitim aerébnych cviceni;

* rozumie a vie pouzit’ spravnu terminologiu pri popise a komunikacii so ziakom, klientom;

» Student sa pripravi v skupine na prakticky na vystup a vypracuje si pripravu. Student na zaklade
poznatkov vie prispdsobit’ a vyuzit’ formy a prostriedky v priprave na hodinu;

» Student vie na zaklade ziskanych vedomosti komunikovat’ s laickou verejnostou, vie pouzit
problémové rieSenia situacie.

Struc¢na osnova predmetu:

* charakteristika aerobnych cviceni;

* vyznam, ciele a ulohy aerébnych cviceni v rekreaénom Sporte a v telesnej a Sportovej vychove;
« aerobne cvicenie ako prostriedok formovania postavy;

» zdravotné aspekty aerdbnych cvicenti;

» praktické hodiny aerébnych cviceni bez nacinia a naradia;
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* jogging, nordic walking, spinning, hit tréning, aerobik, skdkanie cez Svihadlo;

» praktické hodiny aerdbnych cviceni bez vyuzitia nacinia s roznou intenzitou zat'azenia, Strukturou,
obsahom, frekvenciou;

* vyuzivanie roznych prostriedkov pri zistovand intenzity zat'azenia (sporttestery, palpacna metoda,
borgova skala) ;

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

BLAHUSOVA, E.2004. Pilatesova metoda II. Praha: Olympia, 2004. 230 s. ISBN
80-7033-841-5.

RAISIN, L. 2005. 120 cviceni pro dobrou postavu. Praha: Portal, 2005. 161 s. ISBN
80-7178-918-6.

SIMONEK, J. a kol : 2013. Modelové programy pohybovych aktivit zacielenych na prevenciu
a odstranovanie civiliza¢nych chorob u adolescentov. Nitra : UKF, 2013. 539 s. ISBN
978-80-558-0424-8.

Odporucana literatara:

BLAHUSOVA, E. 2005. Welness, fitness. Praha: Karolinum 2005. 235 s. ISBN 80-246-0891-X
HALMOVA, N. 2012. Ako si udrzat’ kondiciu a vytvarovat’ postavu. Modelovy program
zamerany na prevenciu a odstraniovanie civiliza¢nych chorob. Nitra: PF UKF 2012, 156 s.
ISBN978-80-558-0061-5

HALMOVA, N., KANASOVA, J., SISKA, L. Physical fitness and level of body components in
the 11-15-year old population in west Slovakia. In: Trends in Sport Science. - ISSN 2299-9590,
Ro¢. 26, ¢. 1 (2019), s. 21-26. 1.

KRCMAR,M., HALMOVA,N., KRAJCOVIC,J., KRCMAROVA B. Muscular Strength,
Functional Fitness, Body Composition, and Quality of Life after 12 Weeks of Detraining in Older
Females . DOI 10.1080/02703181.2020.1809602. In: Physical and Occupational Therapy in
Geriatrics. - ISSN 0270-3181, Vol. 38, no. 3 (2020), s. 1-15.

Casopisy MUSSCLE AND FITNESS /https://www.muscle-fitness.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 18

A B C D E FX

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD., Mgr. Matis Kr¢mar, PhD., Mgr. Bohumila
Krémarova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021

Strana: 4




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: Nézov predmetu: Aerdbne cvicenia
KTVS/bSAR30/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz studenta: 75 hodin

Cvicenia 26 hodin + priprava na cvicenia 15 hodin + priprava semindrnej prace a prezentacie 14
hodin + samostudium 18 hodin + ucast’ praktickej prezentacii 2 hodiny.

Podmienky: Aktivna ucast na cvi¢eniach a prakticky vystup. V priebehu semestra vypracuje Student
v time (2-3 Studenti) prakticka pripravu podl'a zadania vyucujiceho a prezentuje ho na cviceni (30
bodov. Na konci semestra absolvuje §tudent pisomny test. (20 bodov). Student samostatne vytvori
ukazkovi hodinu aerébnych cviceni a prakticky ju overi. Hodnoti sa vyber cviceni, organizacia a
spdsob vyjadrovania (terminoldgia, pristup k ziakovi, klientovi).

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 35
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

» Student vie pouzit’ svoje vedomosti ziskané poc¢as hodin aerébnych cviceni v praxi;

« Student identifikuje a interpretuje zakladné pojmy ako su aerdbne cvicenia, vie ich charakterizovat
a vyuzit' v praxi. osvoji si zadkladné zrucnosti, potrebné pre zvladnutie vedenia hodiny aerobnych
cviceni;

« analyzuje zasady a principy tvorby cvi¢ebnej jednotky s vyuzitim aerébnych cviceni;

* rozumie a vie pouzit’ spravnu terminologiu pri popise a komunikacii so ziakom, klientom;

» Student sa pripravi v skupine na prakticky na vystup a vypracuje si pripravu. Student na zaklade
poznatkov vie prispdsobit’ a vyuzit’ formy a prostriedky v priprave na hodinu;

» Student vie na zaklade ziskanych vedomosti komunikovat’ s laickou verejnostou, vie pouzit
problémové rieSenia situacie.

Struc¢na osnova predmetu:

* charakteristika aerobnych cviceni;

* vyznam, ciele a ulohy aerébnych cviceni v rekreaénom Sporte a v telesnej a Sportovej vychove;
« aerobne cvicenie ako prostriedok formovania postavy;

» zdravotné aspekty aerdbnych cvicenti;

» praktické hodiny aerébnych cviceni bez nacinia a naradia;
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* jogging, nordic walking, spinning, hit tréning, aerobik, skdkanie cez Svihadlo;

» praktické hodiny aerdbnych cviceni bez vyuzitia nacinia s roznou intenzitou zat'azenia, Strukturou,
obsahom, frekvenciou;

* vyuzivanie roznych prostriedkov pri zistovand intenzity zat'azenia (sporttestery, palpacna metoda,
borgova skala) ;

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

BLAHUSOVA, E.2004. Pilatesova metoda II. Praha: Olympia, 2004. 230 s. ISBN
80-7033-841-5.

RAISIN, L. 2005. 120 cviceni pro dobrou postavu. Praha: Portal, 2005. 161 s. ISBN
80-7178-918-6.

SIMONEK, J. a kol : 2013. Modelové programy pohybovych aktivit zacielenych na prevenciu
a odstranovanie civiliza¢nych chorob u adolescentov. Nitra : UKF, 2013. 539 s. ISBN
978-80-558-0424-8.

Odporucana literatara:

BLAHUSOVA, E. 2005. Welness, fitness. Praha: Karolinum 2005. 235 s. ISBN 80-246-0891-X
HALMOVA, N. 2012. Ako si udrzat’ kondiciu a vytvarovat’ postavu. Modelovy program
zamerany na prevenciu a odstraniovanie civiliza¢nych chorob. Nitra: PF UKF 2012, 156 s.
ISBN978-80-558-0061-5

HALMOVA, N., KANASOVA, J., SISKA, L. Physical fitness and level of body components in
the 11-15-year old population in west Slovakia. In: Trends in Sport Science. - ISSN 2299-9590,
Ro¢. 26, ¢. 1 (2019), s. 21-26. 1.

KRCMAR,M., HALMOVA,N., KRAJCOVIC,J., KRCMAROVA B. Muscular Strength,
Functional Fitness, Body Composition, and Quality of Life after 12 Weeks of Detraining in Older
Females . DOI 10.1080/02703181.2020.1809602. In: Physical and Occupational Therapy in
Geriatrics. - ISSN 0270-3181, Vol. 38, no. 3 (2020), s. 1-15.

Casopisy MUSSCLE AND FITNESS /https://www.muscle-fitness.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 18

A B C D E FX

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD., Mgr. Matis Kr¢mar, PhD., Mgr. Bohumila
Krémarova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021

Strana: 6




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Analyza a vyhodnocovanie tréningového zat'azenia
KTVS/bSARS51/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz studenta: 75 hodin

26/26 hodin semindre, 25 hodin priprava na semindre, 24 hodin samostadium.

Podmienky: Aktivna u¢ast na seminaroch (1 absencia povolena). Uspe$né absolvovanie
priebeznych testov priCom Student musi ziskat minimalne 70% z celkového poctu bodového
hodnotenia. Vysledné hodnotenie je priemerna znamka zo 4 priebeznych testov pocas semestra.
Kredity buda udelené Studentovi, ktory splni aktivnu ucast’ na hodine a dosiahne miniméalne 70%
z celkového poctu bodov z priebeznych testov.

Hodnotenie: A =100% - 90%, B = 89% - 85%, C = 84% - 80%, D = 79% - 75%, E = 74% - 70%,
FX =69% - 0%.

Vysledky vzdelavania:

« Student preukdze vedomosti v problematike analyzy a vyhodnocovania tréningového zatazenia a
vie hl'adat’ najnovsie poznatky z tejto oblasti;

 Student vie pouzit' svoje vedomosti na aplikdciu jednotlivych postupov analyzy udajov,
tréningovych dennikov a tréningového alebo zapasového zat'azenia;

* Student ma schopnost’ vyuzivat zédkladné Statistické metédy vyuzivané v ramci analyzy udajov
(napriklad: Z-skore, tvorba grafov, kizavy priemer a median a iné);

« Student ma schopnost’ ziskavat’ a interpretovat’ analyzované udaje pre potreby Sportovej praxe;

» Student vie pouzit’ svoje vedomosti na posudenie tskali analyzy a vyhodnocovania tréningového
zat'azenia, vol'by spravnych parametrov pre vyhodnotenie a moznosti zobrazenia zisteni pre potreby
prezentécie vysledkov;

Struc¢na osnova predmetu:

» zdkladné pojmy z analyzy a vyhodnocovania a orientovanie sa v literatire a dostupnych zdrojov
z tejto oblasti orientované na individudlne a kolektivne Sporty;

* postupy analyzy a vyhodnocovania tréningovych udajov, dennikov a individualneho a herného
zatazenia (Test);

« zakladné Statistické/analytické postupy pre organizaciu ziskanych udajov a grafické zobrazenie;
* interpretacia pre potreby Sportovej praxe (Test);

» uskalia analyzy a vyhodnocovanie tréningového zatazenia, hodnotené parametre v ramci
individudlnych a kolektivnych Sportov a ich Specifika;
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» grafické zobrazenie a moznosti prezentacie analyz a vysledkov hodnotenia tréningového zat'azenia
pre potreby Sportovej praxe (Test);

» modelovany priklad analyzy a vyhodnocovania tréningového zat'azenia z vybraného Sportu alebo
discipliny (Test);

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

BRODANI, J. 2019. Zaklady $tatistiky. Vysokoskolské skripta pre §tudentov vedného odboru

., Vedy o $porte“. KTVS PF UKF Nitra.

COMFORT, P., A KOL. 2018. Performance assessment in strength and conditioning, New York:
Taylor and Francis.

Kurz pre distan¢ntl formu vyucovania: http://edu.ukf.sk/

O DONOGHUE, P. 2009. Research methods for sports performance analysis, New York: Taylor
and Francis

PSALMAN, V. 2010. Hodnotenie $portovej techniky z aspektu biomechaniky, ICM Agency.
Tvorba kritérii na hodnotenie intenzity zapasového a tréningového zat'azenia v Sportovych a
pohybovych hrach. Zbornik vedeckych prac. 2009. FTVS UK Bratislava.

Odporucana literatara:

Odkazy na webové stranky zaoberajice sa analyzou a vyhodnocovanim tréningového zat'azenia
* Hodnotenie Sportovej techniky z aspektu biomechaniky

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., Mgr. Matas Krémar, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 01.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Analyza a vyhodnocovanie tréningového zat'azenia
KTVS/bSARS51/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz studenta: 75 hodin

26/26 hodin semindre, 25 hodin priprava na semindre, 24 hodin samostadium.

Podmienky: Aktivna u¢ast na seminaroch (1 absencia povolena). Uspe$né absolvovanie
priebeznych testov priCom Student musi ziskat minimalne 70% z celkového poctu bodového
hodnotenia. Vysledné hodnotenie je priemerna znamka zo 4 priebeznych testov pocas semestra.
Kredity buda udelené Studentovi, ktory splni aktivnu ucast’ na hodine a dosiahne miniméalne 70%
z celkového poctu bodov z priebeznych testov.

Hodnotenie: A =100% - 90%, B = 89% - 85%, C = 84% - 80%, D = 79% - 75%, E = 74% - 70%,
FX =69% - 0%.

Vysledky vzdelavania:

« Student preukdze vedomosti v problematike analyzy a vyhodnocovania tréningového zatazenia a
vie hl'adat’ najnovsie poznatky z tejto oblasti;

 Student vie pouzit' svoje vedomosti na aplikdciu jednotlivych postupov analyzy udajov,
tréningovych dennikov a tréningového alebo zapasového zat'azenia;

* Student ma schopnost’ vyuzivat zédkladné Statistické metédy vyuzivané v ramci analyzy udajov
(napriklad: Z-skore, tvorba grafov, kizavy priemer a median a iné);

« Student ma schopnost’ ziskavat’ a interpretovat’ analyzované udaje pre potreby Sportovej praxe;

» Student vie pouzit’ svoje vedomosti na posudenie tskali analyzy a vyhodnocovania tréningového
zat'azenia, vol'by spravnych parametrov pre vyhodnotenie a moznosti zobrazenia zisteni pre potreby
prezentécie vysledkov;

Struc¢na osnova predmetu:

» zdkladné pojmy z analyzy a vyhodnocovania a orientovanie sa v literatire a dostupnych zdrojov
z tejto oblasti orientované na individudlne a kolektivne Sporty;

* postupy analyzy a vyhodnocovania tréningovych udajov, dennikov a individualneho a herného
zatazenia (Test);

« zakladné Statistické/analytické postupy pre organizaciu ziskanych udajov a grafické zobrazenie;
* interpretacia pre potreby Sportovej praxe (Test);

» uskalia analyzy a vyhodnocovanie tréningového zatazenia, hodnotené parametre v ramci
individudlnych a kolektivnych Sportov a ich Specifika;
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» grafické zobrazenie a moznosti prezentacie analyz a vysledkov hodnotenia tréningového zat'azenia
pre potreby Sportovej praxe (Test);

» modelovany priklad analyzy a vyhodnocovania tréningového zat'azenia z vybraného Sportu alebo
discipliny (Test);

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

BRODANI, J. 2019. Zaklady $tatistiky. Vysokoskolské skripta pre §tudentov vedného odboru

., Vedy o $porte“. KTVS PF UKF Nitra.

COMFORT, P., A KOL. 2018. Performance assessment in strength and conditioning, New York:
Taylor and Francis.

Kurz pre distan¢ntl formu vyucovania: http://edu.ukf.sk/

O DONOGHUE, P. 2009. Research methods for sports performance analysis, New York: Taylor
and Francis

PSALMAN, V. 2010. Hodnotenie $portovej techniky z aspektu biomechaniky, ICM Agency.
Tvorba kritérii na hodnotenie intenzity zapasového a tréningového zat'azenia v Sportovych a
pohybovych hrach. Zbornik vedeckych prac. 2009. FTVS UK Bratislava.

Odporucana literatara:

Odkazy na webové stranky zaoberajice sa analyzou a vyhodnocovanim tréningového zat'azenia
* Hodnotenie Sportovej techniky z aspektu biomechaniky

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., Mgr. Matas Krémar, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 01.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Anatdmia ¢loveka a fyzioldgia
KTVS/bSAR01/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stadia: 26 / 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zat'az Studenta: 150 hodin

Prednésky prezencné 26 hodin + seminare 26 hodin + priprava na seminare 40 hodin + samostadium
a priprava na skusku 56 hodin + ucast’ na skuske 2 hodiny.

Podmienky: Aktivna ucast’ na seminaroch tstna sktiska. Na konci semestra absolvuje Student Gstnu
skasku. Skuska pozostava z Ustnej Casti a praktickej ukazky na anatomickom modely. Na skuske
sa hodnoti: ustna odpoved’, praktickd ukazka, aktivita Studenta pocas semestra na seminari (100
bodov). Kredity nebudu udelené studentovi, ktori ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako
70 bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

* Student vie pouzit’ svoje vedomosti z anatomie a fyziologie a chape ich profesionalne k svoje
budtcej praxi;

* Student nadobudne znalosti z anatomie jednotlivych systémov l'udského tela ;

» ziskava schopnost’ pouzivat’ latinsku terminolégiu;

» ma vedomosti o funkciach jednotlivych organov a orgdnovych systémov;

» vie identifikovat’ zakladné pojmy v anatomii ¢loveka a fyziologie;

» Student ma schopnost’ ziskavat’, ale ja interpretovat’ udaje a fakty v anatomii ;

» Student vie na zaklade ziskanych vedomosti komunikovat’ s verejnost'ou, vie pouzit’ problémové
rieSenia situacie;

* rozumie jednotlivym sustavam ma schopnost’ ich identifikovat’ na zaklade fyziologickej podstaty
z hladiska pohybovej aktivity;

» ma zrucnosti, ktoré vie samostatne vyuzit’ pre vzdeldvanie sa v d’alSom Studiu;

« analyzuje jednotlivé pojmy a aplikuje ziskané vedomosti z anatomie ¢loveka a fyziologie;

» ziskané teoretické a praktické vedomosti vie pouzit’ v praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

» charakteristika odboru, historicky pohl'ad. zakladné pojmy;

« funk¢nd morfoldgia tkaniv, fyzioldgia anatomickych sustav, fyzioldgia svalstva buniek a tkaniv;
* kostrova sustava. pohybova sustava, rast tela;
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* srdce, krv a krvny obeh;

* dychaci systém,;

* trdviaca sustava, termoregulécia;

* mocova sustava a vyluCovanie;

 zmyslové orgény;

* pohlavnd sustava,

* nervova sustava, CNS;

« endokrinny systém;

» svaly- mikro$truktura myofilamentov, aktin, myozin, inervacia kostrovych svalov. svalovy st’ah,
ATP, CP, rychle a pomalé svalové vlakna, pyramidova drdha, pohybové stererotypy, svalové
nerovnovahy;

* lymfaticky systém.

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

BINOVSKY, A. 1997. Anatémia 1, 2. Bratislava: UK 1997 978-80-247-3240-4.

KANASOVA, J. 2008. Reducing shortened muscles in 10-12-year-old boys through a physical
exercise programme, 2008. In. Medicina Sportiva. - ISSN 1429-0022, Vol. 12, no. 4 (2008), p.
115-123.

MUSILOVA,E. 2015.Anatémia. Vysokogkolské skriptd. Merkur s.r.0. 182 s. 2015. ISBN:
978-80-972088-7-5

Odporucana literatara:

CERVINKOVA, Z. a kol.2002. Navod k praktickym cvi¢enim z 1ékaiske fyziologie. Karolinum.
2000

CTHAK, R.2002. Anatomie L., II., II.Praha. Grada. 2002

DAUBNER, V.2007. Feneisuv obrazovy slovnik anatomie. Praha. Grada. 2007

DYLEVSKY, I. 2006. Zaklady anatomie. Praha: Triton, 2006. 272 s. ISBN 80-7254-886-7.
DYLEVSKY, I. 2009. Funkéni anatomie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009. 544s. ISBN
JAVORKA, K. a kol. 2006. Lekarska fyziologia, Martin. Osveta. 2006 MCCRACKEN, T.2002.
Novy atlas anatomie ¢lovéka. Columbus. 2002.

KRCMAR, M et al. 2018. Acute effects of different durations of static stretching on the eccentric
strength and power of leg flexor muscles, 2018. In. Isokinetics and Exercise Science. - ISSN
0959-3020, Vol. 26, no. 1 (2018), p. 43-52.

MURGAS, M.2006. Vybrané kapitoly z anatomie a fyziologie ¢loveka s klinickymi aplikaciami,
Martin. Osveta. 2006

SILBERNAGL, S., DESPOPOLUS, A. 2004. Atlas fyziologie ¢lovéka. Praha. Grada. 2004
STULRAIJTER, V. 1996. Fyzioldgia ¢loveka. Bratislava: FTVS UK 1996

TROJAN, S. a kol. 2003. L¢katska fyzioldgie. Praha. Grada. 2003

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 216

A B C D E FX

11.11 10.19 15.74 21.3 23.15 18.52

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Kanasova, PhD., MUDr. Jozef Zimmermann, doc. PaedDr. Janka
Kanasova, PhD.,
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Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Bakalarska praca a jej obhajoba
KTVS/bSARS80/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 10

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Napisanie bakalarskej prace a jej obhajoba

Vysledky vzdelavania:

» Student vie pracovat’ s dostupnou literaturou a analyzovat’ ju;

* Student vie pouzit’ zakladné metodické postupy pri tvorbe bakalarskej prace;
« Student dokaze uviest’ ako aplikovat’ ziskané poznatky v praxi;

« Student vie odprezentovat’ vysledky svoje zaverecnej prace;

« Student dokaze reagovat’ na otazky skolitel'a, oponenta a komisie.

Struc¢na osnova predmetu:

* predbezny knizni¢ny prieskum;

* zorientovanie sa v problematike bakalarskej prace;
* vytvorenie Struktiry prace;

* vyhl'addvanie a $tidium zdrojov;

* excerpovanie zdrojov;

* stanovenie cielov, pripadne problému prace;

* samotné pisanie prace;

* obhajoba prace.

Odporiacana literatira:

KATUSCAK, D. 1998. Ako pisat’ vysokoskolské a kvalifikaéné prace. Bratislava : Stimul, 1998,
122 s., ISBN 80-85697-82-3.

GAVORA, P. a kol. 2010. Elektronicka ucebnica pedagogického vyskumu. [online]. Bratislava :
Univerzita Komenského, 2010. Dostupné na: http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/ ISBN
978-80-223-2951-4.

HENDL, J. 2004. Piehled statistickych metod zpracovani dat. Praha : Portal, 2004, 584 s. ISBN
80-7178-820-1.

HENDL, J. 2005. Kvalitativni vyskum. Praha : Portal,2004, 407 s. ISBN 80-7367-040-2.
MESKO, D. a kol. 2005. Akademicka prirucka. Martin : Osveta, 2005, 496 str., ISBN
80-8063-200-6.

Vyhlaska MSVVa$ SR ¢. 456/2012 Z. z. z 18. decembra 2012 o centralnom registri evidencie
publikacnej ¢innosti a centralnom registri evidencie umeleckej ¢innosti.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 67

A B C D E FX RNPR RPR
58.21 25.37 10.45 2.99 2.99 0.0 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 14.11.2021

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Biomechanika a antropomotorika
KTVS/bSAR09/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stadia: 26 / 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz Studenta: 180 hodin (52h prednasky a seminare, 60h - priprava seminarnej prace,
65h — samostudium a priprava na skusku, skaska 3h)

Biomechanika hodnotenie: 10b - vystupny test z tedrie Biomechaniky, 40b - vypracovanie
komplexnej celosemestralnej pisomnej prace s kinematickou a dynamickou analyzou konkrétne;j
pohybovej cinnosti podla zvolenej Sportovej Specializacie, 50b - ustna skaska, Na ziskanie
hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 95 bodov, na ziskanie hodnotenia B je potrebné ziskat’
najmenej 90 bodov, na ziskanie hodnotenia C je potrebné ziskat’ najmenej 85 bodov, na ziskanie
hodnotenia D je potrebné ziskat’ najmenej 80 bodov, na ziskanie hodnotenia E je potrebné ziskat’
najmenej 70 bodov. Kredity sa neudelia Studentovi, ktory z dochadzky (aktivity) a teoretického
testu ziska menej ako 15 bodov.

Hodnotenie vystupného testu: A: 24-22b, B: 21-20b, C: 19-18b, D: 17-16b, E: 15b. Studentovi
nebude udelené hodnotenie, ak z testu ziska menej ako 15b.

Hodnotenie skusky: student odpoveda pisomnou alebo ustnou formou na 3 uréené okruhy otazok.
Hodnoti sa obsahovéa a termninologickd spravnost, Uplnost odpovede a schopnost’ pohotovo
odpovedat’ na dopliiujice otazky.

Celkové hodnotenie: A =100- 95b, B = 94 — 90b, C = 89 — 85, D = 84-80b, E = 79 — 70b, FX
= 69 - Ob. Kredity nebudu udelené Studentovi, ktori ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej
ako 70 bodov.

Antropomotorika hodnotenie: Aktivna ucast’ na prednaskach a pisomné preverenie teoretickych
poznatkov. V priebehu semestra vypracuje Student samostatne seminarnu pracu podl'a zadania
vyucujuceho a odovzda ju prostrednictvom portalu edu (10 bodov). Na konci semestra absolvuje
Student ustnu skusku (70 bodov).

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 70
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D = 84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

Student

* pozna teoretické vychodiska predmetu Biomechanika, jej histériu, predmet a metddy skiimania;
* rozumie principom a zékonitostiam biomechaniky;
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* pozna principy a metddy kinematickej a dynamickej analyzy pohybu;

» na zéklade poznatkov analyzuje teoretické vedomosti a vyuziva ich pri analyze telesnych ¢innosti;
« aplikuje poznatky z biomechaniky do techniky pohybu s cielom zvySenia jej efektivity;

* integruje vedomosti pribuznych vednych odborov (Anatdémia, Kineziologia, Fyziologia, Fyzika a
biofyzika, Matematika, Kybernetika, Technické vedy) biomechaniky;

* rozumie, ako zakladné zakony fyziky ovplyviuju I'udsky pohyb, Struktiru a funkcie 'udského tela;
* rozumie vztahom medzi mechanickymi zakonmi a technikou pohybu;

* hl’'ada cesty, ako zlepsit’ Struktary a funkcie tela v kontexte pdsobenia mechanickych sil;

« aplikuje osvojené poznatky do praktickych vzdelavacich ¢innosti;

* vyuziva poznatky z biomechaniky pri zlepSovani vykonu v rekreanom a vykonnostnom S$porte,
pri redukcii a prevencii zranenia pri praci, cvi¢eni alebo pri Sportovani, pri zlepSovani zdravotného
stavu pomocou cviCenia a tréningu, pri navrhovani technickych prostriedkov, ktoré sa vyuzivaju
v $porte a rehabilitacii;

» nadobudne zakladné poznatky tykajuce sa pohybu ¢loveka. Identifikuje sa nielen so zakladnymi
terminmi, ale ich interpretuje aj vo vzéjomnych suvislostiach a ucelenom kontexte;

» chape podstatu, analyzuje vychodiska, syntetizuje vedomosti a dokéze ich ukotvit’ nielen v jeho
tvorivej Cinnosti pri vypracovani seminarnej prace podl'a zadanej témy, ale aj prezentovat’ pri
individudlnom ¢i kolektivnom preskusavani akoukol'vek zvolenou formou.

Stru¢na osnova predmetu:

* Biomechanika ako odbor vedy. Biomechanicka charakteristika pohybu.

* Telo cvic¢enca ako hmotny systém (hmota a hmotnost’ tela, mechanické vlastnosti tela cvicenca -
pevnost’ a pruznost’ tkaniv, rozlozenie hmoty tela).

* Mechanika oporného systému cvi¢enca (kosti, spojenie kosti, pohybovy rozsah, pakovy
mechanizmus).

» Mechanika hybného systému cvicenca (svaly, svalova kontrakcia, funkcia, mechanika).

+ Kinematika pohybu cvicenca - priestorové charakteristiky pohybu, ur€ovanie polohy cvienca v
priestore, draha, uhly).

» Kinematika pohybu cvi¢enca (¢asové charakteristiky pohybu - moment, trvanie, tempo, rytmus).
» Kinematika pohybu cvi¢enca (priestorovo-casové charakteristiky pohybu - rychlost’ a jej druhy;
zrychlenie a jeho druhy).

« Specifické druhy pohybov - vol'ny pad, vodorovny vrh, zvisly vrh nahor, §ikmy vrh.

* Dynamika pohybu cvienca (pojem - sila, Newtonove pohybové zakony, skladanie sil,
charakteristika vnttornych sil.

* Dynamika pohybu cvi¢enca — vonkajsie sily.

« Uginky sil pdsobiacich pri telesnych cvieniach — statické a kinetické uéinky.

* Charakteristika kinetickych ucinkov sil: mechanickd praca a vykon, mechanicka energia-
polohova a pohybova, impulz sily a hybnost’.

* Charakteristika rovnovaznych poloh — stabilita, mechanické podmienky rovnovahy.

» Metody kinematickej a dynamickej analyzy vybraného pohybu.

« Uvod do $portovej antropomotoriky (AM) — historicky vyvoj, systém vied, predmet, $truktira,
metddy, prostriedky a chyby v AM.

» Pohybova ¢innost’, jej vSeobecna charakteristika, druhy, aspekty, znaky, riadenie a uloha.

» Pohybové predpoklady - vlohy, pohybové schopnosti, pohybové a Sportové zru¢nosti, navyky,
predpoklady na uéenie, vzajomny vztah a geneticka podmienenost’.

* Pohybové prejavy - telesné cvicenia, ich zaklady, delenie, Struktura, znaky, technika, mechanické
charakteristiky pohybovych ¢innosti

» Ontogenéza motoriky — Cinitele, zakonitosti, $tadid, poruchy, lateralita, pohybova komunikacia v
Sporte a metody sledovania motorického vyvinu.

» Somatotypologia a rastové typy.
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* Predikcia telesnej vysky v dospelosti, regresna rovnica, nomogramy.

» Testovanie a hodnotenie, diagnostika.

* Motorické testy, pedagogické hodnotenie, Cinitele podmienujuce vysledky v motorickych testoch,
zakladna Statistika a spracovanie nameranych dat.

* Testové batérie a normy.

« Standardné stupnice hodnotenia.

* Pisomna previerka z 2. Casti predmetu (AM).

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

KONIAR, M.,a M. LESKO. 1990. Biomechanika. SPN 1990 Bratislava, s. 310. ISBN
80-08-00331-6

CAPEK, L. HAJEK,P. a P. HENYS. 2018. Biomechanika ¢lovéka. Praha: Grada, s. 208. ISBN
9788027103676.

KASA, J. 2002. Sportové antropomotorika. SVS pre Tv a $port, Bratislava: Slovenska vedecka
spolocnost’ pre telesni vychovu a Sport. 209s. ISBN 80-968252-3-2.

KASA, J. Antropomotorika. 2000. Materidly na seminare. Bratislava: UK. 128s. ISBN
80-223-1485-4.

Odporucana literatara:

BENCE, L. 2007. Antropomotorika 2007, FHV UMB BB. [online]. Publikované 11.9.2007 [cit.
2021-09-17]. Dostupné z: https://www.ff.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=a&ID=3873.
CELIKOVSKY, S. a kol. 1979. Antropomotorika (pro studujici telesnou vychovu). Praha: SPN.
259s.

KARAS V., OTAHAL S. a P. SUSANKA. 1990. Biomechanika t&lesnych cvi¢eni. Praha: SPN,
ISBN 80-04-20554-2.

KALINKOVA, M. 2007. Porovnanie somatotypov $tudentov telesnej vychovy v sledovanom
obdobi. In. Antropomotorika 2007: medzinarodna vedecka konferencia. Banské Bystrica: UMB.
ISBN 978-80-8083-446-3, s. 54 - 60.

KALINKOVA, M. a J. BRODANI. 2007. The physical structure changes of students of physical
education course at the UKF in Nitra during their basic study.

In. Simonek JaromirActa Facultatis Pedagogicae Nitriensis Universitatis Konstantini Philosophi:
physical education and sport. Nitra: UKF. ISBN 978-80-8094-098-0, S. 110-114.
KALINKOVA, M., a P. KALINKA. 2008. Somatotypoldgia, somatometria a somatopsychologia
v §porte: vybrané kapitoly z antropomotoriky. Bratislava: Peter Macura PEEM. 102 s. ISBN
978-80-89197-81-1.

KRISTOFIC, J. 1996. Fyzikalni aspekty sportovni techniky, Vydavatelstvi UK, Praha, ISBN
80-7184-130-2.

KREN, J., ROSENBERG, J. a P. JANICEK. 2001. Biomechanika, Vydavatelstvi ZCU, Plzen,
ISBN 80-7082-365-8.

KRISTOFIC J., 1996. Fyzikalni aspekty sportovni techniky. Praha: Vydavatelstvi UK. ISBN
80-7184-130-2.

KREN J., ROSENBERG J. a P. JANICEK. 2001. Biomechanika. Plzefi: Vydavatelstvi ZCU.
ISBN 80-7082-365-8.

LINC R., a A. DOUBKOVA.1999. Anatomie hybnosti I., Uéebni texty Univerzity Karlovy v
Praze, Praha: Karolinum. ISBN 80-7184-993-6.

MRAZ P. a kol. 2004. Anatomia Pudského tela 1. Bratislava: SAP. s. 509. ISBN 80-89104-57-6
MRAZ P. a kol. 2005. Anatomia l'udského tela 2. Bratislava: SAP. s. 487. ISBN 80-89104-96-7
PAVLIK, J., ZVONAR, M. a T. VESPALEC. 2013. Vybrané kapitoly z antropomotoriky. MU
Brno. [online]. Publikované 2013 [cit. 2021-09-17]. Dostupné z https://is.muni.cz/el/fsps/
jaro2013/bp1053/45110955/Vybrane kapitoly z antropomotoriky 28 11 2013.pdf
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VACHEK, J., BEDNARIK, M., KLOBUSICKY, K., MARSAK, J.,NOVAK, J., TOMANOVA,
E., SMIZANSKA, M. HRUSKOVIC, L. a J. KUBIK. 1991. Fyzika pre 1. roénik gymnazia.
Bratislava: SPN. s. 315, ISBN: 9788008014472

SIMONEK, J. a kol. 2007. Normy koordina¢nych schopnosti Ziakov futbalovych tried, 2007. In.
Health education and quality of life. Ceské Bud&jovice: Jihoéeska univerzita. s. 234-245. ISBN
978-80-7040-993-0.

SIMONEK, J. a kol. 2008. Hodnotenie koordinaénej vykonnosti v §kolskej telesnej

vychove a Sporte, 2008. In. Pedagogicka kinantropologie : soubor referatli z mezinarodniho
seminafe konaného 9.-11. dubna 2008. Ostrava: Ostravska univerzita, 2008. s. 77-82. ISBN
978-80-7368-571-3.

SIMONEK, J., 2008. Normy koordina¢nych schopnosti pre 11-15 roénych $portovcov.
Nitra:UKF, 2008. s. 107. ISBN 978-80-8094-297-7.

SIMONEK, J. et al. 2008. Evaluation of Coordination Performance in the School Physical
Education and Sport. In: Studia Universitatis Babes-Bolyai: studia Educatio Artis Gymnasticae,
10(4), 67-73. ISSN 1224-8746.

SIMONEK, J. a kol. 2008. Hodnotenie koordinaénej vykonnosti v §kolskej telesnej vychove

a Sporte = Assessment Of Coordination Performance In Young Sportsmen. In: Studia
Kinanthropologica: The Scientific Journal for Kinanthropology. 9(2), 248-253. ISSN 1213-2101.
SIMONEK, J. 2008. Normy koordinaénych schopnosti pre 11-15 roénych $portovcov. Nitra:
UKEF, s.107. ISBN 978-80-8094-297-7.

SIMONEK, J. 2012. Testy pohybovych schopnosti. Nitra: Dominant. ISBN 978-80-970857-6-6.
ZVONAR, M. aI. DUVAC. 2011. Antropomotorika, uebné texty. [online]. [cit.

2021-09-17]. Dostupné z https://is.muni.cz/el/1451/jaro2013/bp1053/45110955/
Skripta_Antropo Mgr 2011.pdf

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

Odkazy na webové stranky zaoberajlce sa (nielen) biomechanikou:

* Human Anatomy Online

» Kinovea (softvér)

* ScienceDirect

* International Society of Biomechanics

» American Society of Biomechanics

* Deutsche Gesellschaft fiir Biomechanik (odkazy na vedecké spolo¢nosti)

* Gait & Posture - elektronicky ¢asopis

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 313

A B C D E FX

2.56 5.11 19.49 18.21 15.34 39.3

Vyuéujuci: PaedDr. Pavol Horicka, PhD., PaedDr. Méaria Kalinkova, PhD., PaedDr. Pavol Horicka,
PhD.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Detska atletika
KTVS/bSARS59/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student absolvuje overenie urovne techniky zo zakladnych atletickych
disciplin, diagnostiku pohybovych schopnosti, tvorbu a realizaciu tréningovych jednotiek, splni test
z pravidiel a G¢ast’ na organizacii a rozhodovani atletickych pretekov.

Casova zataz Studenta: 75 hodin (cvidenia 26 hodin + priprava seminarnych prac a vedenie
tréningovych jednotiek 21 hodin + zdokonal'ovanie atletickych zru¢nosti, samostidium a priprava
na test 15 hodin + organizacia sitaze 12 hodin + ucast na teste 1 hodina)

a) priebezné hodnotenie:

- tvorba a realizacia tréningovych jednotiek na beh, hod a skok: 50 bodov

- pisomny test z pravidiel atletiky, charakteristika disciplin, metodika vyuky a terminoldgie: 30
bodov

- aktivna uc¢ast’ na organizacii atletickych pretekov: 20 bodov

b) zavere¢né hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, FX = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

» orientuje sa v zakladnych atletickych disciplinach;

» prakticky zvlada techniku zékladnych atletickych disciplin;

* pozna vyznam a vplyv zdkladnych prostriedkov kondi¢nej pripravy na rozvoj pohybovych
schopnosti a vie ich vyuzit’ na rozvoj vykonnosti,

* pozna zakladné pravidla atletickych disciplin;

* pozna vyznam vSeobecného a Specidlneho rozcvicenia a vie ho vyuzit' vo vyufovacom a
tréningovom procese;

» ovldda terminolégiu, diagnostiku pohybovych schopnosti, postupy a metodiku néacviku
zakladnych atletickych disciplin;

» ovlada priklady cvi¢eni a ukazky jednotlivych casti tréningu od tuvodného rozohriatia a
rozcvicenia, Specidlnych bezeckych, odrazovych a vrhac¢skych cvi¢eni, mnozstva pohybovych hier
az po zavereCny stre¢ing ¢i kompenzaéné cvicenia,
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* ovlada vyuzitie pomocok zo supravy Detskej atletiky;
* ovladanie vytvorenia klubu, fungovani v DA v radmci SAZ, pravidla k ziskaniu financii na chod
klubu.

Stru¢na osnova predmetu:

* prednaska o projekte Detska atletika a fungovani klubov v ramci SAZ;

« technika, metodika nécviku zakladnych atletickych disciplin — behy;

« technika, metodika nécviku zakladnych atletickych disciplin — skokys;

« technika, metodika nécviku zakladnych atletickych disciplin — hody;

» diagnostika zakladnych pohybovych schopnosti;

« diagnostika pohybovych schopnosti v ramci koreSpondenc¢nej sutaze;

* vyuzitie pomdcok zo sady da pri rozvoji pohybovych schopnosti — behy;
* vyuzitie pomdcok zo sady da pri rozvoji pohybovych schopnosti — hody;
* vyuzitie pomdcok zo sady da pri rozvoji pohybovych schopnosti — skoky;
» prednaska z rozhodovania v atletike I;

» prednaska z rozhodovania v atletike II;

* UCast’ a organizacia atletickej sut'aze;

» teoreticky test z preberanych atletickych disciplin (pravidla, charakteristika, metodika).

Odporiacana literatira:

Povinna literatira

CILLIK 1. a kol. 2018. Detska atletika I. SAZ: UMB 2021. 100 s ISBN 978-80-973058-0-2
CILLIK I. a kol. 2021. Detska atletika II. Prakticka prirucka pre trénerov Detskej atletiky.
Odborna prirucka. SAZ: UMB 2021. 74s

Odporucana literatira

CILLIK I. 2021. Benefity Detskej atletiky v urovni vieobecnej pohybovej vykonnosti.
Monografia. SAZ: UMB 2021 70 s.

IAAF. 2021. Kid’s Athletics. Dostupné na: https://www.worldathletics.org/development/school-
youth

CAS. 2021. Atletika pro déti . CAS : Praha. Dostupné na: https://www.atletikaprodeti.cz/o-
projektu/

CILLIK, 1. a kol. 2020. Atletika. Banska Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s. ISBN
978-80-8141-247-9.

HANDBOOK. 2021. Pravidla atletiky TAAF. Bratislava : SAZ 2021. s. 89.

SAZ. 2021. Detska atletika. SAZ : Bratislava. Dostupné na: https://www.detskaatletika.sk/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., Mgr. Matas Krémar, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Diagnostika trénovanosti
KTVS/bSAR33/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz studenta: 75 hodin

26/26 hodin cvicenia, 19 hodin priprava na cvicenia, 19 hodin priprava na pisomny test, 11 hodin
samostudium.

Podmienky: Aktivna Géast’ na hodinach/cviGeniach (1 absencia povolena). Uspesné absolvovanie
testu pricom Student musi ziskat' minimalne 70% z celkového poctu bodového hodnotenia.
Kredity budi udelené Studentovi, ktori splni aktivnu tc¢ast’ na hodine a dosiahne minimalne 70%
z celkového poctu bodov.

Hodnotenie: A =100% - 90%, B = 89% - 85%, C = 84% - 80%, D = 79% - 75%, E = 74% - 70%,
FX =69% - 0%.

Vysledky vzdelavania:

* Student preukdze vedomosti v problematike diagnostiky Sportového tréningu a vie pouzit
najnovsie poznatky z tejto oblasti;

* Student vie pouzit’ svoje vedomosti pri jednotlivych postupoch testovania a so zdsadami ktoré
treba dodrziavat pri ro6znych typoch testovani;

* Student ma rozvinuté zru¢nosti s jednotlivymi meracimi zariadeniami ktoré nadobudol na
praktickych hodinach;

* Student ma schopnost’ ziskavat’, interpretovat’ a hodnotit’ iroven trénovanosti v individualnych a
kolektivnych $portoch;

* Student vie pouzit’ svoje vedomosti na analyzu, vyhodnocovanie a interpretovanie ziskanych
udajov z testovania pre potreby Sportovej praxe;

* Student preukéze vedomosti ohl'adom uskali diagnostiky trénovanosti a ako im predchadzat’;

Struc¢na osnova predmetu:

« zaklady diagnostiky trénovanosti a teoretické vychodiskd diagnostiky telesného zlozenia a
pohybového screeningu;

» teoretické vychodiska diagnostiky rychlostnych a silovych schopnosti;

* teoretické vychodiskd diagnostiky vytrvalostnych schopnosti a analyzy individudlneho
Sportového vykonu a herného vykonu;

» prakticka diagnostika telesného zloZenia a pohybového screeningu;

» prakticka diagnostika rychlostnych a silovych schopnosti;
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» praktické diagnostika vytrvalostnych schopnosti;
* navrh komplexnej testovej batérie pre vybrany Sport/disciplinu;

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

CARLING, Ch., a kol. 2009. Performance assessment for field sports, New York: Taylor and
Francis.

COMFORT, P, a kol. 2018. Performance assessment in strength and conditioning, New York:
Taylor and Francis.

Kurz pre distan¢ntl formu vyucovania: http://edu.ukf.sk/

LACZO, E., a kol. 2014. Rozvoj a diagnostika pohybovych schopnosti deti a mladeze,
Bratislava: Narodné Sportové centrum v spolupraci s Fakultou telesnej vychovy a Sportu
Univerzity Komenského v Bratislave (http://www.telesnavychova.sk/userfiles/downloads/
Rozvoj diagnostika PS Laczo 2014.pdf).

SIMONEK, J., 2012. Testy pohybovych schopnosti, Nitra: Dominant Nitra.

Odporucana literatara:

Odkazy na webové stranky zaoberajuce sa diagnostikou trénovanosti

* Performance assessment for field sport

* International Journal of Performance analysis in Sport

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 82

A B C D E FX

37.8 10.98 20.73 15.85 10.98 3.66

Vyuéujuci: Mgr. Matu§ Kré¢mar, PhD., Mgr. Bohumila Krémarova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 01.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Diagnostika trénovanosti
KTVS/bSAR33/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz studenta: 75 hodin

26/26 hodin cvicenia, 19 hodin priprava na cvicenia, 19 hodin priprava na pisomny test, 11 hodin
samostudium.

Podmienky: Aktivna Géast’ na hodinach/cviGeniach (1 absencia povolena). Uspesné absolvovanie
testu pricom Student musi ziskat' minimalne 70% z celkového poctu bodového hodnotenia.
Kredity budi udelené Studentovi, ktori splni aktivnu tc¢ast’ na hodine a dosiahne minimalne 70%
z celkového poctu bodov.

Hodnotenie: A =100% - 90%, B = 89% - 85%, C = 84% - 80%, D = 79% - 75%, E = 74% - 70%,
FX =69% - 0%.

Vysledky vzdelavania:

* Student preukdze vedomosti v problematike diagnostiky Sportového tréningu a vie pouzit
najnovsie poznatky z tejto oblasti;

* Student vie pouzit’ svoje vedomosti pri jednotlivych postupoch testovania a so zdsadami ktoré
treba dodrziavat pri ro6znych typoch testovani;

* Student ma rozvinuté zru¢nosti s jednotlivymi meracimi zariadeniami ktoré nadobudol na
praktickych hodinach;

* Student ma schopnost’ ziskavat’, interpretovat’ a hodnotit’ iroven trénovanosti v individualnych a
kolektivnych $portoch;

* Student vie pouzit’ svoje vedomosti na analyzu, vyhodnocovanie a interpretovanie ziskanych
udajov z testovania pre potreby Sportovej praxe;

* Student preukéze vedomosti ohl'adom uskali diagnostiky trénovanosti a ako im predchadzat’;

Struc¢na osnova predmetu:

« zaklady diagnostiky trénovanosti a teoretické vychodiskd diagnostiky telesného zlozenia a
pohybového screeningu;

» teoretické vychodiska diagnostiky rychlostnych a silovych schopnosti;

* teoretické vychodiskd diagnostiky vytrvalostnych schopnosti a analyzy individudlneho
Sportového vykonu a herného vykonu;

» prakticka diagnostika telesného zloZenia a pohybového screeningu;

» prakticka diagnostika rychlostnych a silovych schopnosti;
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» praktické diagnostika vytrvalostnych schopnosti;
* navrh komplexnej testovej batérie pre vybrany Sport/disciplinu;

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

CARLING, Ch., a kol. 2009. Performance assessment for field sports, New York: Taylor and
Francis.

COMFORT, P, a kol. 2018. Performance assessment in strength and conditioning, New York:
Taylor and Francis.

Kurz pre distan¢ntl formu vyucovania: http://edu.ukf.sk/

LACZO, E., a kol. 2014. Rozvoj a diagnostika pohybovych schopnosti deti a mladeze,
Bratislava: Narodné Sportové centrum v spolupraci s Fakultou telesnej vychovy a Sportu
Univerzity Komenského v Bratislave (http://www.telesnavychova.sk/userfiles/downloads/
Rozvoj diagnostika PS Laczo 2014.pdf).

SIMONEK, J., 2012. Testy pohybovych schopnosti, Nitra: Dominant Nitra.

Odporucana literatara:

Odkazy na webové stranky zaoberajuce sa diagnostikou trénovanosti

* Performance assessment for field sport

* International Journal of Performance analysis in Sport

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 82

A B C D E FX

37.8 10.98 20.73 15.85 10.98 3.66

Vyuéujuci: Mgr. Matu§ Kré¢mar, PhD., Mgr. Bohumila Krémarova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 01.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu: Fitness 1.
KTVS/bSARS3/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stadia: 13 /26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz studenta: 75 hodin

13/26 hodin prednasky, 13/26 hodin prakticka vyucba, 15 hodin priprava na cvicenia, 15 hodin
priprava na pisomny test, 19 hodin samostadium.

Podmienky: Aktivna Géast’ na hodinach/cviGeniach (1 absencia povolena). Uspesné absolvovanie
testu pricom Student musi ziskat' minimalne 70% z celkového poctu bodového hodnotenia.
Kredity buda udelené Studentovi, ktory splni aktivnu ucast’ na hodine a dosiahne miniméalne 70%
z celkového poctu bodov.

Hodnotenie: A =100% - 90%, B = 89% - 85%, C = 84% - 80%, D = 79% - 75%, E = 74% - 70%,
FX =69% - 0%.

Vysledky vzdelavania:

* Student preukaze svoje vedomosti na orientaciu v problematike fitness tréningu a hladani
najnovsich poznatkov z tejto oblasti;

« Student vie pouzit’ svoje vedomosti pre ukazku zékladnej techniky vybranych silovych cviceni;

« Student vie pouzit’ svoje vedomosti pre ukazku zékladnej techniky vybranych rychlostno-silovych
cviceni;

* Student preukdze svoje vedomosti na hodnotenie urovne technického prevedenia vybranych
cviceni;

» Student preukaze vedomosti a ich pochopenie pri aplikacii pokrocilych tréningovych technik na
rozvoj vybranych pohybovych schopnosti;

« Student vie komunikovat’ s klientom/atlétom a osvoji si koucing a praktick inStruktaz pre korekciu
technického vykonania cvicenia;

Struc¢na osnova predmetu:

» teoretické zaklady Fitness a vyhl'adavanie aktualnych zdrojov z tejto oblasti;

» technika vybranych silovych cviceni;

» technika vybranych rychlostno-silovych cviceni;

* hodnotenie (skrining) technického prevedenia vybranych cvicenti;

* vyuzivanie pokrocilych tréningovych technik na rozvoj vybranych pohybovych schopnosti;
» ukazka spravnej techniky a instruktaze vybraného silového cvicenia;

» ukazka spravnej techniky a instruktaze vybraného rychlostno-silového cvicenia;
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Odporucana literatura:

Povinna literatdra:

BUZKOVA, K. 2006. Fitnes joga. Praha: Grada. ISBN 8024715252.

KRAEMER, WIJ., ZATSIORSKY, VM. 2014. Silovy trénink — Praxe a veda. Mladé fronta. ISBN
9788020432612.

Kurz pre diStan¢ntl formu vyucovania: http://edu.ukf.sk/

MACEK, M., RADVANSKY, J. 2011. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. Praha:
Galén, 2011. ISBN 978-80-7262-695-3.

CLARK, M., A., LUCETT, S., C., SUTTON, B., G. 2012. Essentials of Personal Fitness
Training. Philadelphia: Lippincott Williams a Wilkins. ISBN-13: 978-1284036800.
SCHOENFELD, B. J. 2020. Science and development of muscle hypertrophy. Champaign, IL:
Human Kinetics. ISBN 978-1492597674.

Odporacana literatura:

STACKEOVA, D. 2008. Fitness programy teorie a praxe: Metodika cviéeni ve fitness centrech.
Praha: Galén, 2008. ISBN 978-80-7262-541-3.

STACKEOVA, D. 2014. Fitness programy z pohledu kinantropologie. Praha: Galén. 2014. ISBN
978-80-7492-115-5.

THE NATIONAL STRENGTH AND CONDITIONING ASSOCIATION. 2016. Exercise
Technique Manual for Resistance Training. Human Kinetics. ISBN 978-1-4925-0694-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Pavol Horicka, PhD., Mgr. Matu§ Krémar, PhD., Mgr. Bohumila Krémarova,
PhD.,

Datum poslednej zmeny: 01.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021

Strana: 27




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu: Fitness 2.
KTVS/bSARS54/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz studenta: 75 hodin

13/26 hodin prednasky, 13/26 hodin cviéenia, 15 hodin priprava na cvicenia, 15 hodin priprava na
pisomny test, 19 hodin samostadium.

Podmienky: Aktivna Géast’ na hodinach/cviGeniach (1 absencia povolena). Uspesné absolvovanie
skusky pricom Student musi ziskat’ minimalne 70% z celkového poctu bodového hodnotenia.
Kredity buda udelené Studentovi, ktory splni aktivnu ucast’ na hodine a dosiahne miniméalne 70%
z celkového poctu bodov.

Hodnotenie: A =100% - 90%, B = 89% - 85%, C = 84% - 80%, D = 79% - 75%, E = 74% - 70%,
FX =69% - 0%.

Vysledky vzdelavania:

* Student preukdze vedomosti v problematike fitness tréningu a hl'adani najnovsich poznatkov z
tejto oblasti;

* Student preukaze zdkladné vedomosti o fyziologickych faktoroch ktoré ovplyviiuji adaptacné
procesy;

* Student méa schopnost’ ziskavat’, interpretovat’ a pouzit' zédkladné¢ biomechanické metdédy na
ovplyvnenie adapta¢nych procesov;

* Student preukaze vedomosti o premennych ktoré ovplyviiuji adaptacné procesy (vonkajsie
zat'azenie, objem, frekvencia tréningu, poradie cviceni a iné);

« Student vie pouzit’ svoje vedomosti pri aplikacii kombinovaného tréningu (napr.: silovy tréning
vs. vytrvalostny tréning);

« Student preukaze vedomosti v problematike doplnkov vyzivy v tréningovom procese (napr.: vyber
doplnkov, davkovanie, frekvencia davkovania a iné);

* Student preukaze vedomosti a ich pochopenie pre vytvorenie a interpretovanie komplexného
tréningového programu na rozvoj vybranych pohybovych schopnosti;

Struc¢na osnova predmetu:

» teoretické zaklady Fitness a vyhl'adavanie aktualnych zdrojov z tejto oblasti;

» faktory ovplyvniujuce adaptany proces (biomechanické a fyziologické);

* premenné ovplyviiujiice adaptany proces organizmu a problematika kombinovaného tréningu;
* doplnky vyzivy v tréningovom procese (vyber, davkovanie, frekvencia ddvkovania a iné);
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» prakticka vyucba — modelovany tréning na rozvoj svalovej sily a svalovej hypertrofie;
» prakticka vyucba — modelovany tréning na rozvoj rychlostno-silovych schopnosti;
» prakticka vyucba — modelovany tréning na rozvoj bezeckej rychlosti a vytrvalosti;

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

HAFF, G., G., TRIPLETT, N., T. 2015. Essentials of Strength Training and Conditioning. Human
Kinetics. ISBN 9781718210868.

KRAEMER, W.J., ZATSIORSKY, V.M. 2014. Silovy trénink — Praxe a veda. Mladé fronta. ISBN
9788020432612.

Kurz pre distan¢ntl formu vyucovania: http://edu.ukf.sk/

MACEK, M., RADVANSKY, J. 2011. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. Praha:
Galén, 2011. ISBN 978-80-7262-695-3.

CLARK, M., A,, LUCETT, S., C., SUTTON, B., G. 2012. Essentials of Personal Fitness
Training. Philadelphia: Lippincott Williams a Wilkins. ISBN-13: 978-1284036800.
SCHOENFELD, B. J. 2020. Science and development of muscle hypertrophy. Champaign, IL:
Human Kinetics. ISBN 978-1492597674.

Odporucana literatara:

SCHUMANN, M., RONNESTAD, B., R. 2019. Concurrent Aerobic and Strength Training:
Scientific Basics and Practical Applications. Springer. ISBN 978-3-319-75546-5.

STACKEOVA, D. 2008. Fitness programy teorie a praxe: Metodika cvi¢eni ve fitness centrech.
Praha: Galén, 2008. ISBN 978-80-7262-541-3.

STACKEOVA, D. 2014. Fitness programy z pohledu kinantropologie. Praha: Galén. 2014. ISBN
978-80-7492-115-5.

BUZKOVA, K. 2006. Fitnes joga. Praha: Grada. ISBN 8024715252,

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Pavol Horicka, PhD., Mgr. Matu$ Krémar, PhD., Mgr. Bohumila Krémarova,
PhD.,

Datum poslednej zmeny: 01.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Florbal
KTVS/bSARS2/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové zataz Studenta: 75 hodin (26h - cvicenia, 30h — individualna priprava, 17h priprava na
test, test 2h)

Florbal.

priebezné hodnotenie: 30% - test z teérie a pravidiel florbalu, 50% - hodnotenie praktickych
zruc¢nosti, 20% - dochadzka. Maximalna hodnota 100b. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’
najmenej 95 bodov, na ziskanie hodnotenia B je potrebné ziskat’ najmenej 90 bodov, na ziskanie
hodnotenia C je potrebné ziskat’ najmenej 85 bodov, na ziskanie hodnotenia D je potrebné ziskat’
najmenej 80 bodov, na ziskanie hodnotenia E je potrebné ziskat’ najmenej 70 bodov.

Kredity sa neudelia $tudentovi, ktory z teoretického testu ziska spolu menej ako 10b, alebo sa
nezucastni cvi¢eni v rozsahu min 90% .

Hodnotenie testu: 10 otazok hodnotenych, maximum za 1 otdzku - 2b. Hodnotenie testu: A:20-18b,
B:17-16b, C:15-14b, D: 13-12, E: 11-10b.

Hodnotenie praktickych zrucnosti: Student vykondva ukazku zrucnosti, hodnoti sa technicka a
koordina¢né stranka ¢innosti metédou odborného posudzovania.

Vysledky vzdelavania:

Student:

* pozna histériu florbalu vo svete a na Slovensku, jeho sucasné postavenie v osnovach predmetu
TgV;

« ovlada systematiku florbalu, obsah hry (HCJ, HK, HS), pravidla hry;

» ovlada praktické zru¢nosti florbalu a je schopny ich demonstrovat’ na dostatocnej tirovni v stillade
s platnou terminologiou, didaktickymi zdsadami a pravidlami prislusnej hry;

* pouzije vedomosti tedrie Sportovych hier pri realizacii ¢innosti didaktického procesu vo florbal;

« samostatne aplikuje r6zne formy hier pri nacviku a zdokonal'ovani hernych zru¢nosti;

* pozna didaktické metody, zasady a metodické postupy pri vyucovani florbalu;

* ovlada pravidla florbalu a v stlade s nimi je schopny samostatne rozhodovat’ sut'azné stretnutie;

* je schopny samostatne organizovat’ didakticky prosces s obsahom florbalu;

* reSpektuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri realizacii vyucovacieho procesu.

Struc¢na osnova predmetu:
*histdria florbalu vo svete a na Slovensku, systematika florbalu;
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*herné &innosti jednotlivca (HCJ) — utoné: manipulacia s hokejkou, vedenie, dribling;

*HCJ — Gitoéné: uvoliovania hra¢a bez lopticky a s lopti¢kou (zmeny smeru, obchadzanie stipera),
strelba (strelba priklepom, tahom), teCovanie a doradzanie lopticky, vhadzovanie lopticky,
prihravanie (fahom, bekhendom) a spracovanie;

*HCJ — obranné: obsadzovanie hraca s lopti¢kou, bez lopticky, blokovanie;

*HK - itoc¢né: ,,hod’ a bez*; ,,spitna prihravka®, ,,nahodenie®;

*HK — obranné: ,,zaistovanie®, ,,preberanie®, ,,zdvojovanie*;

*herné systémy (HS) — Gitocné: postupny utok, rychly protiutok, presilova hra;

*HS — obranné: osobna a zénova obrana, kombinovana obrana;

*herné Cinnosti brankara: zédkladny postoj, zmensovanie streleckého uhla, chytanie a vyrazanie;
vyhadzovanie, ¢innosti pri Standardnych situaciach, ¢innost pri teCovani a clonent;

sorganizacia turnaja vo florbale;

suplatnenie pohybovych hier zameranych na rozvoj hernych zru¢nosti vo florbale;

diagnostika zru¢nosti vo florbale.

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

KYSEL, J. 2011. Florbal: kompletni privodce. 1. Vyd. Praha: Grada publishing, Sport extra.
144s. ISBN 978-80-247-3615-0.

SKRUZNY, Z. et. al. 2008. Florbal, Praha: Grada, 168s. ISN 80- 247- 0502- 8.

Odporucana literatara:

BARANEK, D. 2013. Florbal v $kolskej telesnej vychove. In Zbornik medzinarodnej vedeckej
konferencie Pohyb a zdravie X [CD-ROM]. Tren¢in: TNUAD FZ. s. 34 — 41.

HIETAMO, J. 2013. Floorball and Basketball Injuries: A prospective two-year study. [online]
Tampere: Tampereen yliopisto. [cit. 2019-20-01]. Dostupné na internete <https://tampub.uta.fi/
bitstream/handle/10024/94738/SY VENTAVA-1386826828.pdf?sequence=1>

KACUR, P. a H. KOMINEK. 2019. Nacvik utoénych hernych kombinécii vo florbale (1. &ast)
In: Sportovy edukator. XII(1), 3-9. ISSN 1337-7809.

KLEMENT, J. 2015. Kondi¢ni ptiprava florbalistii: diplomova préaca. [online]. Brno: Masarykova
univerzita. [cit. 2018-10-11]. 73 s. Dostupné na internete: <https://is.muni.cz/th/q2yq4/
Diplomova prace - Jiri Klement.pdf>.

MAJERSKY, O. a kol. 2003. Florbal do §kol. In Telesna vychova a $port. ISSN 1335-2245,
2003, s. 11-13.

ONDRACEK, L., 2008. Tréninkovy plan florbalistii v piipravném obdobi zaméfeny na zlep$eni
rychlosti, vybusnosti a prace dolnich koncetin: bakalarska praca. Brno: FSpS MU

ONDRUS, D. 2010. Florbal ako trénovat’ a hrat’. Zilina: SK Juventa. 118 s.

OKSANEN, J. & V. PELTOMAKI. 2004. Floorball Youth start up kit. Helsinki: International
Floorball Federation.

PAAVILAINEN, A. et al. 2007. Individual technique and tactics. Teaching Individual Technique
and Tactics in Floorball. Instuction and Drills. International floorball fedration, 2007 [online].
Dostupné z: http://www.floorball.org/

TABORSKY, F. a kol. 2007. Zaklady teorie sportovnich her. Praha: UK. ISBN 80-86-317-48-X..
VNUK, J. a M. ROUCKOVA. 2014. Florbal v uive telesnej a §portovej vychovy. Bratislava, 65
s. ISBN 978-80-8052-993-2.

Oficidlne pravidla Florbalu

Statny vzdelavaci program ISCED 2,

Statny vzdelavaci program ISCED 3

Linky na tvorbu cviceni:

www.swissunihockey.ch
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www.xfball.com
www.nefub.nl

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Pavol Horicka, PhD., Mgr. Cubomir Paska, Ph.D.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Florbal
KTVS/bSARS2/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové zataz Studenta: 75 hodin (26h - cvicenia, 30h — individualna priprava, 17h priprava na
test, test 2h)

Florbal.

priebezné hodnotenie: 30% - test z teérie a pravidiel florbalu, 50% - hodnotenie praktickych
zruc¢nosti, 20% - dochadzka. Maximalna hodnota 100b. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’
najmenej 95 bodov, na ziskanie hodnotenia B je potrebné ziskat’ najmenej 90 bodov, na ziskanie
hodnotenia C je potrebné ziskat’ najmenej 85 bodov, na ziskanie hodnotenia D je potrebné ziskat’
najmenej 80 bodov, na ziskanie hodnotenia E je potrebné ziskat’ najmenej 70 bodov.

Kredity sa neudelia $tudentovi, ktory z teoretického testu ziska spolu menej ako 10b, alebo sa
nezucastni cvi¢eni v rozsahu min 90% .

Hodnotenie testu: 10 otazok hodnotenych, maximum za 1 otdzku - 2b. Hodnotenie testu: A:20-18b,
B:17-16b, C:15-14b, D: 13-12, E: 11-10b.

Hodnotenie praktickych zrucnosti: Student vykondva ukazku zrucnosti, hodnoti sa technicka a
koordina¢né stranka ¢innosti metédou odborného posudzovania.

Vysledky vzdelavania:

Student:

* pozna histériu florbalu vo svete a na Slovensku, jeho sucasné postavenie v osnovach predmetu
TgV;

« ovlada systematiku florbalu, obsah hry (HCJ, HK, HS), pravidla hry;

» ovlada praktické zru¢nosti florbalu a je schopny ich demonstrovat’ na dostatocnej tirovni v stillade
s platnou terminologiou, didaktickymi zdsadami a pravidlami prislusnej hry;

* pouzije vedomosti tedrie Sportovych hier pri realizacii ¢innosti didaktického procesu vo florbal;

« samostatne aplikuje r6zne formy hier pri nacviku a zdokonal'ovani hernych zru¢nosti;

* pozna didaktické metody, zasady a metodické postupy pri vyucovani florbalu;

* ovlada pravidla florbalu a v stlade s nimi je schopny samostatne rozhodovat’ sut'azné stretnutie;

* je schopny samostatne organizovat’ didakticky prosces s obsahom florbalu;

* reSpektuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri realizacii vyucovacieho procesu.

Struc¢na osnova predmetu:
*histdria florbalu vo svete a na Slovensku, systematika florbalu;
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*herné &innosti jednotlivca (HCJ) — utoné: manipulacia s hokejkou, vedenie, dribling;

*HCJ — Gitoéné: uvoliovania hra¢a bez lopticky a s lopti¢kou (zmeny smeru, obchadzanie stipera),
strelba (strelba priklepom, tahom), teCovanie a doradzanie lopticky, vhadzovanie lopticky,
prihravanie (fahom, bekhendom) a spracovanie;

*HCJ — obranné: obsadzovanie hraca s lopti¢kou, bez lopticky, blokovanie;

*HK - itoc¢né: ,,hod’ a bez*; ,,spitna prihravka®, ,,nahodenie®;

*HK — obranné: ,,zaistovanie®, ,,preberanie®, ,,zdvojovanie*;

*herné systémy (HS) — Gitocné: postupny utok, rychly protiutok, presilova hra;

*HS — obranné: osobna a zénova obrana, kombinovana obrana;

*herné Cinnosti brankara: zédkladny postoj, zmensovanie streleckého uhla, chytanie a vyrazanie;
vyhadzovanie, ¢innosti pri Standardnych situaciach, ¢innost pri teCovani a clonent;

sorganizacia turnaja vo florbale;

suplatnenie pohybovych hier zameranych na rozvoj hernych zru¢nosti vo florbale;

diagnostika zru¢nosti vo florbale.

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

KYSEL, J. 2011. Florbal: kompletni privodce. 1. Vyd. Praha: Grada publishing, Sport extra.
144s. ISBN 978-80-247-3615-0.

SKRUZNY, Z. et. al. 2008. Florbal, Praha: Grada, 168s. ISN 80- 247- 0502- 8.

Odporucana literatara:

BARANEK, D. 2013. Florbal v $kolskej telesnej vychove. In Zbornik medzinarodnej vedeckej
konferencie Pohyb a zdravie X [CD-ROM]. Tren¢in: TNUAD FZ. s. 34 — 41.

HIETAMO, J. 2013. Floorball and Basketball Injuries: A prospective two-year study. [online]
Tampere: Tampereen yliopisto. [cit. 2019-20-01]. Dostupné na internete <https://tampub.uta.fi/
bitstream/handle/10024/94738/SY VENTAVA-1386826828.pdf?sequence=1>

KACUR, P. a H. KOMINEK. 2019. Nacvik utoénych hernych kombinécii vo florbale (1. &ast)
In: Sportovy edukator. XII(1), 3-9. ISSN 1337-7809.

KLEMENT, J. 2015. Kondi¢ni ptiprava florbalistii: diplomova préaca. [online]. Brno: Masarykova
univerzita. [cit. 2018-10-11]. 73 s. Dostupné na internete: <https://is.muni.cz/th/q2yq4/
Diplomova prace - Jiri Klement.pdf>.

MAJERSKY, O. a kol. 2003. Florbal do §kol. In Telesna vychova a $port. ISSN 1335-2245,
2003, s. 11-13.

ONDRACEK, L., 2008. Tréninkovy plan florbalistii v piipravném obdobi zaméfeny na zlep$eni
rychlosti, vybusnosti a prace dolnich koncetin: bakalarska praca. Brno: FSpS MU

ONDRUS, D. 2010. Florbal ako trénovat’ a hrat’. Zilina: SK Juventa. 118 s.

OKSANEN, J. & V. PELTOMAKI. 2004. Floorball Youth start up kit. Helsinki: International
Floorball Federation.

PAAVILAINEN, A. et al. 2007. Individual technique and tactics. Teaching Individual Technique
and Tactics in Floorball. Instuction and Drills. International floorball fedration, 2007 [online].
Dostupné z: http://www.floorball.org/

TABORSKY, F. a kol. 2007. Zaklady teorie sportovnich her. Praha: UK. ISBN 80-86-317-48-X..
VNUK, J. a M. ROUCKOVA. 2014. Florbal v uive telesnej a §portovej vychovy. Bratislava, 65
s. ISBN 978-80-8052-993-2.

Oficidlne pravidla Florbalu

Statny vzdelavaci program ISCED 2,

Statny vzdelavaci program ISCED 3

Linky na tvorbu cviceni:

www.swissunihockey.ch
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www.xfball.com
www.nefub.nl

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Pavol Horicka, PhD., Mgr. Cubomir Paska, Ph.D.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Gymnastika
KTVS/bSAR10/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz studenta: 90 hodin.

Cvicenia 26 hodin.

Priprava na hodiny 13 hodin.

Priprava zadani a ich vypracovanie 20 hodin.

Priprava na kreditové poziadavky 30 hodin.

Absolvovanie kreditovych poziadaviek 1 hodina.

Podmienky: Aktivna uc¢ast’ na cvieniach. V priebehu semestra vypracuje Student vo dvojiciach
ulohy podla zadania vyucujuceho (10 bodov); v ramci cviceni realizuje Student praktické aktivity
(90 bodov).

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 70
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

* Student rozvija pohybové schopnosti a je schopny preukdzat” vedomosti a ziskané zrucnosti
a navyky, ktoré s sti¢ast'ou zdravého zivotného stylu aj v beznom zivote. Osvoji si pohybové
zru¢nosti a ndvyky na efektivne vyuzitie vol'ného ¢asu z hl'adiska formovania postavy a ziskavania
vedomosti o zdravotnom ucinku osvojenych zru¢nosti a navykov;

» Student dokaze terminologicky spravne pomenovat, popisat’ jednotlivé cviéebné polohy, pohyby,
cvicebné tvary v akrobacii a na hrazde, vie zostavit’ a viest’ rozcvicenie;

« Student je schopny preukazat’ poznatky z organizacie, bezpec¢nosti, dopomoci, zachrany;

» vie ohodnotit’ techniku a estetické predvedenie vykonaného gymnastického cvicenia, postrehnat
a posudit’ chyby v predvedeni, rozsahu pohybov, svalovom napiti, vie posudit’ redlne svoju
individualnu pohybovu troven;

« Student dokaze samostatne riesit’ problémové zadania a argumentuje vysledky svojej analyzy;

« Student je schopny predviest’ cvicebny tvar, pohybovy celok alebo vidzbu z akrobacie, na hrazde.
na kladine a zakladné preskoky individuédlne podla stanovenych poziadaviek (pravidiel).

Struc¢na osnova predmetu:
* posililovacie a nat'ahovacie cvienia — osvojovanie si spravnej techniky cvicent;
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* cviCenia na naradi a s vyuzitim nécinia;

» akrobacia: kotule (vpred, vzad, vpred do stoja rozkro¢ného, vzad do stoja rozkro¢ného), stojky
(na lopatkach, na hlave, na rukéach), premet bokom,;

* osvojovanie si vedomosti z analyzy jednotlivych cvicebnych tvarov za ic¢elom zlepsSenia techniky
cvicenia (vyuzivanie videi — prepdjanie vedomosti s biomechanikou pohybu);

» akrobacia: kotule (vpred, vzad, vpred do stoja rozkro¢ného, vzad do stoja rozkro¢ného), stojky
(na lopatkach, na hlave, na rukéach), premet bokom,;

» preskok: skrcka, roznozka cez kozu;

* osvojovanie si vedomosti z motivacie a ndcvik odburania strachu (prepédjanie vedomosti z
psychologie);

» kladina: chodza, obraty, naskoky, zoskoky, skoky, rovnovaha;

* hrazda: vzpor vpredu, vis vznesmo, strmhlav, vymyk, presvihy inozmo, zoskok zdkmihom;

* plnenie kreditovych poziadaviek.

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

KRISTOFIC, J., 2004. Gymnasticka pruprava sportovce - 238 cviceni pro viestranny rozvoj
pohybovych dovednosti. Praha: Grada Publishing.

SKOPOVA, M., ZITKO, M. a kol., 2013. Zakladni gymnastika. Praha: UK v Praze.
STRESKOVA, E., 2009. Sportova gymnastika. Bratislava: FTVS UK.

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

Odporucana literatara:

JARKOVSKA, H. a M. JARKOVSKA, 2009. Posilovani s na¢inim 306x jinak. Praha: Grada
Publishing.

JARKOVSKA, H. a M. JARKOVSKA, 2016. Posilovani s vlastnim t&lem. Praha: Grada
Publishing.

JEBAVY, R., HOJKA, V. a KAPLAN, 2014. Rozcvi¢eni ve sportu. Praha: Grada Publishing.
JEBAVY, R. a T. ZUMR, 2009. Posilovani s balanénimi pomuckami. Praha: Grada Publishing.
JEBAVY, R. a P. DOUBRAVSKY, 2011. Posilovani s medicinbaly. Praha: Grada Publishing.
JORDAN, A. al. GRAEBER, 2007. Cvic¢eni ve dvou. Praha: Grada Publishing.

Statny vzdelavaci program ISCED 2,

Statny vzdelavaci program ISCED 3

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 108

A B C D E FX

27.78 18.52 19.44 6.48 5.56 22.22

Vyuéujuci: Mgr. Natalia Czakova, PhD., Mgr. Lenka Divinec, PhD., PaedDr. Méaria Kalinkova,
PhD.,

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Gymnastika
KTVS/bSAR10/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz studenta: 90 hodin.

Cvicenia 26 hodin.

Priprava na hodiny 13 hodin.

Priprava zadani a ich vypracovanie 20 hodin.

Priprava na kreditové poziadavky 30 hodin.

Absolvovanie kreditovych poziadaviek 1 hodina.

Podmienky: Aktivna uc¢ast’ na cvieniach. V priebehu semestra vypracuje Student vo dvojiciach
ulohy podla zadania vyucujuceho (10 bodov); v ramci cviceni realizuje Student praktické aktivity
(90 bodov).

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 70
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

* Student rozvija pohybové schopnosti a je schopny preukdzat” vedomosti a ziskané zrucnosti
a navyky, ktoré s sti¢ast'ou zdravého zivotného stylu aj v beznom zivote. Osvoji si pohybové
zru¢nosti a ndvyky na efektivne vyuzitie vol'ného ¢asu z hl'adiska formovania postavy a ziskavania
vedomosti o zdravotnom ucinku osvojenych zru¢nosti a navykov;

» Student dokaze terminologicky spravne pomenovat, popisat’ jednotlivé cviéebné polohy, pohyby,
cvicebné tvary v akrobacii a na hrazde, vie zostavit’ a viest’ rozcvicenie;

« Student je schopny preukazat’ poznatky z organizacie, bezpec¢nosti, dopomoci, zachrany;

» vie ohodnotit’ techniku a estetické predvedenie vykonaného gymnastického cvicenia, postrehnat
a posudit’ chyby v predvedeni, rozsahu pohybov, svalovom napiti, vie posudit’ redlne svoju
individualnu pohybovu troven;

« Student dokaze samostatne riesit’ problémové zadania a argumentuje vysledky svojej analyzy;

« Student je schopny predviest’ cvicebny tvar, pohybovy celok alebo vidzbu z akrobacie, na hrazde.
na kladine a zakladné preskoky individuédlne podla stanovenych poziadaviek (pravidiel).

Struc¢na osnova predmetu:
* posililovacie a nat'ahovacie cvienia — osvojovanie si spravnej techniky cvicent;
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* cviCenia na naradi a s vyuzitim nécinia;

» akrobacia: kotule (vpred, vzad, vpred do stoja rozkro¢ného, vzad do stoja rozkro¢ného), stojky
(na lopatkach, na hlave, na rukéach), premet bokom,;

* osvojovanie si vedomosti z analyzy jednotlivych cvicebnych tvarov za ic¢elom zlepsSenia techniky
cvicenia (vyuzivanie videi — prepdjanie vedomosti s biomechanikou pohybu);

» akrobacia: kotule (vpred, vzad, vpred do stoja rozkro¢ného, vzad do stoja rozkro¢ného), stojky
(na lopatkach, na hlave, na rukéach), premet bokom,;

» preskok: skrcka, roznozka cez kozu;

* osvojovanie si vedomosti z motivacie a ndcvik odburania strachu (prepédjanie vedomosti z
psychologie);

» kladina: chodza, obraty, naskoky, zoskoky, skoky, rovnovaha;

* hrazda: vzpor vpredu, vis vznesmo, strmhlav, vymyk, presvihy inozmo, zoskok zdkmihom;

* plnenie kreditovych poziadaviek.

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

KRISTOFIC, J., 2004. Gymnasticka pruprava sportovce - 238 cviceni pro viestranny rozvoj
pohybovych dovednosti. Praha: Grada Publishing.

SKOPOVA, M., ZITKO, M. a kol., 2013. Zakladni gymnastika. Praha: UK v Praze.
STRESKOVA, E., 2009. Sportova gymnastika. Bratislava: FTVS UK.

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

Odporucana literatara:

JARKOVSKA, H. a M. JARKOVSKA, 2009. Posilovani s na¢inim 306x jinak. Praha: Grada
Publishing.

JARKOVSKA, H. a M. JARKOVSKA, 2016. Posilovani s vlastnim t&lem. Praha: Grada
Publishing.

JEBAVY, R., HOJKA, V. a KAPLAN, 2014. Rozcvi¢eni ve sportu. Praha: Grada Publishing.
JEBAVY, R. a T. ZUMR, 2009. Posilovani s balanénimi pomuckami. Praha: Grada Publishing.
JEBAVY, R. a P. DOUBRAVSKY, 2011. Posilovani s medicinbaly. Praha: Grada Publishing.
JORDAN, A. al. GRAEBER, 2007. Cvic¢eni ve dvou. Praha: Grada Publishing.

Statny vzdelavaci program ISCED 2,

Statny vzdelavaci program ISCED 3

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 108

A B C D E FX

27.78 18.52 19.44 6.48 5.56 22.22

Vyuéujuci: Mgr. Natalia Czakova, PhD., Mgr. Lenka Divinec, PhD., PaedDr. Méaria Kalinkova,
PhD.,

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu: Hospitatna prax
KTVS/bSAR08/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 25s
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz studenta: 50 hodin

Hospita¢né praxe 40 hodin + priprava a vypracovavanie hospitaénych harkov 5 hodin +
samoStudium 5 hodin

Podmienky: Absolvovanie hospita¢nych praxi v 3-5 réznych typoch Sportovych, rekreacnych,
socialnych a skolskych zariadeni s cielom oboznamit’ sa s poziadavkami roznych vekovych skupin.
(MS, 7S, SS, CVC, Fitness centra, Hotely, Aquaparky...) Po ukonceni praxe Student vytvori
hospita¢né zaznamy, ktory je kazdy samostatne hodnoteny za 10 bodov (spolu 50 bodov).

Kredity nebudu udelené Studentovi, ktori ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 35
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D = 84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

* Student vie interpretovat’ udaje a fakty ziskané pocas hospitacii;

* Student vie pouzit’ problémové rieSenia situdcie, ktoré ziskal pri hospitaciach;

» ma zrucnosti, ktoré vie samostatne vyuzit’ pre vzdeldvanie sa v d’alSom $tudiu;

« Student sa vie orientovat’ v redlnej praxi Sportu a rekreacie;

* je schopny vytvorit’ hospitaéné zaznamy praxe;

« Student vie na zaklade teoretickych vedomosti zhodnotit’ silné a slabé stranky jednotlivych
subjektov, kde vykonaval hospitacnu prax;

* pozna a interpretuje podstatu a vychodiska inovaénych metod v Sporte a rekreacii;

» Student vie pouzit’ svoje vedomosti a chape ich profesionalne k svoje buducej praxi;

Struc¢na osnova predmetu:

» teoretickd priprava k hospitacnej praxi (edu.ukf.sk) ;

* Student absolvuje 5 dilova hospitacnt prax v 3-5 rdéznych typoch Sportovych, rekreacnych,
socialnych a Skolskych zariadent;

 na zaklade pokynov vyucujiceho vypracuje hospitacné harky a navrhne inovacie v danych
zariadeniach;

Odporacana literatira:
Povinna literatura:

Strana: 40




Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

NEMCEK, D., LABUDOVA, JI. a kol. 2008.Tvorba a manaZovanie cvi¢ebnej jednotky.
Bratislava: ICM Agency, 2008. 82 s. ISBN 978-80-89257-11-9

PAVLUCH, L., FROLIKOVA, K. 2004. Osobni trenér. Praha: Grada publishing, 2004. ISBN
80-247-0678-4

STACKEOVA, D.2008. Fitness programy Teorie a praxe. Galén, spol. s r.0. 2008

Odporucana literatara:

FROMEL, K., NOVOSAD, J.,.SVOZIL, Z. 1999. Pohybova aktivita a sportovni zajmy mladeZe.
Olomouc: Univerzita Palackého, 1999. ISBN 80-7067-945-X.

HRCKA, J. 2000. Sport pre vetkych. Presov: ManaCon, 2000. ISBN80-85668-97-1

HRCKA, J. 2005. Tvorba osobného kondi¢ného programu. Bratislava: SVS pre TVaS, 2005.
ISBN 80-89075-27-4

JUNGER, J., ZUSKOVA, K. 1998. Pohybové programy pre vietkych. Presov: FHVa PV PU,
1998. ISBN80-88885-32-9

LABUDOVA, J. a kol. 2002. Sport pre vietkych. Bratislava: PEEM, 2002. ISBN 80-88901-67-7
UHLIR, P. 2008. Pohybové cvigeni seniorti. Olomouc: UP, 2008. ISBN 978-80-244-1902-2
Casopisy Muscle and Fitness/https://www.muscle-fitness.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 139

A B C D E FX

57.55 20.86 5.76 0.0 1.44 14.39

Vyuéujuci: Mgr. Natalia Czakova, PhD., doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Individualne Sporty 1.
KTVS/bSAR05/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 4 Za obdobie Studia: 52
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz studenta: 90 hodin

Celkova zataz Studenta z plavania: 40 hodin (26 hodin cvicenia, 8 hodin priprava na cvicenia, 3
hodiny priprava na pisomny test, 2 hodiny plnenie praktickych zapoctovych poziadaviek, 1 hodina
pisomny test)

Celkova zataz Studenta z atletiky: 25 hodin (13 hodin cvi¢enia, 6 hodin individualne zvySovanie
vykonnosti a zdokonal'ovanie atletickych zru¢nosti, 3 hodin samostidium a priprava na testy, 1
hodina ucast’ na atletickej sutazi, 2 hodiny ucast’ na teste)

Celkova zat'az Studenta zo zakladnej gymnastiky: 25 hodin (13 hodin cvi¢enia, 10 hodin priprava
na cvicenia, 2 hodiny plnenie zapoctovych poziadaviek)

Podmienky: 100% aktivna 0cast’ na praktickych cviceniach, splnenie vopred stanovenych
zapoctovych poziadaviek.

PLAVANIE

Hodnoti sa technickd ukézka plaveckych sposobov (motylik a znak) v polohovom preteku
na vzdialenost 100m (motylik, znak, prsia, kraul). Preplavanie vzdialenosti 100m plaveckym
sposobom kraul na Casovy limit. Prepldvanie vzdialenosti 400m suvisle vybranym plaveckym
spdsobom kraul alebo prsia. Na konci semestra (13. tyzdeil) Student musi absolvovat’ pisomny test
z prezentovanych téz vyucujicim, pricom musi ziskat’ z testu minimalne 60% z celkového poctu
bodového hodnotenia (min. 6 bodov z moznych 10 bodov).

ATLETIKA

V priebehu semestra Student absolvuje overenie urovne techniky a vykonnosti zo zakladnych
atletickych disciplin, splni test a zucastni sa verejnych atletickych pretekov.

100% ucast’ na hodinach (prvych 6 tyzditov po 12 hodin).

Minimalny pocet bodov pre muzov - 702 na znamku E (beh na 3000m, skok do vysky, hod ostepom,
test, ucast’ na atletickom podujati). Minimalny pocet bodov pre zeny - 897 na znamku E (beh na
1500m, skok do vysky, hod ostepom, test, icast’ na atletickom podujati).

Dosiahnutie minimalneho suétu bodov z atletickych disciplin, praktickych ukazok techniky
prekazkového behu, techniky flop pri skoku do vysky, resp. techniky hodu oStepom. Atletické
vykony sa boduju podl'a bodovacich tabulick IAAF (http://www.atletika.org/tabulky.php, ru¢né
meranie). Z kazdej atletickej discipliny je nutné ziskat’ minimalne 1 bod.
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Do celkového suctu sa zapocitava aj vysledok z pisomného testu (histdria, charakteristika disciplin,
biomechanika, metodika vyuky, pravidla atletiky). Hodnotenie testu (max 200 bodov): A-90% (180
bodov); B-85% (170 bodov); C-80% (160 bodov); D-75% (150 bodov); E-70% (140 bodov), FX
menej ako 70%.

Ugast’ na atletickych pretekoch za 100b.

ZAKLADNA GYMNASTIKA

Aktivna cast’ na cvieniach. V priebehu semestra sa $tudent oboznami so zasadami spravneho
cvicenia v ramci rozohriatia, rozcvicenia, posililovania a natahovacich cviceni v oblasti v§eobecnej
gymnastiky. Oboznami sa s cvicenim na jednotlivych naradiach a s vyuzitim nacinia individuélne,
vo dvojiciach alebo v skupinach.

Zavere¢né hodnotenie: PH

Vysledna znamka sa vypocitava ako priemer hodnotenia zo vSetkych disciplin (Plavanie, Atletika,
Zakladna gymnastika).

Vysledky vzdelavania:

PLAVANIE

* Student rozumie popisu techniky jednotlivych plaveckych sposobov;

* vie interpretovat’ a v praxi aplikovat’ praktické cvicenia z potapania;

* Student ovlada prva pomoc a vie ju aplikovat pri zachrane topiaceho;

* Student rozumie metodickym postupom pri nacviku jednotlivych prvkov vo vybranych plaveckych
spdsoboch;

« Student dokaze urobit’ rozbor plaveckého spdsobu, poukdzat’ na chybu v technike a kontrolovat’
ju s cielom odstranenia;

* Student rozumie a vie interpretovat’ obsah jednotlivych plaveckych vycvikov.

ATLETIKA

* Student sa orientuje sa v zékladnych atletickych disciplinach;

» prakticky zvlada techniku zékladnych atletickych disciplin;

* pozna vyznam a vplyv zdkladnych prostriedkov kondi¢nej pripravy na rozvoj pohybovych
schopnosti a vie ich vyuzit’ na rozvoj vykonnosti,

* pozna vyznam vSeobecného a Specidlneho rozcvicenia a vie ho vyuzit' vo vyucovacom a
tréningovom procese;

* ovlada pravidla, terminoldgiu, diagnostiku, postupy a metodiku nacviku zakladnych atletickych
disciplin.

ZAKLADNA GYMNASTIKA

« Student nadobtida zru¢nosti z oblasti vSeobecnej gymnastikys;

* Student dokaze terminologicky spravne pomenovat, popisat’ jednotlivé cvicenia z hladiska
spravnej techniky;

* Student je schopny preukédzat poznatky z organizacie, bezpecnosti, dokdze vystupovat’ pred
skupinou a zvladnut’ jej riadenie;

« vie ohodnotit’ chyby a nepresnosti v technike a estetickom predvedeni nim vykonaného cvicenia.

Stru¢na osnova predmetu:

PLAVANIE

* nacvik znakovych pazi na suchu, znakové nohy, sthra pazi a noh;

* nacvik znakovych obratok a Startov;

* pripravné cvicenia na plavecky sposob motylik;

* nacvik motylikovych pazi na suchu, motylikove nohy, suhra pazi a noh;
» znakové a motylikove cvicenia;

» cvicenia na nacvik polohového preteku;

» teoria a didaktika potapania. praktické cvicenia zo zakladov potapania;
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« abc potapania — zakladné potapacské pomdcky, plutvy, Snorchel. Sliapanie;

* teoria, didaktika a praktické cvi¢enia zo zachrany topiaceho;

* prva pomoc pri zachrane topiaceho vo vodnom prostredi;

* teoria plavania. vyvoj jednotlivych plaveckych sposobov. historia plavania na oh;
* plavecky vycvik. delenie a obsah jednotlivych plaveckych vycvikov;

* plnenie zapoctovych poziadaviek.

ATLETIKA

« tedria a didaktika behov na stredné vzdialenosti, hodu ostepom, skoku do vysky a pravidiel IAAF;
* pohybové hry a cvicenia na rozvoj vybusnosti dolnych koncatin;

* nacvik a zdokonal'ovanie skoku do vysky;

* rozvoj aerodbnej a Specialnej vytrvalosti;

* nacvik a zdokonal'ovanie hodu oStepom;

» zdokonal'ovanie zru¢nosti v skoku do vysky, v hode ostepom a v skoku do vysky;
* plnenie kreditnych poziadaviek.

ZAKLADNA GYMNASTIKA

* cviCenia na naradi (rebriny, lavicky, Svédska debna, bosu, flowin, koordina¢ny rebrik);
* cvienia s vyuzitim nacinia (Svihadla, plné lopty, jednorucky, kratke tyce);

* organiza¢né formy cviceni;

* individualne cvicenia;

* cvicenia vo dvojiciach;

* plnenie kreditovych poziadaviek.

Odporiacana literatira:

PLAVANIE

Povinna literatura:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

BENCE, M., MERICA, M., HLAVATY, R. 2005. Plavanie. Banska Bystrica: UMB.
KRAJCOVIC, J., ROUCKOVA, M. 2014. Plavanie v $kolskej telesnej a $portovej vychove.
[online]. Bratislava: Metodicko-pedagogické centrum v Bratislave.
https://mpcedu.sk/sites/default/files/publikacie/j krajcovic m rouckova plavanie

v_skolskej telesnej a sportovej vychove.pdf

Odporucana literatara:

CECHOVSKA, 1., MILER, T. 2008. Plavani. Praha: GRADA, 2008. 127 s. ISBN
978-80-247-2154-5.

CECHOVSKA, 1. 2007. Plavéni déti s rodi¢i. Praha: GRADA, 2007. 131 s. ISBN 978-80-
247-1635-0.

DUSKEVIC, M. 2014. Historia plavania. [online]. Dostupné na: https://plavanie67.webnode.sk/
news/prva-sprava/

Golem Royal Swimming. 2019. Olympijské hry a plavanie: historia, vysledky, rekordy. [online].
Bratislava. Dostupné na: https://golemroyal.sk/olympijske-hry-a-plavanie/

HLAVATY, R., MACEJKOVA, Y. 2005. Biomechanika a technika plaveckych spdsobov.
Bratislava: UK.

MACHAIDIK, 1. 2009. Prvotné podoby plavania. [online]. Bratislava: NSC. Dostupné na: http://
www.sportcenter.sk/stranka/prvotne-podoby-plavania

MANDZAK, P a kol. 2011. Nécvik plaveckych sposobov v praxi. Banska Bystrica: FHV UMB.
MCLEOD, L.A. 2009. Swimming Anatomy. Human Kinetics.

YOUNG, M. 2016. The Complete Beginners Guide To Swimming: Professional guidance and
support to help you through every stage of learning how to swim. Hertfordshire UK: Educate and
Learn Publishing.
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YOUNG, M. 2014. The Swimming Strokes Book: 82 Easy Exercises For Learning How To
Swim The Four Basic Swimming Strokes. Hertfordshire UK: Educate and Learn Publishing.
ATLETIKA

Povinna literatura:

KUCHEN, A. a kol. 1987. Tedria a didaktika atletiky. Bratislava : SPN, 384 str.

CILLIK, I. a kol. 2020. Atletika. Banska Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s. ISBN
978-80-8141-247-9.

HANDBOOK. 2021. Pravidla atletiky TAAF. Bratislava : SAZ 2021. s. 89.

Odporucana literatara:

CILLIK, I. - ROSKOVA, M. 2003. Zéaklady atletiky. Banské Bystrica : FHV UMB, 148 str.
SEBERA, M., ZAORAL, P. 2007. Metodika vyuky atletickych disciplin pro ucitele zakladnich
Skol. https://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/ps07/atletika/index.html

ZAKLADNA GYMNASTIKA

Povinna literatura:

JEBAVY, R., HOJKA, V., KAPLAN, A. 2014. Rozcvigeni ve sportu. Praha: Grada Publishing.
JARKOVSKA, H., JARKOVSKA, M. 2016. Posilovéni s vlastnim t&lem. Praha: Grada
Publishing.

JARKOVSKA, H., JARKOVSKA, M. 2009. Posilovani s na¢inim 306x jinak. Praha: Grada
Publishing.

Odporucana literatara:

JEBAVY, R., DOUBRAVSKY, P. 2011. Posilovani s medicinbaly. Praha: Grada Publishing.
JEBAVY, R., ZUMR, T. 2009. Posilovéni s balanénimi pomtckami. Praha: Grada Publishing.
JORDAN, A., GRAEBER, I. 2007. Cvi¢eni ve dvou. Praha: Grada Publishing.

KRISTOFIC, J. 2004. Gymnasticka praprava sportovce - 238 cvieni pro viestranny rozvoj
pohybovych dovednosti. Praha: Grada Publishing.

PERIC, T. a kol. 2012. Sportovni piiprava déti 2. Praha: Grada Publishing.

SKOPOVA, M., ZITKO, M. a kol. 2013. Zakladni gymnastika. Praha: UK v Praze.
STRESKOVA, E. 2009. Sportova gymnastika. Bratislava: FTVS UK.

Statny vzdelavaci program ISCED 2.

Statny vzdelavaci program ISCED 3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 170

A B C D E FX

1.18 7.65 17.65 16.47 14.71 42.35

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., Mgr. Natalia Czakova, PhD., Mgr. Lenka
Divinec, PhD., PaedDr. Jaroslav Krajcovi¢, PhD., Mgr. Matas§ Krémar, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Individualne Sporty II.
KTVS/bSAR15/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz Studenta z atletiky: 75 hodin (cvicenia 26 hodin + individudlne zvySovanie
vykonnosti a zdokonalovanie atletickych zru¢nosti 24 hodin + samostadium a priprava na test 23
hodin + Gcast’ na atletickej sut'azi 1 hodina + ucast’ na teste 1 hodina)

ATLETIKA

V priebehu semestra Student absolvuje overenie urovne techniky a vykonnosti zo zakladnych
atletickych disciplin a splni test.

*100% ucast’ na hodinach.

*Minimalny pocet bodov pre muzov - 967 na znamku E (beh na 400m, vrh gulou, Stafetova
odovzdavka, 110m prekazok, test). Minimalny pocet bodov pre zeny - 694 na znamku E (beh na
400m, vrh gul'ou, Stafetova odovzdéavka, 100m prekazok, test).

Dosiahnutie minimalneho suctu bodov z atletickych disciplin, praktickych ukazok techniky vrhu
gulou a Stafetovej odovzdavky. Atletické vykony sa boduju podla bodovacich tabulick IAAF
(http://www.atletika.org/tabulky.php, ru¢né meranie). Z kazdej atletickej discipliny je nutné ziskat
minimalne 1 bod.

*Do celkového suctu sa zapocitava aj vysledok z pisomného testu (historia, charakteristika
disciplin, biomechanika, metodika vyuky, pravidla atletiky). Hodnotenie testu (max 200 bodov):
A-90% (180 bodov); B-85% (170 bodov); C-80% (160 bodov); D-75% (150 bodov); E-70% (140
bodov), FX menej ako 70%.

Zaverecné hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

» Student sa orientuje sa v zakladnych atletickych disciplinach;

» prakticky zvlada techniku zékladnych atletickych disciplin;

* pozna vyznam a vplyv zdkladnych prostriedkov kondi¢nej pripravy na rozvoj pohybovych
schopnosti a vie ich vyuzit’ na rozvoj vykonnosti,

* pozna vyznam vSeobecného a Specidlneho rozcvicenia a vie ho vyuzit' vo vyucovacom a
tréningovom procese;

» ovlada pravidla, terminologiu, diagnostiku, postupy a metodiku nacviku zakladnych atletickych
disciplin.

Struc¢na osnova predmetu:
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» Teoria a didaktika vrhac¢skych disciplin, Stafetovych behov, prekazkovych behov, behu na 400 m
a pravidiel [AAF;

* nacvik prekdzkového ndbehu a medzi medziprekazkového rytmu;

» zdokonal'ovanie a cvi¢enia na rozvoj prekazkarskych zru¢nosti;

* nacvik a zdokonal'ovanie techniky vo vrhu gul'ou;

* nacvik techniky Stafetovej odovzdavky v behu na 4x100m a 4x400m;

* rozvoj Specialnej vytrvalosti v behu na 400 m (laktatova kapacita);

» zdokonal'ovanie a plnenie poziadaviek vo vrhu gulou;

» zdokonal'ovanie a plnenie poziadaviek z prekazkovych behov;

» zdokonal'ovanie vytrvalosti a plnenie poziadaviek v behu 400m;

» zdokonal'ovanie Stafetovej odovzdavky a plnenie poziadaviek zo Stafetovej odovzdavky;
» teoreticky test z preberanych disciplin (charakteristika, histéria a pravidla disciplin).

Odporiacana literatira:

Povinna literatira

CILLIK, 1. a kol. 2020. Atletika. Banska Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s. ISBN
978-80-8141-247-9.

KUCHEN, A. a kol. 1987. Tedria a didaktika atletiky. Bratislava : SPN, 384 str.

Odporucana literatira

CILLIK, I. - ROSKOVA, M. 2003. Zéklady atletiky. Banské Bystrica : FHV UMB, 148 str.
HANDBOOK. 2021. Pravidla atletiky TAAF. Bratislava : SAZ 2021. s. 89.

SEBERA, M., ZAORAL, P. 2007. Metodika vyuky atletickych disciplin pro ucitele zakladnich
Skol. https://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/ps07/atletika/index.html

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 136

A B C D E FX

5.15 4.41 11.76 17.65 19.12 4191

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., Mgr. Matas Krémar, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Inline kor¢ul'ovanie
KTVS/bSAR44/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz studenta: 50 hodin

26 hodin cvi¢enia, 13 hodin priprava na cvicenia, 9 hodin samostudium a priprava na praktické
ukdzky, 2 hodiny tcast’ na hodnoteni praktickych zruc¢nosti.

Podmienky: Aktivna ucast na cvi¢eniach. V priebehu semestra Student preukaze praktické zru¢nosti
z inline koréul’'ovania. Na konci semestra Student demonstruje naucené zru¢nosti (60 bodov) spolu
s odbornou terminolégiou a aplikuje ich do didaktického procesu hravou formou (30 bodov).
Hodnotenie praktickych zru¢nosti: Student vykondva ukazku zrucnosti, hodnoti sa technicka a
koordina¢na stranka ¢innosti metédou odborného posudzovania.

Hodnotenie ucasti: ak sa Student zicastni seminarov v potrebnom rozsahu (min. 90%), ziska 10
bodov do celkového hodnotenia predmetu.

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 70
bodov (70% z celkového poctu 100 bodov).

Vysledky vzdelavania:

* Student preukazal vedomosti z histérie inline korculovania, poznd sitaze a Sporty na inline
kor¢uliach; vie popisat’ r6zne druhy korcal’;

» Student preukazal praktické a teoretické zaklady korCul'ovania na inline korculiach; dodrziava
zasady bezpecnosti a vie vybrat’ adekvatny terén na vykonavanie didaktického procesu;

« Student vie pouzit’ svoje vedomosti na ukazku zékladnych zru¢nosti kor¢ul'ovania a je schopny
ich demonstrovat’ v stlade s platnou terminologiou a didaktickymi zasadami; rozumie didaktickym
a metodickym postupom vyucovania inline kor¢ul’'ovania;

* Student ma schopnost’ aplikovat’ nauc¢ené poznatky o regresii aj progresii jednotlivych cviceni do
procesu samostatnej tvorby metodickych radov s obsahom inline kor¢ul'ovania;

« Student vie pouzit’ svoje vedomosti na zlepienie Girovne kondi¢nych a koordinaénych schopnosti
populacie s ohl'adom na vek;

Struc¢na osnova predmetu:

* histéria, vyvoj a sucasné rozdelenie inline korculovania; technické parametre korcul a
udrzba vybavenia; druhy korcul’ a technika inline kor¢ul'ovania; zésady organizacie vyucovania,
bezpecnosti, vyber terénu pri korculovani; miesta vhodné pre korculovanie; skateparky;
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* technika a metodika zdkladov inline korCulovania; zvySovanie a zdokonalovanie Struktury
pohybovych schopnosti; terminologia inline korcul'ovania; zakladny postoj; pady a vstavane; jazda
vpred; zmeny smeru; zastavenie; zdolavanie beznych prekazok; jazda vzad; obraty; cvicenia v jazde
na oboch korc¢uliach; cvicenia v jazde na jednej kor¢uli; cvicenia pre pokrocilych; zaklady skokov;
« inline kor¢ul’'ovanie a zdravie; artistic skating —umelecké korculovanie; speed skating — rychlostné
kor¢ul'ovanie; fitness skating — kondi¢né korcul'ovanie; off-roading, trail skating — korcul'ovanie
v teréne; aggressive - skating — agresivne korcul'ovanie; pretek jednotlivcov; pretek dvojic a
viacClennych druzstiev;

« inline hokej a kolektivne hry;

Odporiacana literatira:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

KIRCHER, J., KUBAN, J., LOUKA, O. 2004. Inline brusleni. Grada. 112s. ISBN 80-247-0848-5
MISICKOVA, L. 2009. Skola inline brusleni. Krok za krokem. Grada. 144s.ISBN 13
978-80-247-3072-1

PALMER, A. et al. 2021. The Evolution of Skating: From the Heart of SK8RZ. ASIN
B093TQ741L

PROCHAZKA, J. 2010. Inline brusleni bezpe&ng. Sport extra. 96s. ISBN 978-80-247-3331-9
STOPSLEY, M. 2018. Inline Skating For Beginners: Learn to Ride with Inline Skates, Find Out
About Different Skating Styles and Which Skates to Choose. ISBN 13 978-1720349594
THOR, O. 2019. Inline brusleni. 104s. Grada. EAN 9788027125173

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 34

ABS N

79.41 20.59

Vyuéujuci: Mgr. Bohumila Krémarova, PhD., Mgr. Cubomir Paska, Ph.D.,

Datum poslednej zmeny: 01.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Kineziologia
KTVS/bSAR13/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stadia: 26 / 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zat'az Studenta: 150 hodin

Prednasky 26 hodin s distan¢nou podporou vyucby cez EDU portal, cvi¢enia 26 hodin + priprava
na cvicenia 25 hodin, kontrola zaznamového harku diagnostiky svalovej nerovnovaihy 12 hodin,
vypracovanie pracovného zositu cvi¢eni SM systém 10 hodin, samostadium 14 hodin, priprava na
skasku 35 hodin, Gcast’ na skuske 2 hodiny.

Podmienky: Aktivna ucast’ na cviCeniach, vypracovany zdznamovy harok testovania svalovej
nerovnovahy 10 bodov, vypracovany pracovny zosit cvic¢eni SM systém 10 bodov, prakticka ukazka
cvicenia SM systém 10 bodov. Skuska 70 bodov.

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 70
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

» Student definuje a interpretuje zédkladné pojmy z kinezioldgie a funkénych poruch pohybového
systému. Student je schopny preukazat vedomosti a nadobudnuté zruénosti z kineziologie,
uvedomuje si osobitosti funkénych portich pohybového systému;

« Student vie definovat’ a rozumie podstate svalovej nerovnovahy, jej pri¢inam a dosledkom;

» Student vie pouzit’ vedomosti a dokaze diagnostikovat’ svalovii nerovnovahu, posturalne a fazické
svaly a svalové skupiny a pohybové stereotypy najvyznamnejsie pri vzniku svalovej nerovnovahy;
« Student si vie vybrat’ a vykonavat’ pohybové ¢innosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako prevencia
svalovej nerovnovahy a chybného drzania tela;

» Student posudi spravnost’ vyberu cviceni na svalovi nerovnovahu, ma vedomosti o uc¢inkoch
cviceni a vie navrhnit' a konkretizovat vhodné a nevhodné cvienia pri vyskyte svalovej
nerovnovahy;

« Student chape kineziologickll podstatu cviceni na stabilizaciu a regeneraciu chrbtice - SM systém,
Spiralové retazce a vztahy medzi nimi;

* Student ma zékladné vedomosti o zdsadach drzania tela, spravnom a chybnom drzani tela;

« $tudent pri pohybe rozpozna a imituje priebeh kontroly cvitenia $piralovej stabilizacie. Student
vie pouzit’ vedomosti a dokaze palpaciou posudit’ spravnost’ zapajania svalov pri cviceni a upravit’
korekciou spolu cvicenca;
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* Student vie vybrat' a aplikovat’ vhodné poradie cvieni a ich vyber podla funkéného stavu
pohybového aparatu cvicencov;

* Student mé& schopnost’ samostatne riesit’ ulohy vyplyvajice z cvicenia. Komunikuje vlastné
nazory a postoje a konfrontuje ich s vedeckou tedriou. Kooperuje pri rieseni praktickych zadani a
prezentuje vlastné zistenia;

« Student ma rozvinuté zru¢nosti vzdeldvat’ sa, potrebné na pokra¢ovanie v d’alSom stadiu s vysokym
stupfiom samostatnosti.

Stru¢na osnova predmetu:

« zaklady kineziologie, koncepcia motoriky;

» funk¢éné poruchy pohybového systému, charakteristika svalovej nerovnovahy;

* testovanie svalovej nerovnovahy;

» teoretické zaklady metédy SM systém;

* anatémia svalovych zretazeni, principy SM systému;

* SM systém v praktickom cviceni, prvé tri cvicenia s modifikaciami (A, B, C - 4 polohy);
* SM systém v praktickom cviceni, cvi¢enia s modifikaciami poloh cviceni (D, E — 3 polohy);
* SM systém v praktickom cviceni, cvi¢enia s modifikaciami poloh cviceni (F — 2 polohy);
* SM systém v praktickom cviceni, cvi¢enia s modifikdciami poloh cviceni (G — 3 polohy);
* SM systém v praktickom cviceni, cvic¢enia s jednou hornou koncatinou (H, 1, J, K);

» SM systém - vertikdlna a Spiralna stabilizacia pri cvieni na jednej nohe (L — 5 poloh);

* SM systém- zékladnych 12 cvi¢eni-vizba;

* SM systém - zdokonalenie spravneho dychania v priebehu cvicenia a opakovanie.

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

KANASOVA, J. 2008. Reducing shortened muscles in 10-12-year-old boys through a physical
exercise programme, 2008. In. Medicina Sportiva. - ISSN 1429-0022, Vol. 12, no. 4 (2008), p.
115-123.

KANASOVA, J. 2014. Kompenza¢né cvienia na upravu svalovej nerovnovahy. - 1. vyd. -
Bratislava : SEVT, 2014. - 105 s. - ISBN 978-80-8106-060-1.

KANASOVA, J. et al. 2019. Impact of balance exercises on the elimination of functional
muscular disorders in volleyball players, DOI 10.16926/par.2019.07.18. In. Physical activity
review, 2019. - ISSN 2300-5076, Ro¢. 7 (2019), s. 152-159.

KRCMAR, M. et al. 2018. Acute effects of different durations of static stretching on the eccentric
strength and power of leg flexor muscles, 2018. In. Isokinetics and Exercise Science. - ISSN
0959-3020, Vol. 26, no. 1 (2018), p. 43-52.

KANASOVA, J. 2015. Vyvinové zmeny funkénych porach pohybového systému 11 az 15 -
ro¢nych ziakov a moznosti ich ovplyvnenia ; recenzent: Pavol Bartik, Emilia Thurzova. - 1. vyd.
- Nitra : UKF, 2015. - 149 s. - ISBN 978-80-558-0863-5.

SIMONCICOVA, L. - KANASOVA, J. 2014. Comparison of Muscule Imbalance in students
3rd year at CPU, 2014. In. Physical Activity Review : International Scientific Journal. - ISSN
2300-5076, Vol. 2, no. 1 (2014), online, p. 55-64.

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

Odporucana literatara:

BAKALAR, 1. - SIMONEK , J. - KANASOVA, J. - KRCMAROVA, B. - KRCMAR, M.
2020. Multiple athletic performances, maturation, and Functional Movement Screen total and
individual scores across different age categories in young soccer players, 2020. DOI 10.12965/
jer.2040546.273.

In. Journal of Exercise Rehabilitation. - ISSN 2288-176X, Ro¢. 16, €. 5 (2020), s. 432-441.
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BURSOVA, M. 2005. Kompenzaéni cvieni (uvoliiovaci, protahovaci, posilovaci). 1. vydanie.
Praha: Grada Publishing, a.s., 2005. 196 s. ISBN 80-247-0948-1

CERMAK, J. - CHVALOVA, O. - BOTLIKOVA, V. - DVORAKOVA, H. 2000. Zada uz mé
neboli. 4. vydanie. Praha: Svojtka a Vasut, 2000. 192 s. ISBN 80-7236-117-1

DOBESOVA, P. - DOBES, M. 2006. Zaklady zdravotniho cvi€eni. 1. vydanie. Ostrava: Domiga,
2006. 58 s. ISBN 80-902222-3-4

JANDA, V. a kol. 2002. Svalové funkéni testy. Praha: Grada Publishing, 2002. 328 s. ISBN
80-247-0722-5.

KANASOVA, .J. 2009. Vychova k spravnemu drzaniu tela. In: SIMONEK, J. et all. Metodika
telesnej vychovy pre stredné odborné Skoly. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel’stvo,
2004. str. 62 — 79. ISBN 978-80-10-01620-4.

SMISEK, R. a kol. Spiralni stabilizace. Lé¢ba a prevence bolesti zad metodou SM - systém.
MUDr. Richard Smisek. 2009.149 s. ISBN 978- 80-904292-0-8

SMISEK, R. 2009. Spiralni stabilizace patete, Richard Smisek, 2009. 149 s. ISBN
978-80-904-2920-8.

SMISEK R. 2013. Spiralni stabilizace patefe. [online]. Praha, 2013. [citované 05.03.2021].
Dostupné na internete: https://spiralstabilization.com/cz/a-metoda-ss/2-svalove-retezce
SMISEK, R. — SMISKOVA, K. — SMISKOVA, Z. 2014. Lé¢ba vyhiezu meziobratlového disku
bez operace. Richard Smisek, 2014. 118 s. ISBN 978-80-87568-43-9.

SMISEK, R. - SMISKOVA, K. - SMISKOVA, Z. 2017. Zdrava zada. Richard Smisek, 2017.
180 s. ISBN 978-80-87568-87-3.

STACKEOVA, D. 2012. Cvi¢eni na bolava zada. Praha: Grada Publishing, 2012. 135 s. ISBN
978-80-247-4089-8.

SIMONCICOVA, L. — KANASOVA, J. 2014. Comparison of Muscule Imbalance in students
3rd year at CPU, 2014. In. Physical Activity Review : International Scientific Journal. - ISSN
2300-5076, Vol. 2, no. 1 (2014), online, p. 55-64.

VELE, F. 1997. Kineziologie pro klinickou praxi. Praha: Grada Publishing, 1997. 272 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
Predmet je vyucovany kontaktnou formou

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 138

A B C D E FX

20.29 11.59 10.14 16.67 22.46 18.84

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Kanasova, PhD., Mgr. Lenka Divinec, PhD., doc. PaedDr. Janka
Kanasova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Korcul'ovanie a l'adovy hokej
KTVS/bSAR25/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkova zataz studenta: 75 hodin

26 hodin cvicenia, 44 hodin priprava na cvicenia, 5 hodin plnenie poziadaviek
Podmienky: 100% aktivna 0¢ast’ na praktickych cviceniach, splnenie vopred stanovenych

zapoctovych poziadaviek.

Korc¢ul'ovanie - hodnoti sa technickd ukéazka, metodicky postup (10 body)

Ladovy hokej - hodnotia sa hokejové zru¢nosti (10 body)

Hodnotenie: pre ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ 19-20 bodov, pre ziskanie hodnotenia
B je potrebné ziskat’ 17-18 bodov, pre ziskanie hodnotenia C je potrebné ziskat’ 15-16 bodov, pre
ziskanie hodnotenia D je potrebné ziskat’ 13-14 bodov, pre ziskanie hodnotenia E je potrebné ziskat’
11-12 bodov, hodnotenie FX je udelené pri ziskani 5 a menej bodov. Hodnotenie je realizované

odbornym posudzovanim,

Vysledky vzdelavania:
* Student rozumie popisu techniky korc¢ul’'ovania;
* Student vie demonstrovat’ technicky spravne ukazku cvicenia;

* Student rozumie metodickym postupom pri nacviku jednotlivych prvkov;
» Student dokaze urobit’ rozbor techniky a poukézat’ na chybu v technike a kontrolovat’ ju s cielom

odstranenia;
* Student rozumie a vie interpretovat’ hokejové zru¢nosti;
* Student rozumie a vie organizovat’ samotnu hru 'adovy hoke;j;

Struc¢na osnova predmetu:

* nacvik zakladnych zru¢nosti z kor¢ulovania;

* nacvik zakladnych zru¢nosti z 'adového hokeja;

» cvicenia a hry na rozvoj jednotlivych zru¢nosti,

» metodické vystupy jednotlivych zrucnosti;

* teoria a didaktika kor¢ul'ovania;

* teoria a didaktika 'adového hokeja;

» zasady bezpecnosti pri vykonéavani outdoorovych Sportov;
* plnenie zapoctovych poziadaviek;

Odporiacana literatira:
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BALAZ, J. - PSALMAN, V. 2009. Modelovanie $portovej techniky. In: Telesna vychova, $port,
vyskum na univerzitich (CD ROM), Bratislava: STU, 2009.s. 1 —7.

FILC, J. a kol. 1994. Teéria a didaktika kor¢ul'ovania a zdkladov hokeja. Bratislava: Univerzita
Komenského, 1994. 109 s. ISBN 80-223-0474-3.

PERACEK, P. a kol. 2003. Teéria a didaktika $portovych hier. Bratislava: PEEM, 2003. 148 s.
ISBN 80-88901-77-4.

STARSI, J. a kol. 1984. Tedria a didaktika $portovej $pecializacie adovy hokej. Bratislava:
Univerzita Komenského, 1984. 110 s.

STARSI, J. - TOTH, 1. 2001. Teéria a didaktika Padového hokeja II. Bratislava: PEEM, 2001. 180
s. ISBN 80-88901-52-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A B C D E FX

42.86 0.0 0.0 57.14 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Jaroslav Kraj¢ovi¢, PhD., Mgr. Cubomir Paska, Ph.D.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Letné Sportovo - rekreacné aktivity
KTVS/bSAR47/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 48s
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz Studenta: 60 hodin, z toho 48h ucast’ na kurze, 10h priprava seminarnej prace,
prezentacia 2h. Kurz prebieha blokovou formou v rozsahu 6 dni na Slovensku alebo v zahranici.
hodnotenie: 50% - aktivita na praktickych semindroch, 40% - dochadzka, 10 % prezentacia.
Maximalna hodnota 100%. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 95%, na ziskanie
hodnotenia B je potrebné ziskat’” najmenej 90%, na ziskanie hodnotenia C je potrebné ziskat’
najmenej 85%, na ziskanie hodnotenia D je potrebné ziskat’ najmenej 80%, na ziskanie hodnotenia
E je potrebné ziskat najmenej 70%.

Hodnotenie prezentdcie: hodnoti sa odborna stranka, celkové odborna troven a forma osobnej
prezentacie.

Vysledky vzdelavania:

« Student chape obsah, podstatu a ciele pohybovych aktivit;

» Student sa spolupodiel’a na praktickej realizacii aktivit, ovlada pravidla a zakladné zru¢nosti na
pozadovanej urovni;

» Student aplikuje nadobudnuté teoretické vedomosti z pribuznych predmetov;

* Student pozna a rozlisuje Specifikéd indoorovych a outdoorovych pohybovych aktivit;

» Student chépe podstatu aktivit, ako prostriedku vplyvu na telesné a duSevné zdravie a ako
prevenciu pred zdravotnymi rizikami a telesnymi oslabeniami;.

» Student vykondva riadiacu, organiza¢nu, didaktickd a kontrolnu ¢innost’ pocas pohybovych aktivit;
* Student ovlada zasobnik aktivit s ohl'adom na podmienky a jednotlivé vekové kategorie.

Struc¢na osnova predmetu:

« Sportové a pohybové hry v prirode / outdoor;

* Plazovy futbal,;

* Plazova hadzana;

* Plazovy volejbal;

* Fresbee;

* Soft tenis;

» Turistika a cykloturistika;

* Rekreacny beh a jogging;

* Aerobik, Zumba, Rope skipping, Tabata, Joga, Posilfiovanie s vlastnym telom, Strecing.
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Odporucana literatura:

Povinna literatdra:

MIKOSKA, J., 2006. Outdoorové sporty. Brno: Computer Press. ISBN 80-251- 0896-1
BELAS, M. a M. ROUCKOVA. 2015. Letné $porty v prirode. Bratislava: Metodicko-
pedagogické centrum. 50s. ISBN 978-80-565-0952-4.

Odporacana literatura:

Kurz pre diStan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

BATOROVA, M.; BLAHUTKOVA, M.; a PERICKOVA, L. 2018. Aplikované a netradi¢ni
hry na vysokych kolach v Ceské republice. In Hry 2018: sbornik ptispévki s tématikou her v
programech télovychovnych procest. Plzen: Zapadoceské univerzity v Plzni, 2019. s. 80-96.
ISBN: 978-80-261-0838-2.

BERANKOVA, J. 2009. Rope skipping. In J. Dovalil M. Chalupecka (Eds.), Sougasny sportovni
trénink: Sbornik ptispévki z konference, Praha, 23. ledna 2008. (pp. 293-296). Praha: Olympia
FRANC, D., D. ZOUNKOVA a A. MARTIN, 2007. U&eni zazitkem a hrou: prakticka ptirucka
instruktora. 1. vyd. Brno: Computer Press. 201 s. ISBN 978-80-2511-701-9.

HELLEBRANDT, V. a M. BELAS. 2008. Turistika a $porty v prirode vo vyuéovani telesnej
vychovy na gymnaziach v SR / In: Nézory a predpoklady ucitelov TV z vybranych gymnazii

v SR na vyudovanie turistiky a $portov v prirode. Bratislava : FTVS UK, s. 51-61. ISBN
978-80-89197-90-3.

JARKOVSKA, H. a M. JARKOVSKA. 2005. Posilovani s vlastnim t&lem 417krat jinak (1.vyd.).
Praha: Grada Publishing, 2005, 212 s.

JOYCE, S., R, et al. 2015. The Impact of High-Intensity Interval Training Versus Moderate-
Intensity Continuous Training on Vascular Function: a Systematic Review and Meta-Analysis.
Sports Medicine. 45(5), 679-92, ISSN 1179-2035.

KAPLAN, O. a M. DZAVORONOK. 2001. Plazovy volejbal. Praha: Grada Publishing. s. 17.
ISBN 80-247-0055-7.

KRIZANOVA, D., 2007. Teéria a metodika animacnych ¢innosti. 2. ¢ast’. Bratislava: SPN —
Mladé letd, s. r. 0. ISBN 978-80-10-00958-9

MATLOVICOVA K., KLAMAR R. a M. MIKA. 2015. Turistika a jej formy. Presov: Presovska
univerzita, Grafotla¢, ISBN: 978-80-555-1530-4.

MELICHAR, R., KUCHELOVA, Z. a K. ZUSKOVA. 2016. Zaklady Ultimate Frisbee. Kosice:
UKIJS, 125s. ISBN 978-80-8152-474-5

NEUMAN, J., 2000. Turistika a sporty v pfirod€. 1. vyd. Praha: Portal. 197 s. ISBN
80-7178-391-9

NOVAKOVA, S.,CACEK.,J. DOSLA, J., MACHAIN, J., TOBIAS, P., a D. BARTOSEK. 2011.
Vodni turistika. Textova opora ke kurzu a CD. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 21 s. Na
hfisti 1 na vodé s détmi z JMK v pohodé¢. ISBN 978-80-210-5619-0.

Novotnd, V., Cechovska, 1., Bunc, V. 2006. Fit programy pro Zeny. Praha, Czechia: Grada.
ONDRACEK, J. a S. HREBICKOVA. 2007. Cykloturistika. 1. vyd. Brno : Masarykova
univerzita. 123 s. ISBN 9788021044432.

PEREZ, B. and M. GREENWOOD-ROBINSON. 2010. Zumba: bavte se a zhubnéte tancem! :
nebojte se zumba diet! Praha: Ikar, ISBN 978- 802-4913-650

ROZENZWEIG, F. 2016. Active [online]. [cit. 2017-12-16]. <https://www.active.com/fitness/
articles/what-is-tabata-training

SKORPIL, M., SOUMAR, L. a A. TVRZNIK. 2006. Béhani. Od joggingu po maraton. Praha:
GRADA. 248s. ISBN 80-247-1220-2

TABATA, 1., IRISAWA, K., KOUZAKI, M., NISHIMURA, K., OGITA, F., a M. MIYACHLI.
1997. Metabolic profile of high intensity intermittent exercises. Medicine & Science in
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Sports & Exercise [online]. 29(3), 390-395 [cit. 2021-02-10]. ISSN 0195-9131. Dostupné z:
doi:10.1097/00005768-199703000-00015

VOLKOVA, T. 2015. Outdoorové aktivity vo vychove mimo vyucovania. Bratislava: Metodicko-
pedagogické centrum. 62s. ISBN 978-80-565-1386-6.

VLACH, J., PINZIK, M. a T. TURNEROVA. 2010. PlaZzovy volejbal — hra pre kazdého. 1.
Vydanie. Zilina: vydavatel'stvo: Milan Pinzik. 47 s. ISBN 978-80-970313-0-5.

Linky:

Beach Games

Beach Volleyball

http://www.zumba.com/en-US/about/

www.zumbaonline.cz

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 73

ABS N

56.16 43.84

Vyuéujuci: PaedDr. Pavol Horicka, PhD., PaedDr. Jaroslav Kraj¢ovi¢, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu: Manazment cestovného ruchu
UEM/MCR/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zat'az Studenta: 100 hodin

Seminar 26 hodin + priprava na seminare 26 hodin + priprava seminarnej prace a prezentacie 24
hodin+ 24 hodin samostudium a priprava na zavere¢né hodnotenie a jeho absolvovanie.
Podmienky: Aktivna uc¢ast’ na semindroch a aktivita v diskusidch k jednotlivym rieSenym témam.
V priebehu semestra vypracuje Student v time projekt podl'a zadania vyucujiceho a prezentuje ho
na semindri (50%). Na konci semestra Student absolvuje zaverec¢ny test (50%).

Kredity nebudt udelené studentovi, ktory ziska v celkovom hodnoteni menej ako 65%.
Hodnotenie: A =100 % - 94%, B =93 % - 87 %, C =86 % - 80 %, D = 79% -73 %, E = 72% -
65 %, FX=64%-0% .

Vysledky vzdelavania:

« Student ziskava teoretické vedomosti o osobitostiach manazmentu cestovného ruchu, o novych
trendoch a 0 moznostiach financovania cestovného ruchu

« Student vie identifikovat’ rozdiely medzi lokalizaénymi a realizaénymi faktormi cestovného ruchu
« Student si pamita jednotlivé nastroje podpory rozvoja cestovného ruchu v podmienkach SR

« Student porozumie a je schopny analyzovat’ a interpretovat’ procesy prebichajuce na jednotlivych
urovniach riadenia cestovného ruchu

« Student riesi v time projektové zadanie, jeho vysledky prezentuje pred $tudentmi, v ramci diskusie
obhajuje svoje nazory a postoje a konfrontuje ich s ostatnymi Studentmi.

Struc¢na osnova predmetu:

* Cestovny ruch ako systém a jeho klasifikacia.
* Osobitosti manazmentu cestovného ruchu
* Ponuka v cestovnom ruchu

* Dopyt v cestovnom ruchu

* Produkt cestovného ruchu a jeho znaky

* Trh cestovného ruchu.

* Cestovny ruch v ekonomike regionu
 Hospodarske funkcie cestovného ruchu

* Organizacia cestovného ruchu v SR

* Politika cestovného ruchu
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* Financovanie cestovného ruchu
* Regionalizécia cestovného ruchu v SR
* Medzinarodny cestovny ruch

Odporiacana literatira:

Vzdelavaci kurz https://edu.ukf.sk/

Gucik, M. 2020. Cestovny ruch v ekonomike a spolo¢nosti. Bratislava: Wolters Kluwer. ISBN
978-80-571-0273-1

Gajdosikova, Z. 2020. Udrzatel'ny rozvoj cestovného ruchu v horskych strediskach. Banska
Bystrica: Belianum, 68 s. ISBN 978-80-557-1709-8.

Haronikova, M. a kol. 2019. Destinaény manazment: texty k vybranym témam kurzu
celozivotného vzdeldvania. Nitra: SPU. ISBN 978-80-552-1882-3.

Fogas, A., Sambronska, K., Zibrinova, L., Tka¢, O. 2019. Sprievodca cestovného ruchu. Preov:
PresSovska univerzita. ISBN 978-80-555-2261-6.

Morrison, A. M. 2019. Marketing and managing tourism destinations. Abingdon: Routledge/
Taylor & Francis. ISBN 978-1-138-89729-8.

Kucerova, J. a kol. 2019. Udrzatel'nd konkurencieschopnost’ cielovych miest cestovného ruchu.
Banské Bystrica: DALI-BB. ISBN 978-80-8141-221-9.

Gucik, M. a kol. 2018. Marketing podnikov cestovného ruchu. Bratislava: Wolters Kluwer. ISBN
978-80-8168-812-6.

Péaskova, M., Zelenka, J. 2018. Spolecensky odpovédny cestovni ruch. Praha: Idea servis. ISBN
978-80-85970-91-3.

Gajdosik, T., Gajdosikova, Z., Marcekova, R. 2017. Informaéné technoldgie v cestovnom ruchu.
Bratislava: Wolters Kluwer, 2017. Ekonomia. ISBN 978-80-8168-587-3.

Kuderova, J., Smardova, L. 2016. Podnikanie v cestovnom ruchu. Bratislava: Wolters Kluwer.
ISBN 978-80-8168-396-1.

Gucik, M. a kol. 2016. Kvalita a spokojnost’ zakaznika v cestovnom ruchu. Bratislava: Wolters
Kluwer. ISBN 978-80-8168-350-3.

Gucik, M.2011. Cestovny ruch. Politika a ekondomia. Banska Bystrica: Slovak-Swiss Tourism.
188 s. ISBN 978-80-89090-98-3

Gucik, M. a kol. 2010. Manazment cestovného ruchu. Banska Bystrica: Slovak-Swiss Tourism.
198 s. ISBN 978-80-89090-67-9.

Jarabkova, J. 2007. Vybrané kapitoly z cestovného ruchu. SPU Nitra

Gucik, M. a kol. 2006. Vykladovy slovnik. Cestovny ruch. Hotelierstvo. Pohostinstvo. Bratislava:
SPN. 216 s. ISBN 80-10-00360-3

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 93

A B C D E FX

24.73 34.41 16.13 15.05 5.38 4.3

Vyuéujuci: doc. Ing. Viera Papcunova, PhD., Ing. Michal Levicky, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 16.11.2021

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 11.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Nové formy gymnastickych cviceni
KTVS/bSAR35/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz studenta: 75 hodin

cviCenia 26 hodin + priprava na cvicenia 20 hodin + priprava na seminarnu pracu 11 hodin +
samostudium a priprava na pisomny test 16 hodin + i¢ast’ na teste 2 hodiny.

Podmienky: Aktivna ucast’ na cvi¢eniach, pisomny test a odovzdana seminarna praca. V priebehu
semestra vypracuje Student seminarnu pracu podla zadania vyucujiceho s 'ubovolnym nacinim
(20 bodov). Na konci semestra absolvuje Student pisomny test (30 bodov).

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 35
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

» Student vie pouzit’ svoje vedomosti vyuzitia inova¢nych foriem a chape ich profesiondlne k svoje
budtcej praxi;

 Student identifikuje a interpretuje zakladné pojmy, ktoré sa vyuzivaji novych formach
gymnastiky;

* Student ma schopnost’ interpretovat’ ziskané tidaje a fakty v odbore pri vyuzivani novych prvkov
cviceni;

« vie vyuzit’ zakladné zru¢nosti, nevyhnutné na realizaciu a vedenie tychto cvicenti;

* pozna a interpretuje podstatu a vychodiskda moderniza¢nych tendencii;

* Student rieSi projektové (seminarne) zadanie, prezentuje pred skupinou Studentov vysledky
vlastnej tvorivej prace, komunikuje vlastné nazory a postoje a konfrontuje ich s vedeckou teoriou
a kooperuje pri rieSeni praktickych zadani;

« Student na zaklade poznatkov vie prispdsobit’ a vyuzit' formy a prostriedky v priprave na hodinu.

Struc¢na osnova predmetu:

» charakteristika a podstata inovativnych foriem cviceni;

« charakteristika a praktické vyuzitie rope skipping (r6zne sposoby ich vyuzitia a typy hodin);

* charakteristika a praktické vyuzitie flowin (r6zne sposoby ich vyuzitia a typy hodin);

« charakteristika a praktické vyuzitie kettllebell (rozne sposoby ich vyuzitia a typy hodin);

» charakteristika a praktické vyuzitie trampoliny fitness (r6zne spdsoby ich vyuzitia a typy hodin);
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« charakteristika a praktické vyuzitie Joga (r6zne spdsoby ich vyuzitia a typy hodin);

* charakteristika a praktické vyuzitie bosu (r6zne sposoby ich vyuzitia a typy hodin);

« charakteristika a praktické vyuzitie trx (rézne spdsoby ich vyuzitia a typy hodin);

« charakteristika a praktické vyuzitie roller (rozne sposoby ich vyuzitia a typy hodin) ;
« charakteristika a praktické vyuzitie crossfit (rdzne spdsoby ich vyuZitia a typy hodin);
» charakteristika a praktické vyuzitie parkur (r6zne sposoby ich vyuzitia a typy hodin);
» charakteristika a praktické vyuzitie fitlopta (r6zne sposoby ich vyuzitia a typy hodin).

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

BUZKOVA, K. 2006. Fitnes a joga. Praha: Grada publishing, 2006. ISBN 80-247-1525-2

CiZ, 1., ZEMAN,D. 2009. Metodicka priru¢ka cvi¢enia na BOSU. Sportujeme, 2009
GALLAGHEROVA-MUNDYOVA, CH. 2007. Cvi¢me doma s fitloptou. Prakticka prirucka na
rozvoj sily, rovnovahy a ohybnosti tela. Ikar, 2007

HALMOVA, N. 2012. Ako si udrzat kondiciu a vytvarovat’ postavu (aerobik, ¢inky, dynaband,
fitlopta) : modelovy program zamerany na prevenciu a odstrailovanie civiliza¢nych chordb.
Bratislava : SEVT, 2012. 156 s. ISBN 978-80-558-0061-5.

JEBAVY, R., ZUMR,T. 2014. Posilovani s balanénimi pomuckami. Druhé vydani rozsitené o
TRX. Grada, 2014

SIMONEK, J. a kol. 2013. Modelové programy pohybovych aktivit zacielenych na prevenciu a
odstrafiovanie civilizacnych chorob u adolescentov. - 1. vyd. - Nitra : UKF, 2013. - 539 s. - ISBN
978-80-558-0424-8.

Odporucana literatara:

ALTER, M. J. 1999. Stre¢ink. Praha: Grada publishing, 1999. ISBN 80-7169-763-X
BOYLE,M. 2021. Novy funkéni trénink pro sporty. Zeleny kocur. 2021

BUDDY,L. 2010. Jump Rope Training. Human Kinetics Publishers. 2010

DOSTALOVA, 1., MIKLANKOVA, L. 2005. Protahovani a posilovéani pro zdravi. Olomouc:
Hanex, 2005. ISBN 80-85783-47-9

KRISTOFIC, J. 2004. Gymnastické priiprava sportovce. Praha: Grada publishing, 2004. ISBN
80-247-1006-4

MIKLOVICOVA, J. 2002. Svihadla v $kole a na tréningu. Bratislava: PEEM, 2002. ISBN
80-88901-64-2

MUCHOVA, M., TOMANKOVA K. 2009. Cvi¢eni na balanéni plosiné. Grada, 2009

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 86

A B C D E FX

93 17.44 39.53 16.28 12.79 4.65

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD., Mgr. Bohumila Krémarova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Nové formy pohybovych a Sportovych hier
KTVS/bSAR06/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz Studenta: 75 hodin (26h - cvi¢enia, docvi¢ovanie 45h, hodnotenie zru¢nosti 3h,
vedomostny test 1h

priebezné hodnotenie: 30% - test z tedrie pohybovych, netradi¢nych a Sportovych, 50% - praktické
zru¢nosti, 20% - dochadzka. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat' najmenej 91 %, na
ziskanie hodnotenia B je potrebné ziskat’ najmenej 81 %, na ziskanie hodnotenia C je potrebné
ziskat’ najmenej 71 %, na ziskanie hodnotenia D je potrebné ziskat’ najmenej 61%, na ziskanie
hodnotenia E je potrebné ziskat’ najmenej 51%. Kredity sa neudelia Studentovi, ktory z dochadzky
(aktivity) a teoretického testu ziska spolu menej ako 50%, alebo sa nezucastni cvic¢eni v rozsahu
25% a viac.

Hodnotenie testu: 10 otazok hodnotenych, maximum za 1 otdzku - 2b. Hodnotenie testu: A:20-18b,
B:17-16b, C:15-14b, D: 13-12, E: 11-10b.

Hodnotenie praktickych zru¢nosti: Student vykondva ukazku zrucnosti, hodnoti sa technicka a
koordina¢né stranka ¢innosti metédou odborného posudzovania.

Hodnotenie casti: ak sa Student zucastni semindrov v potrebnom rozsahu (min. 90%), ziska 20%
do celkového hodnotenia predmetu.

Hodnotenie: A =100 % - 91%, B =90 % - 81 %, C =80 % - 71 %, D =70 % -61 %, E = 60 %
-51%,FX=50%-0%.

Vysledky vzdelavania:

Student:

* pozna teoretické vychodiska Sportovych a netradi¢nych hier — systematiku, obsah hry, pravidla
hier;

» aplikuje vedomosti tedrie Sportovych hier do realizacie netradi¢nych ¢innosti a hier;

» ovlada zakladné zru¢nosti hier a je schopny ich demonstrovat ich v stilade s platnou terminolégiou,
didaktickymi zdsadami a pravidlami prislusnej hry;

* je schopny realizovat’ vybrané prvky hier v zaujmovom, rekreaénom Sporte;

* rozumie didaktickym zasaddm a metodickym postupom vyucovania vybranych hier;

* integruje vedomosti pribuznych predmetov (didaktika, fyziologia telesnych cviceni, tedria
Sportového tréningu a pod.);

» aplikuje naucené poznatky do procesu samostatnej tvorby metodickych radov s obsahom
vybranych netradi¢nych ¢innosti a Sportovych hier;

Strana: 62




* vyuzije vedomosti z pravidiel v hre a rozhodovani sut'azného stretnutia.

Stru¢na osnova predmetu:
* Bedminton;

* Fresbee;

* Florbal;

* Ringo;

* Kinbal;

* Korfbal,

* JadZent

* Squash ;

* Tchoukball;

* Petanque;

* Lezenie na umelej stene (MH);
* Streetball;

* Pohybové hry v prirode.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G.1995. Pohybové hry v priprave mladych basketbalistov. Telesna vychova a Sport,
Bratislava, N 3/1995, str. 26 — 28. Reg. ¢islo: 387/91

ARGAIJ, G. 1998. Netradi¢né Sportové hry frisbee a korfbal a ich vplyv na organizmus. Telesna
vychova a Sport, ro€. 8, €. 1, s. 21-23. ISSN 1335-2245.

ARGAJ, G. 2008. Netradi¢né pohybové hry v novej koncepcii telesnej a Sportovej vychovy —
Indiaca. gportové hry, ro€. 13., €. 4, s. 32-38. ISSN 1336-0817.

BLAHA, L. Tchoukball. Sportové hry, 2008, ro¢. 13., &. 1, s. 39-40. ISSN 1336-0817.
FRESNO, D. 2010. Non-traditional sports at school. Benefits for physical and motor
development. In Journal of Physical Education and Sport. ISSN 1582-8131, roc. 29, €. 4, s.
47-51.

GNAD, T. 2009. Tréning hrou. RUN, ro¢. 4, ¢. 9, s. 42-47. ISSN 1802-0615

JESINA O., a M. KUDLACEK. 2012. Aplikované pohybové aktivity. Olomouc FTK UP
MARINICA, M. 2014. Netradi¢né Sportové a pohybové hry na hodinach

telesnej vychovy. Metodicko-pedagogické centrum, PreSov. Dostupné na:
https://mpcedu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/7 ops marinica_milos_-
_netradicne_sportove a_pohybove hry na hodinach telesnej vychovy.pdf

MELICHAR, R., KUCHELOVA, Z. a K. ZUSKOVA., 2016. Zaklady ultimate frisbee. Kogice:
UPJS v Kosiciach, Ustav telesnej vychovy a $portu. ISBN 978-80-8152-474-5

PERACEK. P. 2019. Tedria $portovych hier . 2. vyd. Bratislava : Slovenska vedecké spoloénost
pre telesn vychovu a Sport, 435 s. ISBN 978-80-89075-74-4.

PERICKOVA, L., M. BATOROVA. 2015. Aplikované netradiéni hry pro studenty se
specifickymi vzdélavacimi potiebami. VUTIUM (CS)

POTOCNIKOVA, J., DRACKOVA, D. a P. BAKALAR. 2018. MozZnosti vyuZitia netradiénych
$portov v rekreacnej a $kolskej telesnej vychove. Sportovy edukator, roénik XL, ¢. 1, s. 25-37.
ISSN 1337-78009.

ROUCKOVA, M. a J. ARGAJOVA. 2013. Netradi¢né pohybové hry. Bratislava: MPC, 1.
vydanie. ISBN 978-80-8052-512-5.

RUZICKA, I., RUZICKOVA, K. a P. SMID. 2013. Netradi¢ni sportovni hry. Praha: Portal. ISBN
978-80-262-0337-7

SANCHEZ, A. L., ZAGALAZ-SANCHEZ, M. L., MARTINEZ-LOPEZ, E. J., BERDEJODEL-
SIGMUND, E., a SNOBLOVA, R. 2010. Pohybovymi hrami s netradi¢nimi pomtickami k
integraci a podpofie zdravi Skolniho véku — 1. ¢ast. Pohyb je zivot, 14(1), s. 25-29.
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SOPIKOVA, I.; BATOROVA, M. a L. BRUZKOVA. 2013. Pohybové aktivity pfi zdravotnim
omezeni. Pohybové aktivity pti zdravotnim oemzeni. ISBN: 9788021447332.

STURCEL, 1. 2000. Skus to s nami. Pravidla netradiénych a $portovych hier. Prievidza: Klub
Panptch. 40s.

TABORSKY,F. 2005. Sportovni hry II.. Praha: Grada. 172s. ISBN 80-247-1330-6

VRBATA, M. 1997. Pravidla netradi¢nich rekreacnich sporti. Brno: Mravenec, Rédce, 4. ISBN
80-85978-25-3.

ZIGA, L. a M. MIKUS. 1995. Menej zname pohybové a $portové hry . Presov: Metodické
centrum, 1995. 4 s. ISBN 80-8045-000-5

Kurz pre distanénti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

Casopisy: Telesna vychova a port, Sportovy edukator

Zborniky vedeckych prac Katedry hier FTVS UK v Bratislave

Statny vzdelavaci program ISCED 2,

Statny vzdelavaci program ISCED 3

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 141

A B C D E FX

42.55 19.86 15.6 7.8 2.84 11.35

Vyuéujuci: PaedDr. Pavol Horicka, PhD., Mgr. Cubomir Paska, Ph.D.,

Datum poslednej zmeny: 12.11.2021

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Outdoorové letné ¢innosti
KTVS/bSAR16/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 35s
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz studenta: 75 hodin

35 hodin seminare, 30 hodin priprava na seminare, 9 hodin priprava na pisomny test, 1 hodina
pisomny test.

Absolvovanie obsahovej naplne outdoorovych letnych ¢innosti (cykloturistika, vysokohorska a
poznavacia turistika, poznavacia turistika, vodna turistika, zdklady lezenia, organizacia Sportovych
a pohybovych hier v prirode). Vedomostné znalosti z orientacie v prirode, bezpec¢nosti pohybu na
horach.

Zavere¢né hodnotenie:

20% - cykloturistika, 20% - vysokohorska a poznavacia turistika, 20% - vodna turistika, 20% -
zaklady lezenia, 20% - vedomostny test. Hodnotenie: pre ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’
najmenej 97% - 100%, na ziskanie hodnotenia B je potrebné ziskat’ najmenej 93% - 96%, na
ziskanie hodnotenia C je potrebné ziskat najmenej 89% - 92%, na ziskanie hodnotenia D je potrebné
ziskat’ najmenej 85% - 88%, na ziskanie hodnotenia E je potrebné ziskat’ najmenej 81% - 84%

Vysledky vzdelavania:

* Student ma vedomosti z oblasti organizacie outdoorovych letnych ¢innosti;

« Student ma vedomosti z oblasti pohybu na horach, cykloturistiky, vodnej turistiky ako aj zékladov
lezenia a bezpecnosti pri outdoorovych pohybovych ¢innostiach;

 Student nadobudol zru¢nosti v outdoorovych pohybovych Ccinnostiach. je kompetentny
organizovat a viest’ kurzovu formu vyucbu v prirodnych podmienkach;

* Student ma vedomosti v organizovani outdoorovych pohybovych hier;

Struc¢na osnova predmetu:

» inStruktdzna prednaska z cykloturistiky a bezpec¢nosti pohybu na bicykli;

* organizacia a realizécia cykloturistiky;

« inStruktdzna prednaska k vodne;j turistike;

* organizacia a realiz4cia vodnej turistiky;

» inStruktdzna prednaska z vysokohorskej, poznavacej turistiky a zdkladov lezenia;
* organizacia a realizacia vysokohorskej, poznavacej turistiky a zdkladov lezenia;
* organizacia Sportovych a pohybovych hier v prirode;

* zaverecny test formou orientacného behu;
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Odporucana literatura:

BABIAR, M. —- BACZEK, J.B. -KOMPAN, J. 2013. Outdoorové animacie v cestovnom ruchu,
Bratislava : STAGEMAN, 2013. 145 s. ISBN: 978-83-937164-1-8

BRESTOVANSKY, M. 2013. Pedagogika vol'ného ¢asu 2 - pedagogika zazitku a hra. Trnava :
TU, 2013, 108 s. ISBN 978-80-8082-751-9

JUNGER, J a kol. 2002. Turistika a $porty v prirode. PreSov: FHPV PU ,2002. ISBN
80-8068-097-3, 267s.

KOMPAN, J. 2017. Implementation of education in sport and outdoor activities within the
project ,,The Award goes to Universities* at Matej Bel University in Banska Bystrica In: Journal
of Outdoor Activities, Usti nad Labem, Jan Evangelista Purkyné University in Usti nad Labem
No.2/2017 s.30-35 ISSN 1802-3908

KOMPAN, J. - VITKOVA, J. 2017. Analyza moznosti realizicie §kol v prirode v primarnom
vzdelavani In.: Sport a rekreacia 2017, Nitra PF UK, 2017, 43-5 s. ISBN 978-80-558-1179-6
LUTONSKY, M. 2008. Geocaching: hra pro mozek, nohy a vasi GPS. [online]. [cit. 10.10.2016].
Dostupné na internete: Available on: http://navigovat.mobilmania.cz/clanky/geocaching-hra-pro-
mozek-nohy-a-vasi-gps/sc-3-a-1312930

NEUMAN, J. et al. 2000. Turistika a sporty v prirode. Praha : Portal, 2000, 200 s. ISBN
80-7178-391-9.

RYLICH, J. 2012. Geocaching — turistika, hra a dobrodruzstvi s GPS. [online]. [cit. 10.10.2016].
Dostupné na internete: #http://ikaros.cz/node/13958

SIMONEK, J. 2007. Aktualne trendy vo vyuéovani telesnej vychovy. Nitra : Univerzita
Konstatntina Filozofa, 2007. 89 s.

ULMER, J. 2000. Commitment, Deviance and Social Control. Sociological Quarterly 41 :
315-336

ISCED 3 Enviromentalna vychova 2017. [online]. [cit. 1.10.2017]. Dostupné na internete: http://
www.statpedu.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Pavol Horicka, PhD., PaedDr. Jaroslav Kraj¢ovi¢, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 31.01.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Outdoorové zimné ¢innosti I.
KTVS/bSAR12/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 30s
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz studenta: 60 hodin

30 hodin cvicenia, 20 hodin priprava na cvifenia, 8 hodin priprava na plnenie zapoctovych
poziadaviek, 2 hodiny plnenie zapoctovych poziadaviek.

Podmienky: 100% aktivna 0¢ast’ na praktickych cviceniach, splnenie vopred stanovenych
zapoctovych poziadaviek.

Zjazdové lyzovanie — hodnoti sa technicka ukazka, metodicky postup (14 bodov)

Bezecké lyzovanie - hodnoti sa technicka ukazka, metodicky postup (6 bodov)

Hodnotenie: pre ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ 19-20 bodov, pre ziskanie hodnotenia
B je potrebné ziskat’ 17-18 bodov, pre ziskanie hodnotenia C je potrebné ziskat’ 15-16 bodov, pre
ziskanie hodnotenia D je potrebné ziskat’ 13-14 bodov, pre ziskanie hodnotenia E je potrebné ziskat’
11-12 bodov. Podmienkou je z kazdej oblasti ziskat’ aspon 1 bod.

Vysledky vzdelavania:

* Student rozumie popisu techniky zjazdového a bezeckého lyZovania. vie pouzivat odbornu
Sportovu terminologiu potrebnu k danej ¢innosti

* vie interpretovat’ a v praxi aplikovat’ praktické cvicenia k danej Sportovej ¢innosti;

« Student vie demonstrovat’ technicky spravne ukazku cvicenia k danej Sportovej discipline;

» Student rozumie metodickym postupom pri nacviku jednotlivych prvkov vo vybranych §portovych
disciplinach;

» Student dokaze urobit’ rozbor techniky a poukézat’ na chybu v technike a kontrolovat’ ju s cielom
odstranenia;

* Student rozumie a vie interpretovat’ obsah jednotlivych vycvikov danych outdoorovych ¢innosti;
* Student rozumie a vie organizovat’ jednotlivé vycviky danych outdoorovych ¢innosti;

Stru¢na osnova predmetu:

* nacvik zakladnych zru¢nosti zo zjazdového lyZzovania;

* nacvik zakladnych zru¢nosti z bezeckého lyzovania;

* cvicenia a hry na rozvoj jednotlivych zru¢nosti outdoorovych Sportov;
» metodické vystupy jednotlivych zru¢nosti outdoorovych Sportov;

» teoria a didaktika zjazdového lyzovania;

» teoria a didaktika bezeckého lyzovania;

Strana: 67




» zasady bezpecnosti pri vykonéavani outdoorovych Sportov;
* plnenie zapoctovych poziadaviek;

Odporiacana literatira:

BLAHUTOVA, A.: 2003. Technika a metodika zjazdového lyZovania. PEEM, I vydanie, 2003.

32 s., ISBN 80-88901-86-3.

EGYHAZY, A.: 1988. Lyzovanie — Zakladny lyziarsky vycvik. Ugebné texty pre §kolenie

cvititelov. Sport, Bratislava 1988.
KEMMLER, J.: 2000. Carving. Miinchen 2000.

STUMBAUER, J., VOBR, R.: 2007. Carving. Ceské Budejovice: KOPP, 2007, 125s
ZALESAK akol.: 1989. Teoria a didaktika lyZovania. Bratislava: SPN, 1989. 262 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 114

A B C D

E

FX

24.56 21.93 34.21 7.89

0.88

10.53

Vyuéujuci: Mgr. Natalia Czakova, PhD., PaedDr. Jaroslav Krajcovi¢, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Plazové Sporty
KTVS/bSAR31/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

26 hodin cvicenia + 13 hodin priprava na jednotlivé cvienia + 14 hodin priprava na plnenie
praktickych zru¢nosti + 21 hodin samostidium, priprava na test z pravidiel a obsahu vybranych
plazovych Sportov, 1 hod. plnenie poziadaviek.

priebezné hodnotenie: 30% - test z tedrie vybranych plazovych hier, 60% - praktické zru¢nosti, 10%
- dochadzka. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat' najmenej 95b, na ziskanie hodnotenia
B je potrebné ziskat’ najmenej 90b, na ziskanie hodnotenia C je potrebné ziskat' najmenej 85b, na
ziskanie hodnotenia D je potrebné ziskat najmenej 80b, na ziskanie hodnotenia E je potrebné ziskat’
najmenej 70b. Kredity sa neudelia Studentovi, ktory z dochadzky (aktivity), teoretického testu a
praktickych zrucnosti ziska spolu 69,99 b. Hodnotenie praktickych zru¢nosti: Student vykonava
ukazku zru¢nosti, hodnoti sa ¢asova, technicka a koordina¢na stranka ¢innosti metddou testovania
a odborného posudzovania. Hodnotenie tcasti: ak sa Student zacastni cviceni v potrebnom rozsahu
(min. 90%), ziska 10b do hodnotenia predmetu.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B = 94,99 % - 90 %, C = 89,99 % - 85 %, D = 84,99 % - 80 %, E
=79,99 % - 70 %, FX = 69,99 % - 0 %

Vysledky vzdelavania:

Student:

* pozna teoretické vychodiska plazovych Sportovych hier (plazovy volejbal, plazova hadzana,
plazovy futbal) - obsah hry, pravidla;

* pouzije vedomosti tedrie plazovych Sportovych hier (plazovy volejbal, plazova hadzana, plazovy
futbal) pri realizacii ¢innosti didaktického procesu;

» ovlada zakladné zrucnosti hier a je schopny ich demonstrovat’ v sulade s platnou terminolégiou,
didaktickymi zdsadami, metodickymi postupni a pravidlami prislusnej hry;

» aplikuje ziskané poznatky do samostatného tvorivého procesu s obsahom

vybranych plazovych Sportovych Sportov (plazovy volejbal, plazova hadzana, plazovy futbal);

« samostatne aplikuje vedomosti z pravidiel v hre a rozhodovani sut'azného stretnutia;

* je schopny pripravit’ vhodny hraci systém a organizovat’ turnaj vo vybranom plazovom Sporte;

Struc¢na osnova predmetu:
» uvod do stadia plazovy volejbal, plazova hadzana a plazovy futbal — obsah, histéria, ulohy,
poziadavky;
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» pripravné hry a cvicenia s loptou na piesku;

» zékladné spdsoby odbitia ( obojrucne zhora a zdola) a herné ¢innosti jednotlivca v plazovom
volejbale Gtocné a obranné (lob, smec, blok, hra v ,,poli*);

* herné kombinacie a herné systémy v plazovom volejbale;

* turnaj/zapas v plazovom volejbale a rozhodovanie zapasu;

» prihravky, spracovanie, drzanie a vedenie lopty v plaZovej hadzanej;

* herné Cinnosti jednotlivca (strel’ba z miesta, vo vyskoku, pohyb hraca v obrane);

* herné kombinacie a herné systémy v plazovej hadzanej;

* priprava a organizdcia zépasu v plazovej hadzanej, rozhodovanie;

* vedenie lopty, prihravky v plazovom futbale;

* herné ¢innosti jednotlivca v plazovom futbale;

* herné kombinacie a herné systémy v plazovom futbale;

* organizacia zapasov a rozhodovanie v plazovom futbale;

* pohybové hry na piesku;

« rozvoj pohybovych schopnosti prostrednictvom HC v plazovych $portoch;

* vyuzitie plazovych Sportov pre rozdielne vekové kategorie a ich vplyv na zdravie;
* plnenie poziadaviek;

Odporiacana literatira:

Povinna literatira: HAPKOVA, 1., ESTRIGA, L., ROT, C. 2019. Teaching handball. Volume

1. teacher guidlines. IHF. Police Press, Al-Moror-Str. Al-Darasa, Cairo, Egypt. [online].
[03-08-2021] Dostupné z: https://www.ihf.info/KAPLAN,O., DZAVORONOK ,M. 2001.
Plazovy volejbal. Grada: Praha. 128s. ISBN 8024700557. OFICIALNE PRAVIDLA
PLAZOVEHO VOLEJBALU, FIVB, 2017-2020, Kurz pre di§tanénti formu vyucovania: https:/
edu.ukf.sk/ REGULATION. Beach soccer. World cup Russia 2021. FIFA. [online]. [03-08-2021]
Dostupné z: https://digitalhub.fifa.com/login/

vyucovania: https://edu.ukf.sk/

Odporucana literatara:

ARGAJ, G. akol. 2001. Pohybové¢ hry. 2. prep. vyd. Bratislava: UK, 2001. 95 s. ISBN
80-223-1658-X.

HANIK, Z., LEHNERT, M. 2004. Herni dovednosti a kondice v tréninku mladeZe. Praha. CVS..
PRIDAL, V., ZAPLETALOVA, L. 2016. Sportové priprava vo volejbale. 1.vyd. Bratislava :
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport v spolupraci so Slovenskou
volejbalovou federaciou. 362s. ISBN 978-80-89075-55-3.

TABORSKY, F. 2004. Sportovni hry (sporty znamé neznamé). Praha : Grada Publishing.. ISBN
80-247-0875-2

VELENSKY, M. a kol. 2005. Priipravné hry. Praha : Nakladatelstvi Karolinum, ISBN 80-
246-0970-3.

ZAPLETALOVA, L., PRIDAL, V., LAURENCIK, T. 2007. Volejbal: Zaklady techniky, taktiky a
vyuéby. Bratislava : FTVS UK, 2007.158 s. ISBN 978-80-223-2280-5

Casopis Telesna vychova a $port

Zborniky vedeckych prac Katedry hier FTVS UK v Bratislave

www.svf.sk

www.fivb.com

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A

B

C

D

FX

80.0

20.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Pavol Horicka, PhD., Mgr. Cubomir Paska, Ph.D.,

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Pohyb a vol'nocasové aktivity
KTVS/bSARS50/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stadia: 26 / 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zat'az Studenta: 150 hodin

26 hodin prednasky, 26 hodin cvi¢enia, 24 hodin priprava na cvi¢enia, 30 hodin vypracovanie zadani
a ich prezentacia, 40 hodin priprava na pisomné testy a samostiadium na ustnu skusku. 2 hodiny
absolvovanie pisomnych testov a 2 hodiny tstna skuska.

Podmienky: Aktivna i¢ast’ na cvi¢eniach, uspesné absolvovanie testov a istna skiska. V priebehu
semestra Student vypracuje semindrnu pracu podl'a zadania vyucujiiceho a prezentuje ju na seminari
(10+10 bodov); v priebehu semestra (6. tyzden a 13. tyzdenl) Student musi absolvovat’ 2 pisomné
testy z prezentovanych prednaSok vyucujicim, pricom musi ziskat’ z kazdého testu minimalne 60%
z celkového poctu bodového hodnotenia (min.6 z 10 bodov + min.6 z 10 bodov). Na konci semestra
absolvuje Student Gstnu skasku (60 bodov).

Kredity buda udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni minimalne 70 bodov.
Hodnotenie: A =100 % - 96%, B =95 % - 91 %, C =90 % - 86 %, D = 85 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

« Student popisuje a vysvetluje zakladné pojmy volného ¢asu, podstatu pohybu a pohybovych
aktivit;

» dokaze vyjadrit’ vztahy a suvislosti medzi nimi;

* Student vie ndjst’ principy usporiadania medzi nimi;

» Student dokaze vymysliet, kontrolovat’ a modifikovat’ pohybové a vol'nocasové aktivity tak, aby
rozvijal u jednotlivca alebo vybranej skupiny tvorivost a kreativitu;

» Student pozna Specifika jednotlivych vekovych kategorii vo vztahu k volnému ¢asu a dokaze s
nimi kooperativne pracovat’;

» Student vie samostatne riesit’ uréené zadanie — navrh vol'nocasovych aktivit zamerané na pohyb,
rozvoj tvorivosti, kreativity.

Struc¢na osnova predmetu:

* pohyb, pohybové aktivity a vol'ny ¢as; definovanie pojmov;

* vyznam a moznosti pohybu a pohybovych aktivit;

* pohyb a pohybové aktivity ako moznost’ rozvoja tvorivosti a kreativity;
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* teoretické vymedzenie vol'ného Casu; historicky vyvoj volného ¢asu; ciele, osobitosti a formy
voI'ného Casu;

* vol'ny Cas a jeho vplyv na rozvoj osobnosti; funkcie vol'ného ¢asu;

* sucasna kultara ako priestor pre tvorivé vol'noCasové aktivity;

* vol'ny Cas z hl'adiska vekovych kategorii; cielové skupiny obyvatel'ov; meniace sa pohl'ady na
hodnotu vol'ného ¢asu z hl'adiska veku;

» pedagogika vol'ného Casu; ciele, funkcie, osobitosti a formy pedagogiky voI'ného ¢asu;

« inStitlcie a organizacie zabezpecujuce efektivne vyuzivanie vol'ného casu;

* zaujmy a zaujmové Cinnosti; vymedzenie zaujmov, klasifikicia zdujmov, analyza zaujmov z
hladiska vekovych a individualnych osobitosti;

» animacia ako forma vol'nocasovej aktivity;

» animacné oblasti a osobnost’ animatora voI'ného ¢asu;

» socidlno-psychologické aspekty vol'nocasovych aktivit.

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

HALMOVA, N., KANASOVA, J., SISKA, L. Physical fitness and level of body components in
the 11-15-year old population in west Slovakia. In: Trends in Sport Science. - ISSN 2299-9590,
Ro¢. 26, ¢. 1 (2019), s. 21-26. 1.

HANULIAKOVA, J. 2020. Pedagogika volného &asu a vychova vo volnom &ase. Dubnica nad
Véhom: VS DTI.

JANSA, P. 2018. Pedagogika sportu. Praha: Univerzita Karlova v Praze.

SIMONEK, J., HALMOVA, N., VOJTIKOVA, L. Testing Motor Predispositions and
Competences of Primary School Children in the Czech and Slovak Republics. In New Horizons
in Subject-Specific Education s. 271-290

Odporucana literatara:

BACZEK, J.B. 2013. Animdcia vol'ného ¢asu. Prakticka priruc¢ka pre animatorov. Stageman.
CHOMOVA, S. 2009. VoI'ny &as — prileZitost’ na rozvoj kreativity, inovécii a vzdelavania.
Bratislava: Narodné osvetové centrum.

KRATOCHVILOVA, E. 2010. Pedagogika vol'ného ¢asu. Trnava: TU.

NOVOTNA, E. 2017. Pedagogika voI'ného ¢asu. Presov: Rokus.

RODRIGUEZ de la VEGA, L., TOSCANO, W.N. 2018. Handbook of Leisure, Physical Activity,
Sports, Recreation and Quality of Life (International Handbooks of Quality-of-Life). Cham
Switzerland: Springer.

SPRACKLEN, K. 2013. Leisure, Sports & Society. Red Globe Press.

STAR, P. 2011. Developments in Sport, Leisure and Tourism During the 20th Century. University
of Wales UK: Centre for Educational Studies.

ZELINOVA, M. 2012. Volny &as efektivne a tvorivo. Tedria a prax vychovy mimo vyu¢ovania.
Bratislava: Wolters Kluwer (Iura Edition).

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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Vyuéujuci: doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD., Mgr. Lenka Divinec, PhD., doc. PaedDr. Nora
Halmova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Pohybova skladba
KTVS/bSAR48/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz studenta: 50 hodin

cviCenia 26 hodin + priprava na cvic¢enia 6 hodin + samostadium 8 hodin + samostatné hodnotenie 3
pohybovych skladieb podl’a pokynov vyucujuceho (text v edu.ukf.sk) 7 hodin + ucast’ na fakultnom,
prip. celoslovenskom kole SVUK 3 hodiny.

Podmienky: Aktivna Uc¢ast’ na cviceniach a spolo¢na Ucast’ a prezentacia pohybovej skladby
na fakultnom prip. celoslovenskom kole SVUK. V priebehu semestra §tudenti v time vytvoria
pohybovu skladbu podla zadania vyucujiceho (40 bodov). Hodnoti sa choreografia (12 bodov),
inovativnost’ (12 bodov), kreativita (12 bodov) a autorstvo v skladbe (4 body). Na konci semestra
sa z(astnia na fakultnom prip. celoslovenskom kole SVUK (10 bodov).

Kredity nebudu udelené Studentovi, ktori ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 28
bodov.

Vysledky vzdelavania:

« Student ma schopnost’ ziskavat’, interpretovat’ idaje a fakty, ktoré ziskal na predmete;

» Student vie na zaklade ziskanych vedomosti vie pouzit’ problémové rieSenia situacie pri tvorbe
pohybovej skladby;

« Student vie pouzit’ svoje vedomosti a chape zékladné zésady a principy tvorby pohybovej skladby
z hladiska veku, pohlavia;

» vie interpretovat’ praktické aspekty tvorby pohybovej skladbys;

* pozna a rozumie rozdielom pri tvorbe pohybovej skladby z hl'adiska obsahu a vyberu nametu;

* rozozna rozdiely pri vybere foriem a prostriedkov tvorby pohybovej skladby;

* poznd a interpretuje podstatu a vychodiska inovativnych metod pri vybere hudby a pohybového
obsahu;

* Student vie samostatne ohodnotit’ a navrhnit jednoduchu choreografiu pre rozne vekové kategorie;
* je schopny improvizacie na zaklade vypocutej hudby;

» Student kolektivne riesi zadanie, prezentuje spolo¢ne vysledky tvorivej prace v rdmci pripravy
pohybovej skladby, komunikuje vlastné nazory a postoje a konfrontuje ich s vedeckou tedriou;

* kooperuje pri rieSeni praktickych zadani a prezentuje vysledky skupinovej prace;

Struc¢na osnova predmetu:
* uvod do predmetu pohybova skladba;
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* vyznam, ciel’, lohy a principy tvorby pohybovej skladby;

* spolo¢na analyza videozaznamov pohybovych skladieb;

* vyber hudby a pohybového nametu pre pohybovu skladbu;
* samostatna tvorba pohybovej skladby;

« vystiipenie na fakultnom resp. celoslovenskom kole SVUK;
* samostatné analyzy 3 pohybovych skladieb z edu.ukf.sk;

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

HALMOVA, N. 2000. Rytmicka gymnastika a acrobik I. ¢ast. Nitra : UKF, 2000. 70 s. ISBN
80-8050-372-9.

HALMOVA, N., PALOVICOVA, J., SIMONEKOVA, H. 2002. Rytmicka gymnastika a tance II.
cast’. Nitra: UKF, 2002. 180 s. ISBN 80-8050-560-8.

youtube.com — pohybové skladby

Odporucana literatara:

BLAHUTKOVA, M., JONASOVA, D. 2009. Vyuziti hudebné pohybové vychovy v rytmické
gymnastice. 1. vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2009. 42 s. ISBN 978 80 —210-4838-6

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 79

ABS N

96.2 3.8

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD., Mgr. Bohumila Krémarova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Prax z rekreologie
KTVS/bSAR19/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 40s
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz studenta: 50 hodin

Cvi¢enia v CVC (8kola v prirode..) 40 hodin.

Priprava na praktické jednotky 10 hodin.

Podmienky: Aktivna Ucast na priprave, realizdcii a riadeni praktickych cviceni pre deti
predskolského veku alebo ziacke vekové kategdrie. V priebehu semestra sa Student zucastni
Skolenia pre animatorov (3 dnovy kurz), vypracuje tlohy podl'a zadania vyucujuceho (40 bodov);
v rdmci cviceni realizuje Student praktické aktivity podla stanovenych pravidiel (60 bodov) v
uréenom stredisku pocas 5 diiového kurzu.

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 70
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

 Student identifikuje vhodné Sportovo-rekreacné aktivity pre jednotlivé cielové skupiny
(predskolsky vek, mladsi a starsi Skolsky vek);

* na zaklade ziskanych vedomosti vie zorganizovat alebo spoluorganizovat $portovo-rekreaéné
podujatie pre konkrétnu cielova skupinu (Skola v prirode, krizkova &innost’, letny tabor, turnaj,
MDD...);

* dokaze aplikovat’ vhodné cvicenia do praxe;

* Student je schopny predviest’ cvic¢enie individualne podl'a stanovenych poziadaviek;

* Student dokaze samostatne a tvorivo reagovat’ na meniace sa podmienky (vplyvom prostredia,
deti, pomocok..) a aplikuje ich do praxe.

Stru¢na osnova predmetu:

 na zaklade ziskanych vedomosti a ucasti na Skoleni animatorov absolvuju Studenti 5 diovua
animatorsku prax v Skolach v prirode a d’alSie animatorské Sportové aktivity v regione, prip. v ramci
Slovenska, alebo v zahrani¢i.

Odporiacana literatira:
Povinna literatura:
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NEMCEK, D., LABUDOVA, I. a kol., 2008. Tvorba a manaZovanie cvi¢ebnej jednotky.
Bratislava: ICM Agency.

PERIC, T., 2008. Sportovni piiprava déti. Praha: Grada Publishing.

TILINGER, P. a kol., 2009. Pedagogické a odborné praxe v télesné vychove a sportu. Praha:
Karolinum UK v Praze.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 92

A B C D E FX

71.74 16.3 8.7 0.0 0.0 3.26

Vyuéujuci: Mgr. Natalia Czakova, PhD., doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Pravo v Sporte
KTVS/bSAR41/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz studenta: 75 hodin

Semindre 26 hodin + priprava na semindre 13 hodin + priprava seminarnej prace 14 hodin a
prezentacie hodin + samostadium a priprava na skusku 20 hodin + 2 hodiny pisomny test.
Podmienky: Aktivna ucast na seminaroch (5 bodov). V priebehu semestra Student samostatne
vypracuje seminarnu pracu podla zadania vyucujiceho (15 bodov) a odprezentuje ju na seminari
(10 bodov). Na konci semestra absolvuje Student pisomny test (70 bodov).

Kredity buda udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni minimalne 70 bodov.
Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

» Student preukazal vedomosti a ich pochopenie zo zakladov prava a Sportu; pochopil pojmy Sport
a pravo a vie vysvetlit' vzajomné stvislosti tychto vednych odborov; vie pouzit’ svoje vedomosti
na poukazanie rozdielov medzi pravnymi a Sportovymi normami; Student preukdzal vedomosti a
pochopil pravne zaklady Sportovych pravidiel;

» Student preukédzal vedomosti o pravach a povinnostiach Sportovych subjektov, ich zmluvnym
vzt'ahom a dokaze sa orientovat’ v Sportovej legislative v slovenskom pravnom systéme; Student vie
pouzit’ svoje vedomosti teoreticky aj prakticky a ovlada informacény systém Sportu ako aj pouzitie
pravnych predpisov pri organizovani Sportovych sut'azi; ma schopnost’ aplikovat’ obchodnopravne
aspekty do Sportovej ¢innosti;

* Student preukdzal vedomosti a formuluje pojem doping ako pravny aj moralny problém;

» Student ma schopnost’ samostatne analyzovat’ a formulovat’ $pecifické prepojenie prava a Sportu
v seminarnej praci; vysledky svojej tvorivej prace prezentuje pred skupinou Studentov, komunikuje
vlastné nazory a postoje a konfrontuje ich s vedeckou teériou; vie komunikovat’ a kooperuje pri
rieSeni praktickych zadani a prezentuje vysledky skupinovej prace;

Struc¢na osnova predmetu:

« historické a pravne zaklady telesnej vychovy a Sportu; definicia pojmov $port a pravo; vzt'ah prava
a Sportu; pravne a Sportové normy; Sport a pravo v medzinarodnom kontexte;

» pravne zaklady Sportovych pravidiel; Sportové reguly a Sportové poriadky; funkcia Sportovych
pravidiel; organizacia Sportovych podujati; pravna zodpovednost’ v Sporte;
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* subjekty v Sportovom sektore ich prava a povinnosti; pravne vzt'ahy pri Sportovej ¢innosti; rieSenie
sporov Vv Sporte;

* legislativa v oblasti Sportu v slovenskej republike; zdkon o Sporte 440/2015; osoby v Sporte;
profesiondlny a amatérsky Sportovec;

* obchodnopravne aspekty Sportovej ¢innosti; informacny systém v Sporte; register pravnickych
0s0b v Sporte; register fyzickych osdb v Sporte;

* doping, ako moralny a pravny problém;

Odporiacana literatira:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

Povinna literatura:

CORBA, J. 2012. Obchodnopravne a sut'azno pravne aspekty v §porte. Kosice. ISBN
978-80-7097-994-5

GABRIS, T. 2011. Sportové pravo. Bratislava: Eurokodex, s.r.o. s. 544. ISBN
978-80-89447-52-7

KRALIK, M. 2001. Pravo ve sportu. C.H. Beck. s.304. ISBN 8071795321

Odporucana literatara:

HAMERNIK, P. 2007. Sportovni pravo s medzinarodnym prvkem. 1. vyd. Praha: Auditorium.
142 s. ISBN: 978-80-904024-1-6.

PRUSAK, J. 1984. Sport a pravo, Uvod do dejin, tedrie a praxe pravnej zodpovednosti v §porte.
248 s. ISBN: 80-7179-532-1.

PRUSAK, J. 1985. Sport a pravo. Bratislava: Slovenské telovychovné vydavatelstvo, 90 s.
SAKACOVA, Z. 2010. Sport a pravo I Bratislava: PEEM, ISBN 978-80-8113-031-1
SAKACOVA, Z. 2011. Sport a pravo II Bratislava: PEEM, ISBN 978-80-8113-045

SLUKA, T. 2007. Profesionalni sportovec (pravni a ekonomické aspekty). Praha: Havlicek Brain
Team . 199 s. ISBN 80-903609-5-5.

Zakon ¢. 187/1949 o Statnej starostlivosti o telesnu vychovu a Sport

Zakon ¢. 300/2008 o organizacii a podpore Sportu

Zakon ¢. 528/2010 o organizacii a podpore Sportu

Zakon ¢. 1/2014 o organizovani verejnych Sportovych podujati

Zakon ¢. 440/2015 o Sporte

Statny vzdelavaci program ISCED 2

Statny vzdelavaci program ISCED 3

http://sport.gov.sk/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 87

A B C D E FX

31.03 20.69 17.24 5.75 9.2 16.09

Vyuéujuci: Mgr. Bohumila Krémarova, PhD., Mgr. Cubomir Paska, Ph.D.,

Datum poslednej zmeny: 01.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologia Sportu
KTVS/bSAR21/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zat'az Studenta: 100 hodin

26 hodin semindare, 26 hodin priprava na seminare, 20 hodin samostudium a priprava na pisomné
testy, 26 hodin vypracovanie seminarnej prace (rozhovory so Sportovcami, analyza ich osobnosti)
a jej prezentacia, 2 hodiny absolvovanie pisomnych testov.

Podmienky: Aktivna ¢ast’ na semindroch a uspesné absolvovanie testov. V priebehu semestra
Student vypracuje seminarnu pracu podl'a zadania vyucujuceho a prezentuje ju na seminari (10+10
bodov); v priebehu semestra (6. tyzden a 13. tyzden) Student musi absolvovat’ 2 pisomné testy z
prezentovanych téz vyucujicim, pricom musi ziskat’ z kazdého testu minimalne 60% z celkového
poctu bodového hodnotenia (min.6 z 10 bodov + min.6 z 10 bodov).

Kredity buda udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni minimalne 28 bodov.
Hodnotenie: A =100 % - 96%, B =95 % - 91 %, C =90 % - 86 %, D = 85 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

» Student definuje a vysvetl'uje zakladné pojmy psycholdgie Sportu;

* chape vztahy medzi nimi a vie ich pomenovat’;

 Student vie urCit’ zakladné faktory ovplyviiujice osobnost’ $portovca zo psychologického
hladiska;

* Student rozumie ciel'om psychologie Sportu a vie zrealizovat’ zdkladny rozbor osobnosti Sportovca;
» Student ovlada a dokaze popisat’ a vysvetlit' zakladné psychodiagnostické metédy v Sportovom
tréningu a sposob ich aplikovania v praxi;

» Student vie rozlisit’ a pomenovat’ problematické typy Sportovcov, ako aj ich naslednt diagnostiku
a spolupracu s nimi,

 Student vie samostatne rieSit zadanie semindrnej prace — analyzovat’ osobnost Sportovca
z hladiska cielov, motivacie, emdcii, typoldgie osobnosti, komunikacie, koncentricie a
psychoregulacie;

» Student prezentuje zistené vysledky, vlastné zistenia, nazory a postoje.

Struc¢na osnova predmetu:
* tvod do psycholdgie Sportu; predmet psycholdgie Sportu; ciele psychologie Sportu; aplikaéné
oblasti psychologie Sportu;
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« historia psycholdgie $portu (svet a Eurépa, Ceskoslovensko a Slovensko);

» osobnost’ v Sporte; vlastnosti a Crty uspesnych trénerov; osobnost’ vrcholového Sportovca;
typologia osobnosti; problémové typy Sportovcov;

* motivacia; vykonova motivacia; vonkajsia a vnutorna motivacia; potreby, hodnoty a postoje;

* timovy $port; individualny a timovy vykon; Struktura skupiny a jej normy; vodcovstvo; realizacny
tim;

» komunikacia a koucovanie; verbalna a neverbalna komunikacia; konflikt a konfrontacia;
koucovanie v $porte;

* emocie v Sporte; psychoregulacia; temperament; emocionalne inteligencia;

» myslenie v Sporte; optimizmus Sportovca; sugescia a faktory zvySujlce sugesciu;

» koncentracia pozornosti; vlastnosti pozornosti; vyberova pozornost’; fokusacia;

* pred Startom a pocas vykonu; kratkodoba, strednodoba a dlhodoba psychologicka priprava;
vykonovy tranz; tedria stresu; psychoregulacia; psychologické pdsobenie po vykone;

* psychologické aspekty Sportovej pripravy; druhy motorického ucenia; Cinitele ovplyviiujiuce
motorické ucenie;

* psychicka regeneracia; diagnostika signalov pretrénovanosti; dimenzie regeneracie; dychacie
technikys;

* spolupraca so Sportovym psycholégom; psychologicka priprava a psychoservis;

* psychodiagnostické metody; bariéry spoluprace so Sportovym psychologom; obsah a etapy prace
Sportového psychologa.

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

GREGOR, T. 2013. Psycholodgia Sportu. Bratislava: MAURO Slovakia.

GURSKY, T. 2005. Psychologia $portu. Bratislava.

Odporucana literatara:

BERTOLLO, M., FILHO, E. TERRY, P.C. 2021. Advancements in Mental Skills Training.
Routledge

BIELIK, V. 2014. Regeneracia v Sporte. Senec: Sportdiag.

BONETTI, B. P. 2016. Building Mental Toughness In Sport: An Introduction Into Sports
Psychology For Athletes. CreateSpace Independent Publishing Platform.

BURTON, D., RAEDEKE, T.D. 2008. Sport Psychology for Coaches. Human Kinetics.
EKLUND, R., TENENBAUM, G. 2014. Encyclopedia of Sport and Exercise Psychology. SAGE
Publications

FEPSAC is the European Federation of Sport Psychology: https://www.fepsac.com/
HACKFORT, D. SCHINKE, R.J. 2020. The Routledge International Encyclopedia of Sport and
Exercise Psychology: Volume 1: Theoretical and Methodological Concepts. Routledge.
HACKFORT, D. SCHINKE, R.J. 2020. The Routledge International Encyclopedia of Sport and
Exercise Psychology: Volume 2: Applied and Practical Measures. Routledge.

ROBBINS, J. E., MADRIGAL, L. 2016. Sport, Exercise, and Performance Psychology. Springer
Publishing.

Slovenskd asociacia Sportovej psychologie: http://www.sportpsych.sk/odkazy

TOD, D., THATCHER, J., RAHMAN, R. 2012. Psychologie sportu. Praha: Grada.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 93

A

B

C

D

FX

10.75

16.13

19.35

17.2

25.81

10.75

Vyuéujuci: Mgr. Lenka Divinec, PhD., Mgr. Natalia Czakova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Regeneracia a hygiena v Sporte
KTVS/bSAR22/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz Studenta: 75 hodin

Cvicenia 26 hodin

priprava na hodiny 13 hodin

priprava zadani a ich vypracovanie 20 hodin

priprava na kreditové poziadavky 15 hodin

absolvovanie kreditovych poziadaviek 1 hodina.

Pre ziskanie hodnotenia zo zavereéného vedomostného testu pre hodnotenie A musi test zvladnut
na 95 — 100%, na hodnotenie B musi test zvladnut’ na 90 — 94%, na hodnotenie C musi test zvladnut’
na 85 — 89%, na hodnotenia D musi test zvladnut’ na 80— 84%, na hodnotenie E musi test zvladnut’
na 75— 79%, hodnotenie FX test je splneny na menej ako 75%. 100% tc¢ast’ na hodinach.

Vysledky vzdelavania:

* Student pozna zékladnt charakteristiku regeneracie a hygieny v $porte;

* Student dokaze vyuzivat poznatky z oblasti regeneracie;

« Student pozna a vie aplikovat’ do Sportovej hygienické poziadavky. dokaze zostavit’ a aplikovat
adekvatne regeneracné prostriedky v sulade s poziadavkami kladenymi na konkrétne obdobie
Sportovej pripravy;

* Student ovlada a vie sa orientovat’ v hygienickych normach urcenych pre vybrané Sportové
odvetvie. v praxi vie aplikovat’ poziadavky na regeneraciu v sulade s poziadavkami vybraného
Sportového odvetvia;

* Student preukazal vedomosti a pochopenie popisu regeneracie a hygieny v Sporte;

* Student vie pouzit’ svoje vedomosti pri tvorbe vhodnych regeneraénych prostriedkov. ovlada
hygienické normy pre moznosti vykonavania vybranej Sportovej ¢innosti;

Stru¢na osnova predmetu:

» zékladna charakteristika regeneracie a hygieny v Sporte;
* rozdelenie regeneracie;

» prostriedky regeneracie;

* druhy regeneracie;

» uplatnenie regeneracie v obdobiach $portovej pripravy;
* vyziva ako jedna zo zloziek regeneracie;
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* unava (charakteristika, typy Gnavy v Sporte);

* rozdelenie unavy;

* hygiena a zdravie ¢loveka

* hygiena v telesnej vychove a Sporte.

» vedomostny test z regeneracie a hygieny v Sporte.

Odporiacana literatira:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

KEGGENHOFF, Franz. (2006). Prva pomoc. Bratislava: Vydavatel'stvo Ikar, 2006. 208 s. ISBN:
80-551-1307-6

MINISTERSTVO SKOLSTVA SLOVENSKEJ RUBUKLIKY. (2009). Metodické usmernenie
¢. 4/2009-R z 11. februara 2009 k zaevidovaniu jednotlivého postupu $kol, skolskych zariadeni a
vysokych §kol pri vzniku registrovaného Skolského trazu a pri evidencii nebezpecnych udalosti.
s.5

PAJDHAUSEROVA, E., MEDLEN M. (2003). Predskolské zariadenia 2002-2003. Bratislava:
SEducaS Slovak Education Service, s.r.0., 400 s. ISBN: 80-85757-08-7

Univerzita Konstantina Filozofa, Nitra,. Pedagogicka fakulta, Katedra telesnej vychovy a Sportu,
s. 41

295 s. ISBN: 80-08-00323-5

SRNSKY, P. (2006). Prvni pomoc u déti. Praha: Vydavatel'stvo GRADA. 112 s. ISBN
978-80-247-1824-8

Statny pedagogicky tstav. 2015. Statny vzdelavaci program pre predprimarne vzdelavanie v
materskych Skolach s platnost'ou od 1.9.2015. 92 s.

HAUSER, J. (2008). Statny vzdelavaci program ISCED 0- predprimarne vzdelavanie, Statny
pedagogicky tustav,. s. 37

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 87

A B C D E FX

60.92 34.48 1.15 0.0 1.15 23

Vyuéujuci: PaedDr. Jaroslav Kraj¢ovi¢, PhD., Mgr. Matiu§ Krémar, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Rekreacny aerobik
KTVS/bSAR37/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz studenta: 75 hodin

cvicenia 26 hodin + priprava na cvicenia 16 hodin + priprava choreografie 13 + samostadium 16
hodin + ucast’ na praktickej prezentacii 2 hodiny + pisomny test 2 hodiny.

Podmienky: Aktivna ucast na cvic¢eniach. V priebehu semestra si Student na zaklade teoretickych
a praktickych vedomosti vytvori blok choreografie na hudbu podla vlastného vyberu (4x32
pocitacich dob) a prezentuje ho na cviceni, formou vyucby (40 bodov). Na konci semestra absolvuje
Student pisomny test (30 bodov).

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 49
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D = 84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

* Student preukazal vedomosti z historie aerobiku; preukazal vedomosti o jednotlivym formach
aerobiku, vie pouzit’ svoje vedomosti a dokaze vysvetlit' rozdiely medzi nimi; vie pouzit’ svoje
vedomosti a prakticky vie vyuzit’ nacinie a naradie pri hodinach aerobiku;

» Student preukdzal vedomosti o stavbe hodiny aerobiku, vie zvolit' hudbu na zéklade cielovej
kategorie cvicencov;

« Student preukazal vedomosti o didaktickom a metodickom spdsobe vyucby, rozumie zdsadam
tvorby choreografie; vie komunikovat’ a v praxi vyuziva odbornu terminologiu a cueing;

* Student ma schopnost’ samostatne vytvorit' choreografiu a viest hodinu aerobiku;

Struc¢na osnova predmetu:

» vznik a vyvoj aerobiku; charakteristika aerobiku; delenie aerobiku — Sportovy a rekreacny; ciele
aerobiku; fyziologické zasady aerobiku; adaptaéné zmeny vplyvom aerobiku;

» druhy aerobiku: basic aerobik, body — work, forming, styling, P class, abd, zumba a jej odvetvia,
les milles, bodypump, tabata, tae bo, kick box; cvicenia body and mind ( joga, pilates, piloxing,
port de bras, body art)

* naradie a nacinie pouzivané v aerobiku (gumicky, ¢inky, step, fitlopta atd’;)

» stavba hodiny aerobiku a jej zasady; FIT - frekvencia, intenzita, trvanie; vyber a rozbor hudby
(rytmus, tempo, takt, bpm); osobnost’ instruktora aerobiku; cueing — verbalny, neverbalny;
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» didaktické zasady a metody vyucby pri cviceni; tvorba choreografie, terminologia a technika
zakladnych krokov aerobiku (low a high impact aerobik);

» praktické cvicenia na kazdu ¢ast’ hodiny (warm up, prestretching, hlavna ¢ast’, posililovanie, cool
down, deep stretching); priprava na vytvorenie choreografie — vyucba aerobikovych blokov;

* tvorba a nacvik vlastnej choreografie;

Odporiacana literatira:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

Povinna literatura:

HALMOVA, N. 2012. Ako si udrzat’ kondiciu a vytvarovat’ postavu. Nitra: EQUILIBRIA, s.r.o.
ISBN 978-80-558-0061-5

KOVARIKOVA, K. 2017. Aerobic a fitness. Praha: Karolinum. ISBN 9788024636498
KYSELOVICOVA, O., ANTOSOVSKA, M. 2003. Aerobik. Slovensky zviz rekreadnej telesnej
vychovy a Sportu- Bratislava. ISBN 80-88901-79-0

Odporucana literatara:

BLANK, B. 1999. The Tae-Bo Way. Bantam Books. ISBN 0553801007

GOMEZ, R.A. 2009. Aerobik a step acrobik. Praha: Ottovo nakladatelstvi. ISBN 34688747
HAJKOVA, J. a kol. 2006.Aerobik soutézni formy. Praha: Grada Publishing, a.s. ISBN
80-247-1311-X.

ZRUBAK, A., STULRAJTER, V. a kol.: FITNIS. Vysokogkolské skripta. Univerzita
Komenského, Bratislava, 2002. ISBN 80-223-1713-6

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 177

A B C D E FX

24.29 20.9 23.73 9.6 6.21 15.25

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD., Mgr. Bohumila Krémarova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 01.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Rekreologia pre seniorov
KTVS/bSAR23/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stadia: 26 / 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz Studenta: 180 hodin

26 hodin prednasky + 13 hodin priprava na prednasky + 26 hodin cvicenia + 13 hodin priprava
na cvi¢enia + 10 hodin priprava na pisomny test, 15 hodin vypracovanie semindrnej prace a jej
prezentacia, prax so seniormi 20 hodin + vypracovanie metodickych priprav na prax 20 hodin, 35
hodin samostudium a priprava na skusku, 2 hodiny ucast’ na ustnej skuske.

Podmienky: Uast’ na prednaskach (5 bodov). Aktivna Gcast’ na cvieniach (5 bodov). Aktivna
ucast’ na praxi (10 bodov). V priebehu semestra Student samostatne vypracuje seminarnu pracu
podl'a zadania vyucujuceho zamerant na Specifické potreby seniorov a prezentuje ju na cviceni
(20 bodov). V priebehu semestra Student prakticky absolvuje pohybové programy so seniormi
(20 bodov). Samostatne vypracuje metodické pripravy a aplikuje ich v ramci praxe (20 bodov).V
zapoctovom tyzdni musi Student absolvovat’ pisomny test, ktorého zvladnutie je prerekvizitou k
ustnej skuske (minimalny pocet bodov 16,5 z 24. Tieto body sa nezapocitavaju do celkového
hodnotenia). Na konci semestra absolvuje Student tstnu skasku (70 bodov).

Kredity budu udelené Studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni minimalne 105
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

» Student preukazal vedomosti o demografickom vyvoji starnutia; chape starnutie ako biologicky
proces a uvedomuje si potrebu pravidelnej pohybovej aktivity pre seniorov; Student preukazal
vedomosti o podstate, cieloch a potrebe rekreacného Sportu pre seniorov;

» Student je schopny definovat’ problémy starnutia; preukazal vedomosti o tréningovom procese
seniorov, na zaklade ktorého dokaze analyzovat Specifické potreby tréningu s ohl'adom na starnutie;
» Student preukazal vedomosti a zru¢nosti na diagnostiku kvality Zivota, motorickych a somatickych
ukazovatel'ov u seniorov;

» Student preukazal vedomosti o pozitivach pravidelnej pohybovej aktivity pre seniorov a vyuziva
tieto kompetencie v praxi;

« Student ma schopnost’ tvorit’ pohybové programy zodpovedajuce Specifickym potrebam seniorov;
preukazal vedomosti o aplikécii silového, aerébneho a kombinovaného zat'azenia;
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« Student preukazal vedomosti o zdravotnych benefitoch pohybovej aktivity a implementuje ich pri
motivacii seniorov k pravidelnej pohybovej aktivite;

« Student je schopny ziskavat’, interpretovat’ a samostatne analyzovat’ problémy starnutia a navrhuje
rieSenie pohybovou aktivitou; Student vie komunikovat’ a uplatnit’ svoje vedomosti, zrucnosti a
kompetencie v projekte tvorby pohybového programu pre seniorov;

Stru¢na osnova predmetu:

» demograficky vyvoj starnutia, proces starnutia, naj¢astejsie choroby v starobe, problémy starnutia
a ich riesenie pohybovou aktivitou, fyziologické, fyzické a psychické starnutie, aktivne starnutie;
» zdravotné benefity pravidelnej pohybovej aktivity, geriatrické ponimanie dennych aktivit, funkéna
klasifikacia seniorov, zmeny somatickych, motorickych a biochemickych ukazovatel'ov, kvalita
Zivota seniorov;

* funk¢ny fitness: pohybové a zdravotné komponenty, Specifika tréningového zat'azenia (silové,
aerobne, kombinované);

» diagnostikovanie kvality Zivota, kognitivnych schopnosti a funk¢nej zdatnosti, dizajn a tvorba
tréningovych a pohybovych programov podl'a Specifickych potrieb seniorov;

« Student pocas praxe diagnostikuje somatické, motorické ukazovatel'ov u seniorov, zistuje ich
kvalitu zivota, kognitivne schopnosti a funkéni zdatnost, pri tvorbe programov vychadza zo
Specifickych potrieb seniorov a flexibilne ich adaptuje podla aktualnych potrieb;

» Student na zéklade ziskanych vedomosti tvori pohybové programy na zéklade zodpovedajice
Specifickym potrebam seniorov, preukazuje znalosti o aplikéacii silového, aerébneho a
kombinovaného zat'aZenia;

Odporiacana literatira:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

Povinna literatura:

BEST-MARTINI, E. 2014. Exercise for Frail Elders. Human Kinetics. ISBN13 (EAN):
9781450416092

ROSE, D.J. 2010. FallProof. A Comprehensive Balance and Mobility Training Program.
Champaign,IL:Human Kinetics, 2013, 312 p.,ISBN 978-0-7360-6747-8

WAEHNER, P. 2020. Strength Training for Seniors: Increase your Balance, Stability,

and Stamina to Rewind the Aging Process. New York: Skyhorse publishing. ISBN
978-1-5107-5895-7

Odporucana literatara:

AAGAARD, P, SUETTA, C., CASEROTTI, P., MAGNUSSON, S. P., KJAER, M. 2010.
Role of the nervous system in sarcopenia and muscle atrophy with aging: strength training as a
countermeasure. In Scandinavian journal of medicine & science in sports, 2010, vol. 20, no.1, p.
49 - 64. DOI: 10.1111/j.1600-0838.2009.01084.x

BARBALHO, M.S.M., GENTIL, P., IZQUIERDO, M., FISHER, J., STEELE, J., RAIOL,
R.A. 2017. There are no no-responders to low or high resistance training volumes among older
women. In Exp Gerontol, 2017, vol. 1, no. 99, p. 18-26. DOI: 10.1016/j.exger.2017.09.003.
HEGY], L., KRAJCIK, $. 2010. Geriatria. 1. vyd. Bratislava: Herba, spol. s.r.0., 2010, 601 s.,
ISBN 978-80-89171-73-6

KALVACH, Z. et al.: Geriatrie a gerontologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2004, s. 337 —
339., ISBN 80-247-0548-6

KRCMAROVA B, KRCMAR M, SCHWARZOVA M, CHLEBO P, CHLEBOVA Z, ZIDEK
R, KOLESAROVA A, ZBYNOVSKA, K., KOVACIKOVA, E., WALKER, S. The effects of
12-week progressive strength training on strength, functional capacity, metabolic biomarkers,
and serum hormone concentrations in healthy older women: morning versus evening training.
Chronobiol Int. 2018 Oct;35(11):1490-1502. doi: 10.1080/07420528.2018.1493490.
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KRCMAR,M., HALMOVA,N., KRAJCOVIC,J., KRCMAROVA B. Muscular Strength,
Functional Fitness, Body Composition, and Quality of Life after 12 Weeks of Detraining in Older
Females . DOI 10.1080/02703181.2020.1809602. In: Physical and Occupational Therapy in
Geriatrics. - ISSN 0270-3181, Vol. 38, no. 3 (2020), s. 1-15.LEMAIRE, P. 2016. Cognitive aging.
Taylor & Francis Ltd. ISBN: 113812138X

KRCMAROVA, B., HALMOVA, N. The relationship between weekly physical activity and
quality of life in elderly women (pilot study) DOI 10.16926/par.2016.04.12. In: PHYSICAL
ACTIVITY REVIEW. - ISSN 2300-5076, Vol. 4, no. 4 (2016), online, p. 1-7. L.

RIKLI, R. E., JONES, C. J. 2013. Senior Fitness Test Manual. Champaign, IL: Human Kinetics,
2013, 186 p., ISBN 978-1-4504-1118-9

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 87

A B C D E FX

19.54 22.99 32.18 13.79 8.05 3.45

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD., Mgr. Bohumila Krémarova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 01.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Seminar k bakalarskej praci 1.
KTVS/bSAR24/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student absolvuje seminare, absolvuje priebezné elearningové testy a spracuje
seminarnu pracu zo zavereénej prace.

Celkové zataz Studenta: 50 hodin (seminare 26 hodin + priprava seminarnej prace 12 hodin +
elearningové testy 12 hodin).

a) priebezné hodnotenie:

- elearningové testy (priemernd uspesnost’ rieSenia vSetkych e-testov A-90%, B-85%, C-80%,
D-75%, E-70%, FX menej ako 70 %).

- semindrna praca ABS alebo Neudeleny

b) zavere¢né hodnotenie: ABS — absolvoval/a (N — Neudeleny)

Udelenie kreditu ABS z kurzu je podmieneny priebeznym hodnotenim v elearningovych
testoch a ispesnym absolvovanim seminarnej prace. Hodnotenie zodpoveda klasifikacnej stupnici
hodnotenia (A = 100 - 90%, B = 89 - 85%, C = 84 - 80%, D =79 - 75%, E = 74 - 70%, FX =
69 a menej %).

Vysledky vzdelavania:

« Student pozna Struktiru, obsah, metddy spracovania prace, sposob ziskavania faktov, spracovanie
jednoduchych empirickych vysledkov a ich interpretaciu v seminarnych a zavere¢nych pracach;

* Student vie pracovat’ s domacou aj zahrani¢nou odbornou literatirou, vybrat’ z nej podstatné
informadcie pre svoju tému, uplatnit’ svoje schopnosti pri zhromazd'ovani, interpretacii a spracivani
zakladnej odbornej literatury;

» Student ovlada planovanie, organizovanie, realizovanie kvalitativneho, kvantitativneho
pedagogického vyskumu;

« disponuje poznatkami ako pracovat’s literatiirou a jej evidenciou, vytvorit ciele, vyskumne otazky,
hypotézy, tlohy prace;

* Student ma poznatky zo ziskavania a spracovania empirickych tidajov na urovni vytvarania
databazy a deskripcie;

+ Student respektuje a ovlada etické zasady, eticky kédex (AERA, BERA, Europska charta
vyskumnych pracovnikov) a dodrziava Standardy publikovania a to v kazdej etape tvorby
zaverecnej prace.

Struc¢na osnova predmetu:
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» veda a vyskum, informac¢na priprava;

* vol'ba vyskumnej témy a premenng;

* vyskumné otazky a hypotézy;

* vyskumny stubor a hodnotné data;

* vyskumné metody.

* pozorovanie, dotaznik a posudzovacie skaly;
* interview;

* testy vedomosti a zru¢nosti;

* sociometria;

* sémanticky diferencial;

* experiment;

* spracovanie udajov a interpretacia tidajov;
* prezentacia, publikovanie;

» etika publikovania.

Odporiacana literatira:

BRODANTI, J. 2008. Seminér k bakalarskej praci: E-learningovy kurz. Nitra: KTVS PF UKF.
(On-line) Retrieved 9. septembra 2008 on the World Wide Web: http://elearning.ktvs.pf.ukf.sk/
BRODANI, J. 2002. Statistické metody v telesnej vychove a §porte. (Vysokoskolské ucebné
texty). Nitra : UKF, 2002, 52 str., ISBN 80-8050-544-6.

KATUSCAK, D. 1998. Ako pisat’ vysokoskolské a kvalifikaéné prace. Bratislava : Stimul, 1998,
122 s., ISBN 80-85697-82-3.

GAVORA, P. a kol. 2010. Elektronicka ucebnica pedagogického vyskumu. [online]. Bratislava :
Univerzita Komenského, 2010. Dostupné na: http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/ ISBN
978-80-223-2951-4.

HENDL, J. 2004. Piehled statistickych metod zpracovani dat. Praha : Portél, 2004, 584 s. ISBN
80-7178-820-1.

HENDL, J. 2005. Kvalitativni vyskum. Praha : Portal,2004, 407 s. ISBN 80-7367-040-2.
MESKO, D. a kol. 2005. Akademicka prirucka. Martin : Osveta, 2005, 496 str., ISBN
80-8063-200-6.

RIMARCIK, M. 2007. Statistika pre prax. 200 s. ISBN 8096981311

SUTKA, V. - BRODANI, J. 2001. Metodické pokyny k spracovavaniu diplomovych prac podla
noriem ISO. Nitra : UKF, 2001. 73 s., ISBN 80-8050-433-450

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 91

ABS N

82.42 17.58

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., Mgr. Matas Krémar, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 10.12.2021

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Seminar k bakalarskej praci I1.
KTVS/bSAR28/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 4 Za obdobie Studia: 52
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student absolvuje semindre a spracuje semindrnu pracu.

Celkovéa zat'az Studenta: 100 hodin (seminare 52 hodin + priprava seminarnej prace 48 hodin).

a) priebezné hodnotenie:

Semindrna praca pozostava z obsahovej Struktiry a spracovania vntitorného obsahu jednotlivych
Casti bakalarskej prace. Spracované vystupy: Preliminaria (obal, prva strana, zadanie, abstrakt v SJ
a ANJ, obsah), Anotacie (40 dolozenych domacich a zahrani¢nych anotacii pomer 60:40 suvisiace s
pracou), Ciele a Ulohy prace, Metodika prace, Tvorivé vysledky prace alebo spracovana databaza
empirickych udajov s $tatistickymi vysledkami, Zavery. Zoznam bibliografickych odkazov podl'a
normy ISO 690. Vypracovana prezentacia Bc v powerpointe.

b) zadvere¢né hodnotenie: ABS — absolvoval/a (N — Neudeleny)

Udelenie kreditu ABS z kurzu je podmieneny tcast'ou na semindroch a priebeznym hodnotenim
jednotlivych ¢asti semindrnej prace.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent mé zruc¢nosti z tvorby obsahovej Struktiry bakalarskej prace, jej prezenticie a
publikovania. Student re$pektuje a ovlada etické zasady, eticky kodex (AERA, BERA, Eurdopska
charta vyskumnych pracovnikov) a dodrziava Standardy publikovania a to v kazdej etape tvorby
zaverecnej prace.

Struc¢na osnova predmetu:

* uvod do problematiky a charakteristika bakalarskej prace;

« Struktara bakalarskej prace;

* praca s informa¢nymi zdrojmi, citovanie, parafrazovanie a zoznam pouzitej literatury;
» formalna uprava bakalarskej prace;

« tabul’ky, grafy a ilustracie;

» teoreticka Cast’ bakalarskej prace;

» ciele, vyskumné otazky, hypotézy a ulohy bakalarskej prace;
» metodicka Cast’;

» vysledky, diskusia a zavery prace;

» prilohy bakalarskej prace;

* prezentovanie bakalarskej prace;
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* publikovanie a etika publikovania.

Odporiacana literatira:

Povinna literatira

KATUSCAK, D. 1998. Ako pisat’ vysokoskolské a kvalifikaéné prace. Bratislava Stimul 1998,
122s, ISBN 80-85697-82-3

MESKO, D. a kol. 2005. Akademicka prirucka. Osveta. Martin 2005, 496 str., ISBN
80-8063-200-6

Odporucana literatira

BRODANI, J. 2002. Statistické metody v telesnej vychove a §porte. (Vysokoskolské ucebné
texty) KTVS PF UKF Nitra, Nitra 2002, 52 str., ISBN 80-8050-544-6.

HENDL, J. 2004. Piehled statistickych metod zpracovani dat. Portal, Praha 2004, 584 s. ISBN
80-7178-820-1.

HENDL, J. 2004. Kvalitativni vyskum. Portal, Praha 2004, 407 s. ISBN 80-7367-040-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 81

ABS N

79.01 20.99

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., Mgr. Natalia Czakova, PhD., Mgr. Lenka
Divinec, PhD., doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD., PaedDr. Pavol Horicka, PhD., PaedDr. Maria
Kalinkova, PhD., doc. PaedDr. Janka Kandsova, PhD., PaedDr. Jaroslav Kraj¢ovi¢, PhD., Mgr.
Matus§ Krémar, PhD., Mgr. Bohumila Krémarova, PhD., Mgr. Cubomir Paska, Ph.D., prof. PaedDr.
Jaromir Simonek, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Socioldgia Sportu a komunikdcia v Sporte
KTVS/bSAR43/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz studenta: 75 hodin

26 hodin seminare, 13 hodin priprava na seminare, 25 hodin vypracovanie seminarnej prace a jej
prezentacia, 10 hodin priprava na pisomny test a samostudium, 1 hodina pisomny test.
Podmienky: Aktivna Gcast’ na semindroch a pisomny test. V priebehu semestra Student vypracuje
seminarnu pracu podl'a zadania vyucujiceho a prezentuje ju na seminari (10+10 bodov). Na konci
semestra (13. tyzden) Student musi absolvovat’ pisomny test z prezentovanych téz vyucujucim,
pricom musi z testu ziskat’ minimalne 70% z celkového poctu bodového hodnotenia (min. 14 bodov
z moznych 20 bodov).

Kredity budt udelené Studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni minimalne 28 bodov
70 40 moznych bodov (70%).

Hodnotenie: A =100 % - 96%, B =95 % - 91 %, C =90 % - 86 %, D = 85 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

* Student interpretuje a vysvetl'uje zakladné pojmy socioldgie Sportu;

* Student vie definovat’ a rozumie zakladnym kategoriam v socioldgii Sportu;

* rozumie problematike postavenia Sportu v spolo¢nosti, ako aj jeho jednotlivym formam prejavu;
» Student vie analyzovat’ Sportovy kolektiv ako socialnu skupinu a zrealizovat’ rozbor $portového
kolektivu s ohl'adom na socidlnu skupinu;

* Student definuje a vysvetl'uje zakladné pojmy komunikacie v $porte;

* chape rozdiely a vzt'ahy medzi jednotlivymi druhmi komunikacie;

 Student vie urCit’ osobnostné typy komunikdtorov, ako aj analyzovat' zakladné bariéry v
komunikacii;

« Student vie kontrolovat’ a navrhovat rieSenia efektivnej komunikécie a vyjadrit’ ndzor na zlepsenie
v danej oblasti;

* Student vie samostatne riesit’ zadanie seminarnej prace — analyzovat’ vybranu situaciu z hl'adiska
verbalnej a neverbalnej komunikécie, ako aj metakomunikécie;

Student prezentuje zistené vysledky, vlastné zistenia, nazory a postoje.

Struc¢na osnova predmetu:
» uvod do sociolédgie Sportu; predmet sociologie Sportu; teoretické vychodiska sociologie Sportu;
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* Sport ako socialno-kultirny fenomén; spolocenské predpoklady pre vznik moderného Sportu;
socialne funkcie Sportu;

* Sport a jeho formy prejavu v spolo¢nosti; Sport pre vSetkych; rekreacny a vrcholovy Sport;

« Sport ako faktor socializacie osobnosti; vyznam socializacie; kultirny obsah socializacie;

* Sportovy kolektiv ako socialna skupina; typy socidlnych skupin; Struktira Sportového kolektivu
ako socialnej skupiny; postavenie trénera v Sportovom kolektive;

» moderny Sport a Sportovi divaci; Sportovy vykon a divaci; agresivne spravanie Sportovych
divakov; Sportovi chuligani;

* socidlna nerovnost’ v Sporte; socidlna mobilita a stratifikdcia; vplyv socidlnych nerovnosti na
Slovensku na Sportové aktivity obyvatel'stva;

 organizdcia a riadenie Sportu; financovanie Sportu; legislativne a organizacné podmienky
transformécie Sportu po roku 1989;

» uvod do komunikacie v Sporte; teoretickd podstata Sportovej komunikacie; faktory ovplyviiujiuce
komunikaciu v $porte;

* Sportova komunikacia a metakomunikacia; verbalna a nonverbalna komunikacia; kritika a jej
vyznam; konflikt a konfrontacia;

» vychovny aspekt komunikacie v Sporte; bariéry efektivnej komunikécie; komunikacia v zavislosti
od osobnostného typu;

» vyuzitie komunikacie v Sportovej a telovychovnej praxi; vSeobecna komunikécia trénera;
komunikacné §tyly trénera; Specifikd komunikécie trénera s hra¢mi z hl'adiska vekovej kategorie;

» komunikdcia v Sporte a metodologické pristupy k jej skiimaniu; moznosti diagnostiky
komunikacie v $porte pomocou kédovacich schém a pozorovacich systémov;

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

LESKA, D. 2005. Sociolégia $portu. Bratislava: ICM AGENCY.

SEKOT, A. 2008. Sociologické problémy sportu. Praha: GRADA Publishing.

Odporucana literatara:

BEEDIE, P., CRAIG, P. 2010. Sport Sociology (Active Learning in Sport Series). Learning
Matters.

BILLINGS, A.C., BUTTERWORTH, M.L., TURMAN, P.D. 2017. Communication and Sport:
Surveying the Field. SAGE Publications.

BURTON, D., RAEDEKE, T.D. 2008. Sport Psychology for Coaches. Human Kinetics.
CRAIG, P. 2016. Sport Sociology. London UK: Sage Publications Ltd.

FELIX, K. 1995. gportové komunikécia a metakomunikécia. In : Stadie I, Telesna vychova,
Edicia Vys. Sk. Pedag.. Nitra

JAMIESON, K.M., SMITH, M.M. 2016. Fundamentals of Sociology of Sport and Physical
Activity. United Sates: Human Kinetics.

JONES, R.L., ARMOUR, K.M. 2000. Sociology of Sport: Theory and Practice. Longman Pub
Group.

LOKHANDE, A.M. 2018. Sports Sociology. Khel Sahitya Kendra Publisher.

MALCOLM, D. 2012. Sport and Sociology. London UK: Routledge.

PRONSCHINSKE, M., GROZA, M.D. WALKER, M. 2012. Attracting Facebook 'Fans': The
Importance of Authenticity and Engagement as a Social Networking Strategy for Professional
Sport Teams. In: Sport Marketing Quarterly; Morgantown Vol. 21, Iss. 4. Online: https://
www.proquest.com/docview/13245363927pq-origsite=gscholar&fromopenview=true
RENTNER, T.L., BURNS, D.P. 2019. Case Studies in Sport Communication. You Make the Call.
New York USA: Routledge.
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RODRIGUEZ, D. 2017. Sport Communication: An Interpersonal Approach. Kendall Hunt
Publishing.

SEKOT, A. 2006. Sociologie sportu. Brno: Masarykova univerzita a Paido.

SMITH, E. 2009. Sociology of Sport and Social Theory. United Sates: Human Kinetics.
WENNER, L.A. 2015. Communication and Sport, Where Art Thou? Epistemological Reflections
on the Moment and Field(s) of Play. In: Communication & Sport 2015, Vol. 3(3) 247-260.
Online: https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/2167479515584781

ZAREMBA, A.J. 2019. Sports Communication: Dimensions, Theory, Applications, and Culture.
Kendall Hunt Publishing.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 93

A B C D E FX

10.75 16.13 19.35 17.2 25.81 10.75

Vyuéujuci: Mgr. Lenka Divinec, PhD., doc. PaedDr. Janka Kandsova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Socioldgia Sportu a komunikdcia v Sporte
KTVS/bSAR43/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz studenta: 75 hodin

26 hodin seminare, 13 hodin priprava na seminare, 25 hodin vypracovanie seminarnej prace a jej
prezentacia, 10 hodin priprava na pisomny test a samostudium, 1 hodina pisomny test.
Podmienky: Aktivna Gcast’ na semindroch a pisomny test. V priebehu semestra Student vypracuje
seminarnu pracu podl'a zadania vyucujiceho a prezentuje ju na seminari (10+10 bodov). Na konci
semestra (13. tyzden) Student musi absolvovat’ pisomny test z prezentovanych téz vyucujucim,
pricom musi z testu ziskat’ minimalne 70% z celkového poctu bodového hodnotenia (min. 14 bodov
z moznych 20 bodov).

Kredity budt udelené Studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni minimalne 28 bodov
70 40 moznych bodov (70%).

Hodnotenie: A =100 % - 96%, B =95 % - 91 %, C =90 % - 86 %, D = 85 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

* Student interpretuje a vysvetl'uje zakladné pojmy socioldgie Sportu;

* Student vie definovat’ a rozumie zakladnym kategoriam v socioldgii Sportu;

* rozumie problematike postavenia Sportu v spolo¢nosti, ako aj jeho jednotlivym formam prejavu;
» Student vie analyzovat’ Sportovy kolektiv ako socialnu skupinu a zrealizovat’ rozbor $portového
kolektivu s ohl'adom na socidlnu skupinu;

* Student definuje a vysvetl'uje zakladné pojmy komunikacie v $porte;

* chape rozdiely a vzt'ahy medzi jednotlivymi druhmi komunikacie;

 Student vie urCit’ osobnostné typy komunikdtorov, ako aj analyzovat' zakladné bariéry v
komunikacii;

« Student vie kontrolovat’ a navrhovat rieSenia efektivnej komunikécie a vyjadrit’ ndzor na zlepsenie
v danej oblasti;

* Student vie samostatne riesit’ zadanie seminarnej prace — analyzovat’ vybranu situaciu z hl'adiska
verbalnej a neverbalnej komunikécie, ako aj metakomunikécie;

Student prezentuje zistené vysledky, vlastné zistenia, nazory a postoje.

Struc¢na osnova predmetu:
» uvod do sociolédgie Sportu; predmet sociologie Sportu; teoretické vychodiska sociologie Sportu;
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* Sport ako socialno-kultirny fenomén; spolocenské predpoklady pre vznik moderného Sportu;
socialne funkcie Sportu;

* Sport a jeho formy prejavu v spolo¢nosti; Sport pre vSetkych; rekreacny a vrcholovy Sport;

« Sport ako faktor socializacie osobnosti; vyznam socializacie; kultirny obsah socializacie;

* Sportovy kolektiv ako socialna skupina; typy socidlnych skupin; Struktira Sportového kolektivu
ako socialnej skupiny; postavenie trénera v Sportovom kolektive;

» moderny Sport a Sportovi divaci; Sportovy vykon a divaci; agresivne spravanie Sportovych
divakov; Sportovi chuligani;

* socidlna nerovnost’ v Sporte; socidlna mobilita a stratifikdcia; vplyv socidlnych nerovnosti na
Slovensku na Sportové aktivity obyvatel'stva;

 organizdcia a riadenie Sportu; financovanie Sportu; legislativne a organizacné podmienky
transformécie Sportu po roku 1989;

» uvod do komunikacie v Sporte; teoretickd podstata Sportovej komunikacie; faktory ovplyviiujiuce
komunikaciu v $porte;

* Sportova komunikacia a metakomunikacia; verbalna a nonverbalna komunikacia; kritika a jej
vyznam; konflikt a konfrontacia;

» vychovny aspekt komunikacie v Sporte; bariéry efektivnej komunikécie; komunikacia v zavislosti
od osobnostného typu;

» vyuzitie komunikacie v Sportovej a telovychovnej praxi; vSeobecna komunikécia trénera;
komunikacné §tyly trénera; Specifikd komunikécie trénera s hra¢mi z hl'adiska vekovej kategorie;

» komunikdcia v Sporte a metodologické pristupy k jej skiimaniu; moznosti diagnostiky
komunikacie v $porte pomocou kédovacich schém a pozorovacich systémov;

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

LESKA, D. 2005. Sociolégia $portu. Bratislava: ICM AGENCY.

SEKOT, A. 2008. Sociologické problémy sportu. Praha: GRADA Publishing.

Odporucana literatara:

BEEDIE, P., CRAIG, P. 2010. Sport Sociology (Active Learning in Sport Series). Learning
Matters.

BILLINGS, A.C., BUTTERWORTH, M.L., TURMAN, P.D. 2017. Communication and Sport:
Surveying the Field. SAGE Publications.

BURTON, D., RAEDEKE, T.D. 2008. Sport Psychology for Coaches. Human Kinetics.
CRAIG, P. 2016. Sport Sociology. London UK: Sage Publications Ltd.

FELIX, K. 1995. gportové komunikécia a metakomunikécia. In : Stadie I, Telesna vychova,
Edicia Vys. Sk. Pedag.. Nitra

JAMIESON, K.M., SMITH, M.M. 2016. Fundamentals of Sociology of Sport and Physical
Activity. United Sates: Human Kinetics.

JONES, R.L., ARMOUR, K.M. 2000. Sociology of Sport: Theory and Practice. Longman Pub
Group.

LOKHANDE, A.M. 2018. Sports Sociology. Khel Sahitya Kendra Publisher.

MALCOLM, D. 2012. Sport and Sociology. London UK: Routledge.

PRONSCHINSKE, M., GROZA, M.D. WALKER, M. 2012. Attracting Facebook 'Fans': The
Importance of Authenticity and Engagement as a Social Networking Strategy for Professional
Sport Teams. In: Sport Marketing Quarterly; Morgantown Vol. 21, Iss. 4. Online: https://
www.proquest.com/docview/13245363927pq-origsite=gscholar&fromopenview=true
RENTNER, T.L., BURNS, D.P. 2019. Case Studies in Sport Communication. You Make the Call.
New York USA: Routledge.
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RODRIGUEZ, D. 2017. Sport Communication: An Interpersonal Approach. Kendall Hunt
Publishing.

SEKOT, A. 2006. Sociologie sportu. Brno: Masarykova univerzita a Paido.

SMITH, E. 2009. Sociology of Sport and Social Theory. United Sates: Human Kinetics.
WENNER, L.A. 2015. Communication and Sport, Where Art Thou? Epistemological Reflections
on the Moment and Field(s) of Play. In: Communication & Sport 2015, Vol. 3(3) 247-260.
Online: https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/2167479515584781

ZAREMBA, A.J. 2019. Sports Communication: Dimensions, Theory, Applications, and Culture.
Kendall Hunt Publishing.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 93

A B C D E FX

10.75 16.13 19.35 17.2 25.81 10.75

Vyuéujuci: Mgr. Lenka Divinec, PhD., doc. PaedDr. Janka Kandsova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Strecing
KTVS/bSAR39/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz Studenta: 75 hodin.

Cvicenia 26 hodin.

Priprava na hodiny 13 hodin.

Priprava zadani a ich vypracovanie 20 hodin.

Priprava na kreditové poziadavky 15 hodin.

Absolvovanie kreditovych poziadaviek 1 hodina.

Podmienky: Aktivna ucast’ na cvieniach. V priebehu semestra vypracuje Student tlohy podla
zadania vyucujuceho (40 bodov); v ramci cviceni realizuje Student praktické aktivity podla
stanovenych pravidiel (60 bodov).

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 70
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

» Student rozvija flexibilitu a je schopny preukazat’ vedomosti a ziskané zru¢nosti a navyky, ktoré
su sucast'ou zdravého zivotného stylu aj v beznom zivote;

» Student dokéaze terminologicky spravne pomenovat’, popisat’ jednotlivé cvicenia, vie zostavit’ a
viest’ rozcvicenie resp. zaverecnu ¢ast’ hodin;

» Student je schopny preukdzat’ poznatky z organizacie, bezpecnosti, spravnej techniky realizacie
cviceni ako aj spravneho dychania;

« vie ohodnotit’ techniku natahovacich cviceni, postrehntt’ a posudit’ chyby v predvedeni, v rozsahu
pohybov, vie posudit’ redlne svoju individudlnu pohybovi urovei;

« Student dokaze vhodne volit’ cvi¢enia podla zapojenych resp. pozadovanych svalovych skupin v
zmysle techniky, organizacie cvicenia, prip. pouzitia nacinia resp. vyuzitia naradia;

» Student je schopny predviest’ cvicenie individualne podla stanovenych poziadaviek.

Struc¢na osnova predmetu:

* ohybnost’ (flexibilita) — definicie pojmov;

* metody, formy, prostriedky rozvoja ohybnosti;
» praktické cvicenia — svalstvo dolnych koncatin;

Strana: 101




» praktické cvicenia — svalstvo hornych koncatin;
» praktické cvicenia — svalstvo trupu - brusné;

» praktické cvicenia — svalstvo chrbta a Sije;

» praktické cviCenia — s vyuzitim nacinia;

» praktické cvicenia — na naradiach;

» praktické cvicenia — dvojice;

* plnenie kreditovych poziadaviek.

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

ALTER, M. J., 1999. Strecink 311 protahovacich cvikl pro 41 sportt. Praha: Grada Publishing.
NELSON, A.G. aJ. KOKKONEN, 2009. Strecink na anatomickych zakladech. Praha: Grada
Publishing,

RAMSEY, C., 2014. Stre¢ink — anatomie. Brno: C Press.

Odporucana literatara:

ALBRECHTOVA. K., 2006. Stre¢ink. Praha: Pavel Dobrovsky — BETA a Jiii Sevéik.
DYLEVSKY, I, 2009. Funkéni anatomie. Praha: Grada Publishing.

KANASOVA, J. 2008. Reducing shortened muscles in 10-12-year-old boys through a physical
exercise programme, 2008. In. Medicina Sportiva. - ISSN 1429-0022, Vol. 12, no. 4 (2008), p.
115-123.

KRCMAR, M et al. 2018. Acute effects of different durations of static stretching on the eccentric
strength and power of leg flexor muscles, 2018. In. Isokinetics and Exercise Science. - ISSN
0959-3020, Vol. 26, no. 1 (2018), p. 43-52.

SLOMKA, G. a P. REGELIN, 2008. Jak se dokonale protahnout. Praha: Grada Publishing.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Natalia Czakova, PhD., doc. PaedDr. Janka Kanasova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu: Tance
KTVS/bSAR61/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz studenta: 50 hodin

26 hodin cvi¢enia, 13 hodin priprava na cvicenia, 9 hodin samostudium a priprava na praktické
ukazky choreografie, 2 hodiny uc¢ast’ na hodnoteni praktickych schopnosti.

Podmienky: Aktivna ucast na cvi¢eniach. V priebehu semestra Student preukaze teoretické
vedomosti a praktické zruénosti z roznych taneénych S$tylov. Na konci semestra Student
demonstruje naucené pohybové schopnosti v podobe tvorby tane¢nej choreografie spolu s odbornou
terminologiou (20 bodov).

Kredity budu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni minimalne 70% (14
bodov).

Vysledky vzdelavania:

» Student preukdzal vedomosti z dejin tanca; chape vzniku a vyvoju tane¢nych stylov; Student vie
pouzit’ svoje vedomosti na rozliSenie a charakterizovanie réznych tane¢nych stylov;

* Student preukéazal vedomosti zakladnej rytmiky, dokaze zvolit’ hudbu podla potrieb choreografie
a pozna tane¢nu terminoldgiu a vie ju pouzit’ v praxi;

» Student preukdzal teoretické aj praktické vedomosti na aplikovanie tane¢nych prvkov do réznych
pohybovych programov;

* Student ma rozvinuté zrucnosti zo zdkladnych tane¢nych technik z r6znych tane¢nych stylov, ktoré
vie samostatne Stylizovat’ do choreografie;

Struc¢na osnova predmetu:

» dejiny tanca; historické tance; vznik a vyvoj jednotlivych taneénych stylov; klasicky, l'udovy a
moderny tanec; tane¢ny Sport;

 zaklady rytmiky; rytmus, tempo, takt; praktické cviCenia s vlastnym telom, s nafinim, s
rytmickymi pomockami; vyber hudby; zdklady terminologie tanecnych cvicent;

» zaklady klasického tanca; zakladné postavenie pazi, dolnych koncatin; jednotlivé pozicie
klasického tanca; cviCenia pri zrdi; skupina plié a battement; cvi¢enia na vol'nosti; port de bras;

» zaklady 'udového tanca podl'a oblasti; Liptov, Kysuce, Orava, Nitra, Tren¢in, Horehronie, Gemer,
Spis, Sari§, Zemplin, Podpolanie;

» zaklady tane¢né¢ho Sportu; Standardné tance (waltz, valéik, slowfox, quickstep, tango),
latinskoamerické tance (samba, cha-cha, rumba, paso doble, jive);
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« zaklady ostatnych tancov: moderny tanec, tance IDO, rock and roll, jazz; tvorba tanecnej
choreografie;

Odporiacana literatira:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

Povinna literatura:

SKACELOVA, D. 2017. Teéria tanca pre konzervatoria. Nitra: Forpress. ISBN 9788089731275
SIMONEKOVA, H. 2008. Hudobno-pohybova rytmika. Bratislava: AT Publishing. ISBN
8895410X

Odporucana literatara:

AU, S. 2017. Balet a moderny tanec. Verbunk. ISBN 9788097220310

JOSHUA, L. 2011. Introduction to Modern Dance Techniques. Princeton Book Co. ISBN
9780871273253

CHREN, M. 2015. Tane¢ny Sport. Bratislava: ICM Agency. ISBN 9788089257673
SIMONEKOVA, H. 2004. Cudové tance. Bratislava: AT Publishing. ISBN 80-88954-22-3
ZITNANOVA H., PUOBISOVA, D. 1997. Slovnik klasického, dZezového a moderného tanca.
ISBN 8008025255

Statny vzdelavaci program ISCED 2

Statny vzdelavaci program ISCED 3

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS N

0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD., Mgr. Bohumila Krémarova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 01.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu: Tance
KTVS/bSAR61/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz studenta: 50 hodin

26 hodin cvi¢enia, 13 hodin priprava na cvicenia, 9 hodin samostudium a priprava na praktické
ukazky choreografie, 2 hodiny uc¢ast’ na hodnoteni praktickych schopnosti.

Podmienky: Aktivna ucast na cvi¢eniach. V priebehu semestra Student preukaze teoretické
vedomosti a praktické zruénosti z roznych taneénych S$tylov. Na konci semestra Student
demonstruje naucené pohybové schopnosti v podobe tvorby tane¢nej choreografie spolu s odbornou
terminologiou (20 bodov).

Kredity budu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni minimalne 70% (14
bodov).

Vysledky vzdelavania:

» Student preukdzal vedomosti z dejin tanca; chape vzniku a vyvoju tane¢nych stylov; Student vie
pouzit’ svoje vedomosti na rozliSenie a charakterizovanie réznych tane¢nych stylov;

* Student preukéazal vedomosti zakladnej rytmiky, dokaze zvolit’ hudbu podla potrieb choreografie
a pozna tane¢nu terminoldgiu a vie ju pouzit’ v praxi;

» Student preukdzal teoretické aj praktické vedomosti na aplikovanie tane¢nych prvkov do réznych
pohybovych programov;

* Student ma rozvinuté zrucnosti zo zdkladnych tane¢nych technik z r6znych tane¢nych stylov, ktoré
vie samostatne Stylizovat’ do choreografie;

Struc¢na osnova predmetu:

» dejiny tanca; historické tance; vznik a vyvoj jednotlivych taneénych stylov; klasicky, l'udovy a
moderny tanec; tane¢ny Sport;

 zaklady rytmiky; rytmus, tempo, takt; praktické cviCenia s vlastnym telom, s nafinim, s
rytmickymi pomockami; vyber hudby; zdklady terminologie tanecnych cvicent;

» zaklady klasického tanca; zakladné postavenie pazi, dolnych koncatin; jednotlivé pozicie
klasického tanca; cviCenia pri zrdi; skupina plié a battement; cvi¢enia na vol'nosti; port de bras;

» zaklady 'udového tanca podl'a oblasti; Liptov, Kysuce, Orava, Nitra, Tren¢in, Horehronie, Gemer,
Spis, Sari§, Zemplin, Podpolanie;

» zaklady tane¢né¢ho Sportu; Standardné tance (waltz, valéik, slowfox, quickstep, tango),
latinskoamerické tance (samba, cha-cha, rumba, paso doble, jive);
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« zaklady ostatnych tancov: moderny tanec, tance IDO, rock and roll, jazz; tvorba tanecnej
choreografie;

Odporiacana literatira:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

Povinna literatura:

SKACELOVA, D. 2017. Teéria tanca pre konzervatoria. Nitra: Forpress. ISBN 9788089731275
SIMONEKOVA, H. 2008. Hudobno-pohybova rytmika. Bratislava: AT Publishing. ISBN
8895410X

Odporucana literatara:

AU, S. 2017. Balet a moderny tanec. Verbunk. ISBN 9788097220310

JOSHUA, L. 2011. Introduction to Modern Dance Techniques. Princeton Book Co. ISBN
9780871273253

CHREN, M. 2015. Tane¢ny Sport. Bratislava: ICM Agency. ISBN 9788089257673
SIMONEKOVA, H. 2004. Cudové tance. Bratislava: AT Publishing. ISBN 80-88954-22-3
ZITNANOVA H., PUOBISOVA, D. 1997. Slovnik klasického, dZezového a moderného tanca.
ISBN 8008025255

Statny vzdelavaci program ISCED 2

Statny vzdelavaci program ISCED 3

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS N

0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD., Mgr. Bohumila Krémarova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 01.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Terminologia Sportu v anglickom jazyku 1.
KTVS/bSAR40/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie (PH)

Celkova zat'az Studenta: 75 hodin, z toho:

seminare: 26 hod.

priprava na vyucovanie - vypracovanie cviceni, osvojenie si novych anglickych terminov: 26 hod.
priprava na vedomostny test 1: 10 hod.

priprava na vedomostny test 2: 10 hod.

ucast’ na vedomostnych testoch 1 a 2: 3 hod.

Priebezné hodnotenie:

Pisomny test 1: min. 33 bodov z 50 moznych

Pisomny test 2: min. 33 bodov z 50 moznych

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje 100%.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 — 95 %, B =89 — 94 %, C =83 — 88 %, D
=77 —82 %, E=70—-76 %, Fx = 69 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 70 % vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

* ovlada zakladnu odbornt $portova terminolégiu 4 vybranych Sportov;

» vie komunikovat’ v anglickom jazyku k r6znym S$portovym témam s vyuzitim odbornej slovne;j
zasoby;

* dokaze popisat’ techniku vykonavania $portovych pohybov vo vybranych $portoch;

* vie popisat’ metodiku nacviku optimélnej Sportovej techniky vo vybranom Sporte v anglickom
jazyku;

* dokaze spravne gramaticky a terminologicky doplnit’ chybajuce slova v netplnom texte;
preukaze zadujem d’alSieho vzdelavania v cudzom jazyku.

Struc¢na osnova predmetu:

Studenti si zvolia 4 rdzne druhy $portov, ktorych terminoldgiu si postupne osvoja prostrednictvom
Specidlnych textov, terminologickych dopliovacich cviceni typu ,.Fill in the missing words®,
prekladovych textov z/do slovenského jazyka (,, Translate into English®), ako aj cviceni na spravny
slovosled, komunikdciu o vybranych Sportoch v anglickom jazyku. Ku kazdému S$portovému
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textu v anglickom jazyku bude priloZzeny zoznam kl'i¢ovych odbornych terminov so slovenskym
prekladom a anglickou vyslovnostou.

Odporiacana literatira:

KOSOVA, J. 2000. Slovnik lyzovani. Anglicko-&esky a &esko-anglicky. Praha: Karolinum.,
2000. 118 s.

KOUDELKOVA, A. - INDRUCHOVA, L. 2004. Slovnik odbornych vyrazi. Atletika. Cesko-
anglicky Anglicko-Cesky. Uc€ebni texty Univerzity Karlovy v Praze. Praha: Karolinum, 2004. 109
s. ISBN 80-246-0881-2.

MACURA, P. a kol. 2013. English for Slovak sports experts. Bratislava: FTVS UK, 2013. 420 s.
ISBN 978-80-223-3493-8.

MACURA, P. 2005. English-Slovak basketball dictionary. Bratislava: ZdruZenie trénerov, 2005.
106 s. ISBN80-89197-32-9.

MACURA, P. 2004. Slovensko-anglicky basketbalovy slovnik. Bratislava: ZdruZenie trénerov,
2004. 97 s. ISBN 80-89197-16-7.

SIMONEK, J. a kol. 2004. Anglicko-slovensky a slovensko-anglicky volejbalovy slovnik.
Bratislava: FTVS UK, 2004. 119 s. ISBN 80-89197-14-0.

TOTH, I et al. 2003. English-Slovak Slovak-English ice hockey dictionary. Bratislava: FTVS
UK, 2003. 500 s. ISBN 80-88901-76-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:
Na absolvovanie predmetu je nevyhnutna znalost’ anglického jazyka na irovni maturity.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 74

A

B

C

D

E

FX

27.03

6.76

9.46

4.05

17.57

35.14

Vyuéujuci: Mgr. Cubomir Paska, Ph.D., prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 28.04.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Terminologia Sportu v anglickom jazyku 2.
KTVS/bSAR42/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie (PH)

Celkova zat'az Studenta: 75 hodin, z toho:

cviCenia: 26 hod.

priprava na vyucovanie - vypracovanie cviceni, osvojenie si novych anglickych terminov: 26 hod.
priprava na vedomostny test 1: 10 hod.

priprava na vedomostny test 2: 10 hod.

ucast’ na vedomostnych testoch 1 a 2: 3 hod.

Priebezné hodnotenie:

Pisomny test 1: min. 33 bodov z 50 moznych

Pisomny test 2: min. 33 bodov z 50 moznych

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje 100%.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 — 95 %, B =89 — 94 %, C =83 — 88 %, D
=77 —82 %, E=70—-76 %, Fx = 69 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 70 % vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

* ovlada zakladnu odbornu $portova terminologiu 4 vybranych Sportov (inych ako v predmete
Anglictina — komunikacia 1);

» vie komunikovat’ v anglickom jazyku k r6znym S$portovym témam s vyuzitim odbornej slovne;j
zasoby;

* dokaze popisat’ techniku vykonavania $portovych pohybov vo vybranych $portoch;

* popise metodiku nacviku optimalnej Sportovej techniky vo vybranom S$porte;

* dokaze spravne gramaticky a terminologicky doplnit’ chybajuce slova v netplnom texte;
preukaze zaujem o d’alSie vzdelavanie sa v anglickom jazyku.

Struc¢na osnova predmetu:

Studenti si zvolia 4 rdzne druhy $portov, ktorych terminoldgiu si postupne osvoja prostrednictvom
Specidlnych textov, terminologickych dopliovacich cviceni typu ,.Fill in the missing words®,
prekladovych textov z/do slovenského jazyka (,, Translate into English®), ako aj cviceni na spravny
slovosled, komunikdciu o vybranych Sportoch v anglickom jazyku. Ku kazdému S$portovému
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textu v anglickom jazyku bude priloZzeny zoznam kl'i¢ovych odbornych terminov so slovenskym
prekladom a anglickou vyslovnostou.

Odporiacana literatira:

KOSOVA, J. 2000. Slovnik lyzovani. Anglicko-&esky a &esko-anglicky. Praha: Karolinum.,
2000. 118 s.

KOUDELKOVA, A. - INDRUCHOVA, L. 2004. Slovnik odbornych vyrazi. Atletika. Cesko-
anglicky Anglicko-Cesky. Uc€ebni texty Univerzity Karlovy v Praze. Praha: Karolinum, 2004. 109
s. ISBN 80-246-0881-2.

MACURA, P. a kol. 2013. English for Slovak sports experts. Bratislava: FTVS UK, 2013. 420 s.
ISBN 978-80-223-3493-8.

MACURA, P. 2005. English-Slovak basketball dictionary. Bratislava: ZdruZenie trénerov, 2005.
106 s. ISBN80-89197-32-9.

MACURA, P. 2004. Slovensko-anglicky basketbalovy slovnik. Bratislava: ZdruZenie trénerov,
2004. 97 s. ISBN 80-89197-16-7.

SIMONEK, J. a kol. 2004. Anglicko-slovensky a slovensko-anglicky volejbalovy slovnik.
Bratislava: FTVS UK, 2004. 119 s. ISBN 80-89197-14-0.

TOTH, I et al. 2003. English-Slovak Slovak-English ice hockey dictionary. Bratislava: FTVS
UK, 2003. 500 s. ISBN 80-88901-76-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:
Student, ktory si chce zapisat’ tento predmet, musi mat’ absolvovanu vyucbu z anglického jazyka
na urovni maturity.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 26

A B C D E FX

11.54 11.54 3.85 0.0 7.69 65.38

Vyuéujuci: Mgr. Cubomir Paska, Ph.D., prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 28.04.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021

Strana: 110




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Teoria Sportového tréningu
KTVS/bSAR17/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stadia: 26 / 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ucast’ na seminaroch a skuska. V priebehu semestra vypracuju Studenti 3 semindrne prace,
ktoré dokazu odborne zdovodnit’ a odprezentovat'. Uspesne absolvuju elektronické vzdelavanie
a vedomostny test Slovenskej antidopingovej agentiry SADA. Po skonceni semestra absolvuju
zaverecnu skusku.

¢asova zat'az Studenta: 150 hod., z toho:

prednasky: 26 hod.

seminare: 26 hod.

priprava a vypracovanie 3 seminarnych prac: 18 hod.

priprava a vypracovanie odpovedi vedomostného testu: 30 hod.

samostudium a priprava na skusku: 44 hod.

konzultacie: 5 hodin

ucast’ na skuske: 1 hod.

a) priebezné hodnotenie:

- 3 seminarne prace (3x5=15 bodov)

- 1 test SADA = 15 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- ustna skuska: 70 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. ZZodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 — 95 %, B =89 — 94 %, C = 83 —
88 %, D =77-82 %, E=70-76 %, Fx = 69 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory
ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 70 % vsetkych bodov.

Podmienky na absolvovanie predmetu: skuska (S)

Vysledky vzdelavania:

Student:

* pozna zakladné pojmy, sféry pdsobenia a zameranie Sportu;

» ovlada principy tvorby a planovania eduka¢ného procesu, koncepciu biologického, motorického
a psycho-socialneho vyvinu ¢loveka;

» ma pedagogicko-psychologické zéklady vychovy a vzdelavania v telovychovnom a $portovom
procese;
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* pozna zéklady motorického ucenia a prostriedky, metody a formy rozvoja pohybovych schopnosti
a osvojovania pohybovych zruc¢nosti;

* vie tvorivo aplikovat’ metody, formy a prostriedky Sportového tréningu na urovni Sportu pre
vSetkych a Skolského Sportu;

* vie popisat’ a zhodnotit' Sportovy vykon a poznéd jeho Struktiru v jednotlivych Sportovych
disciplinach;

* pozna koncepciu Statnej starostlivosti o talentovani mladez;

» vie analyzovat’ stavbu Sportového tréningu a zostrojit’ tréningovy plan Sportovca alebo druzstva;
» vie uplatiiovat’ tréningové principy vzhl’'adom na prislusné ciele a tlohy, ako aj vzhl'adom na r6zne
vekové, pohlavné a zdravotné osobitosti Sportovcov;

» ma schopnost’ odborne teoreticky aj prakticky riadit’ a organizovat’ Sportovy proces v stlade s
hygienickymi a bezpecnostnymi predpismi;

» preukazuje zaujem o d’alSie vzdeldvanie.

Stru¢na osnova predmetu:

* systém Sportu, sféry pdsobenia, funkcie a jeho zameranie;
* tedria Sportového vykonu;

» genetika a vyber talentov pre Sport;

* Sportovy tréning;

* Sport, Sportovec, Sportovy vykon;

« systém, etapy, Struktara ST a jeho zloZky;

* riadenie tréningového procesu a riadiaca ¢innost’ trénera;
* stavba, planovanie a modelovanie Sportového tréningu;

* planovanie a vyhodnocovanie tréningového procesu;

* zat’azenie, zat'azovanie a zotavovanie;

* periodizacia;

* sitazenie v Sporte;

* motorické ucenie v Sporte;

drogy, Sport a vol'ny ¢as mladych l'udi.

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

BOMPA, O. T. 1999. Periodization: Theory and Methodology of Training. Human Kinetics,
1999. 405 s. ISBN 0880118512

Casopisecka literatira z domécich (TVS, Sportovy edukator) a zahrani¢nych ¢asopisov (Télesna
vychova a sport mladeze).

DOVALIL, J. a kol. 2007. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2007. 331 s. ISBN
978-80-7033-928-2.

Elektronické vzdelavanie o antidopingu: https://www.antidoping.sk/e-learning/

FELIX, K. 1997. Zéklady tedrie Sportového tréningu. Nitra: Pedagogicka fakulta UKF v Nitre,
1997. ISBN 80 8050 156 4.

KAMPMILLER, T a kol. 2012. Teéria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava: ICM
Agency, 2012. 353 s. ISBN 978-80-89257-48-5.

Kurz pre distanéné vzdelavanie: https://edu.ukf.sk/course/view.php?id=2214

MORAVEC, R. a kol. 2004. Teéria a didaktika vykonnostného a vrcholového Sportu. Bratislava :
ICM Agency, 2004. 240 s. ISBN 978-80-89075-31-7.

SIMONEK, J. - ZIDEK, R. 2019. Talent v $porte (vyhladavane, identifikicia a rozvoj). Nitra:
UKF, 2019. 1. vyd. 104 s. ISBN 978-80-558-1413-1.

SIMONEK, J. 2015. Testy pohybovych schopnosti. Nitra: Jaromir Simonek, 2015.
Vysokoskolské ucebné texty. ISBN 978-80-972003-0-5.
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Test SADA: https://quiz.wada-ama.org/

Zakon o Sporte ¢. 440/2015: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2015-440

Odporucana literatara:

ANTALA, B. a kol. 2014. Telesna a $portova vychova a su¢asna $kola. Bratislava: NSC a FTVS
UK, 2014. ISBN 978-80-971466-1-0.

BEDRICH, L. - DOVALIL, J. 2009. Sylabus z teorie a didaktiky sportu I. Elportal, Brno :
Masarykova univerzita. ISSN 1802-128X. 2009 (online) Dostupné na internete: http://is.muni.cz/
do/1499/el/estud/fsps/js09/sylabus/web/index.html

BRODANI J., KOVACOVA N., CZAKOVA M. 2020. Classification of athletic decathlon using
methods of hierarchical analysis. In. Journal of Physical Education and Sport. - ISSN 2247-8051,
Ro¢. 20, ¢. 6 (2020), s. 3253-3259.

BRODANI, J., DVORACKOVA, N., CZAKOVA, M., MALIK, Z., & LOPATA, P. 2021.

Share of Strength Parameters of Bench Press and Barbell Bench Pull on a Horizontal Bench in
Sports Performance in Kayak Disciplines. In. Teoria Ta Metodika Fizi¢nogo Vihovanna. - ISSN
1993-7997, Ro¢. 21, €. 1 (2021), s. 90-95.

HLAVACKA, P., SISKA, ., BRODANI, J. 2018. Influence of periodization in long-term sports
preparation on dynamics of changes in punch force of a boxer. In. Gazzetta Medica Italiana
Archivio per le Scienze Mediche. - ISSN 0393-3660, Roc. 177, ¢. 1-2 (2018), s. 20-25.

JANCIK, J. a kol. 2007. Fyziologie t&lesné zateze. Elportal, Brno : Masarykova univerzita. ISSN
1802-128X. 2007 (online) Dostupné na internete: http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js07/
fyzio/texty/index.html

LIPAROVA, S., BRODANI, J. 2015. Dynamics of the Aerobic and Anaerobic Threshold in
Relation to Training Load in Cross Triathlon. In Journal of Physical Education and Sport. ISSN:
2247 - 806X, 15(4, Art 94), 619-626. DOI: 10.7752/jpes.2015.04094

LIPAROVA, S., BRODANI, J. 2016. The influence of the running preparation on the aerobic and
anaerobic threshold in a year s training cycle at the cross triathlet. In. Physical Activity Rewiew. -
ISSN 2300-5076, Ro¢. 4, ¢. 1 (2016), s. 139-146.

NOVOTNY, J. a kol. 2006. Kapitoly sportovni mediciny. Elportal, Brno : Masarykova
univerzita. ISSN 1802-128X. 2006. (online) Dostupné na internete: http://www.fsps.muni.cz/
kapitolysportovnimediciny-staly/

PERIC, T. 2012. Sportovni piiprava déti 1. Edice: Déti a sport, 2012. 176 s. ISBN
9788024742182.

PERIC, T. 2012. Sportovni piiprava déti 2. Edice: Déti a sport, 2012. 112 s. ISBN
9788024742199

PSOTTA, R. a kol. 2006. Fotbal — kondi¢ni trénink. Praha: Grada, 2006.

SIMONEK, J. - ZIDEK, R. 2019. Talent in sport. (selection, identification and development).
Usti nad Labem: Jan Evangelista Purkyné v Usti nad Labem, 2019. Ist ed. 102 p. ISBN
978-80-7561-188-8.

PERIC, T. 2012. Sportovni piiprava déti 2. Edice: Déti a sport, 2012. 112 s. ISBN
9788024742199.

Sigka, L., Brod’ani, J. 2016. Analysis of a Boxing Match - Pilot Study. In Journal of Physical
Education and Sport. ISSN: 2247 - 806X, 16(4, Art 178), 1111 — 1114. DOI:10.7752/
jpes.2016.04178

Siska, L., Brod’ani, J., Stefanovsky, M., Todorov, S. 2016. Basic reliability parameters of a
boxing punch. In Journal of Physical Education and Sport. ISSN: 2247 - 806X, 16(1, Art 38);
241-244. DOI:10.7752/jpes.2016.01038

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 199

A B C D E FX

11.06 12.56 9.05 2.51 8.04 56.78

Vyuéujiici: prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD., doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., doc.
PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Traumatologia a telovychovné lekarstvo
KTVS/bSAR49/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stadia: 13 /26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zat'az Studenta: 100 hodin

Prednéasky 13 hodin + seminére 26 hodin + priprava na seminare 24 hodin + priprava prezentacie
a prezentacia 15 hodin + samostidium a priprava na skisku 20 hodin + i¢ast’ na skuske 2 hodiny.
Pocas semestra Student vypracuje seminarnu pracu podl'a poziadaviek vyucujiceho (30 bodov).
Podmienky: Aktivna ucast’ na seminaroch a ustna sktiska. Na konci semestra absolvuje Student
ustnu skusku (70 bodov). Kredity nebudu udelené Studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom
hodnoteni menej ako 70 bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

* Student ma schopnost’ ziskavat, ale aj interpretovat’ udaje a fakty v predmete traumatologia a
telovychovné lekarstvo;

» Student ziskava vedomosti o pozitivnom vplyve pohybovej aktivite, ale aj o neadekvatnej zat'azi
a naslednom poskodeni zdravia;

* Student vie pouzit’ svoje vedomosti a chape ich profesionalne k svoje budicej praxi;

« Student nadobudne znalosti o pri¢indch a nasledkoch zraneni v rekrea¢nom a vykonnostnom
Sporte;

* Student vie na zaklade ziskanych vedomosti komunikovat’ s laickou verejnostou, vie pouzit
problémové rieSenia situécie;

* rozumie jednotlivym pojmom telovychovného lekarstva;

» ma zrucnosti, ktoré vie samostatne vyuzit’ pre vzdeldvanie sa v d’alSom $tudiu;

« analyzuje jednotlivé pojmy a aplikuje ziskané¢ vedomosti z traumatologie a telovychovného
lekarstva;

» ziskané teoretické a praktické vedomosti vie pouzit’ v praxi;

Struc¢na osnova predmetu:

» reakcia a adaptacia na zat'az, zdroje energie na pohybovu zat'az;
* hodnotenie funk¢éného stavu, zat'azové testy;

* preventivna telovychovno-lekarska prehliadka;

* tréning, psychické aspekty Sportového vykonu;
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* regeneracia sil, vyZiva a pitny rezim, doping;

» rizikové Sporty, dosledky nedostato¢nej pohybovej aktivity, hypokinéza;

* pohybova aktivita a Sport ako terapia, Sport 0s6b so zdravotnym postihnutim;
« §portové poranenie hlavy, chrbtice, velkych kibov;

* pri¢iny a mechanizmy vzniku tirazov;

* poranenia svalov, syndromy z pret'azenia, prenesen¢ bolesti;

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

CINGLOVA, L. 2010. Vybrané kapitoly z télovychovného 1ékatstvi pro studenty FTVS , 2010
MACEK, M. J., RADVANSKY, J. 2011. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. Galén
2011.

Odporucana literatara:

MESKO, D., KOMADEL, L. a kol. 2005. Telovychovno lekarske vademecum. Bratislava:
Slovenské Spoloc¢nost’ telovychovného lekarstva, 2005

PASTUCHA,D. a kol. 2014. Telovychovné l¢karstvi, Grada 2014

VOJTASSAK, J. 2004. Traumatologia, Slovak Academic Press, 2004

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 44

A B C D E FX

11.36 25.0 45.45 2.27 0.0 1591

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Kanasova, PhD., MUDr. Jozef Zimmermann,

Datum poslednej zmeny: 01.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Tvorba pohybovych a vyzivovych programov
KTVS/bSAR38/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz studenta: 75 hodin

seminare 26 hodin + priprava na seminare 12 hodin + priprava semindrnej prace a prezentacia 15
hodin + samostudium a priprava na pisomny test 21 hodin + ucast’ na teste 1 hodina.

Podmienky: Aktivna ucast’ na seminaroch, seminarna praca a pisomny test. V priebehu semestra
vypracuje Student v projekt (seminarnu pracu) podla zadania vyucujuceho a prezentuje ho na
seminari (20 bodov). Vypracovanie pohybového programu pre populaciu s roznymi poziadavkami.
Hodnoti sa vyber prostriedkov a prezentacia pre vybrany typ populacie Na konci semestra absolvuje
Student pisomny test (30 bodov).

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 35
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

« Student vie pouzit’ problémové rieSenia situacie v praxi (fitnesscentra, Sportové kluby...);

« Student vie pouzit’ svoje vedomosti, vie identifikovat’ a interpretovat’ zékladné pojmy pre tvorbu
pohybovych a vyzivovych programov, chape ich podstatu;

* vie interpretovat’ teoretické a praktické vychodiska pri tvorbe pohybovych programov;

* Student vie zosumarizovat ziskané poznatky z tvorby vyzivovych a pohybovych programov;

» vie konkretizovat’ problematiku ciel'ov a obsahu pripravy pohybovych programov (d’alej len PP) ,
vyberu a diagnostikovani metod, vyberu foriem a prostriedkov pri tvorbe PP;

« Student analyzuje naucené informacie a tvorbe samostatnych programov pre populéciu s roznymi
potrebami;

* Student aplikuje ziskané vedomosti a zruc¢nosti do konkrétneho pohybového a vyzivového
programu;

» Student na zaklade poznatkov vie prisposobit’ a vyuzit’ formy a prostriedky v priprave na hodinu;
« Student samostatne riesi projektové zadanie, prezentuje pred skupinou Studentov vysledky vlastnej
tvorivej prace, komunikuje vlastné nazory a postoje a konfrontuje ich s vedeckou tedriou. kooperuje
pri rieSeni praktickych zadani a prezentuje vysledky skupinovej prace;

* ma zrucnosti, ktoré vie samostatne vyuzit' pre vzdelavanie sa v d’alSom §tadiu.
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Struéna osnova predmetu:

» charakteristika pojmu pohybové a vyzivové programy;

» z4sady pre tvorbu PP;

» z4dsady a metodika rozvoja kondi¢nych schopnosti;

« rtozne druhy pp podl'a vyuZitia nécinia a naradia, podl'a frekvencie, obsahu, ciela...;
* model rekrea¢no-Sportového programu;

* diagnostika v roznych druhoch PP;

» z4sady pri tvorbe vyzivovych programov;

« PP na odstrafiovanie bolesti chrbtice, kibov, svalov;

* PP na redukciu hmotnosti;

* PP na udrzanie a rozvoj kondicie;

* PP na formovanie postavy;

* automobiliza¢né PP;

* prezentacia jednotlivych pohybovo-vyzivovych programov.

Odporucana literatura:

Povinna literatdra:

Kurz pre diStan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

HALMOVA, N. 2019. Posiliiovanie s netradi¢nymi pomockami (1.¢ast). In: Sportovy edukator.
ISSN 1337-7809, Roc¢. 12, €. 1 (2019), s. 23-32.

HALMOVA, N. 2019. Posiliiovanie s netradi¢nymi pomockami (2.¢ast). In: Sportovy edukator.
ISSN 1337-7809, Roc¢. 12, €. 2 (2019), s. 18-24.

HRCKA, J. 2000. Sport pre vetkych. Tvorba §portovo-rekreaénych programov. Presov.
ManaCon. 2000. 117s

HRCKA, J. 2005. Tvorba osobného kondiéného programu. Bratislava: SVS pre TVaS, 2005.
ISBN 80-89075-27-4

STACKEOVA,D. 2008. Fitness programy - teorie a praxe. Metodika cvieni ve fitness centrech.
Galén, 2008

STACKEOVA,D. 2012. Fitness programy. Teorie a praxe: Metodika cvieni ve fitness centrech.
Galén 2012

STACKEOVA,D. 2014. Fitness programy z pohledu kinantropologie, Galén, 2014

Odporuacana literatura:

BLAHUSOVA, E. 2005. Wellness - Fitness. Praha: Karolinum, 2005. 235 s. ISBN 80-246-0891-
X

CLARKOVA, N. 2006. Sportovni vyziva. (pro péknou postavu, doboru kondici, vykonnostni
tréning). Praha: GRADA Publishing, 2006, 266 s. ISBN 80-247-9047-5.

HALMOVA,N., KANASOVA, J. VEIS, A. 2018. TRX ako jeden z prostriedkov rozvoja
somatickych, motorickych ukazovatel'ov a drzania tela. In: Ziak, pohyb, edukécia : vedecky
zbornik 2018. Bratislava : UK, 2018. ISBN 978-80-223-4582-8, S. 87-92.

HALMOVA, N., KANASOVA, J., SISKA, L. Physical fitness and level of body components in
the 11-15-year old population in west Slovakia. In: Trends in Sport Science. - ISSN 2299-9590,
Roc¢. 26, €. 1(2019), s. 21-26. 1.

MOLNAR, A., SIMONEK, J., HALMOVA, N. 2020. Does the gross motor development

of Romanian and Hungarian 6 - 7-year-old children depend on the degree of obesity? In:
International Symposium “Research and Education in an Innovation Era” Physical Education and
Sport Section: Health related physical fitness vs skills related physical fitness — new perspectives
approach to physical fitness : Book of abstracts, Arad, the 23rd-25th of May. Arad : University of
Arad, 2020, P. 6.
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NEMCEK, D., LABUDOVA, . a kol. 2008. Tvorba a manaZovanie cvi¢ebnej jednotky.
Bratislava: ICM Agency, 2008. 82 s. ISBN 978-80-89257-11-9

PAVLUCH, L.2004., FROLIKOVA, K. Osobni trenér . Praha: Grada publishing, 2004. ISBN
80-247-0678-4

STILEC, M. 2009.Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. Portal, 2004. STRUNZ, U. Spalte
tuky spravnym jidlem. Computer Press, 2009.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 71

A B C D E FX

7.04 25.35 38.03 12.68 7.04 9.86

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD., Mgr. Bohumila Krémarova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Tvorba pohybovych a vyzivovych programov
KTVS/bSAR38/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz studenta: 75 hodin

seminare 26 hodin + priprava na seminare 12 hodin + priprava semindrnej prace a prezentacia 15
hodin + samostudium a priprava na pisomny test 21 hodin + ucast’ na teste 1 hodina.

Podmienky: Aktivna ucast’ na seminaroch, seminarna praca a pisomny test. V priebehu semestra
vypracuje Student v projekt (seminarnu pracu) podla zadania vyucujuceho a prezentuje ho na
seminari (20 bodov). Vypracovanie pohybového programu pre populaciu s roznymi poziadavkami.
Hodnoti sa vyber prostriedkov a prezentacia pre vybrany typ populacie Na konci semestra absolvuje
Student pisomny test (30 bodov).

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 35
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

« Student vie pouzit’ problémové rieSenia situacie v praxi (fitnesscentra, Sportové kluby...);

« Student vie pouzit’ svoje vedomosti, vie identifikovat’ a interpretovat’ zékladné pojmy pre tvorbu
pohybovych a vyzivovych programov, chape ich podstatu;

* vie interpretovat’ teoretické a praktické vychodiska pri tvorbe pohybovych programov;

* Student vie zosumarizovat ziskané poznatky z tvorby vyzivovych a pohybovych programov;

» vie konkretizovat’ problematiku ciel'ov a obsahu pripravy pohybovych programov (d’alej len PP) ,
vyberu a diagnostikovani metod, vyberu foriem a prostriedkov pri tvorbe PP;

« Student analyzuje naucené informacie a tvorbe samostatnych programov pre populéciu s roznymi
potrebami;

* Student aplikuje ziskané vedomosti a zruc¢nosti do konkrétneho pohybového a vyzivového
programu;

» Student na zaklade poznatkov vie prisposobit’ a vyuzit’ formy a prostriedky v priprave na hodinu;
« Student samostatne riesi projektové zadanie, prezentuje pred skupinou Studentov vysledky vlastnej
tvorivej prace, komunikuje vlastné nazory a postoje a konfrontuje ich s vedeckou tedriou. kooperuje
pri rieSeni praktickych zadani a prezentuje vysledky skupinovej prace;

* ma zrucnosti, ktoré vie samostatne vyuzit' pre vzdelavanie sa v d’alSom §tadiu.
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Struéna osnova predmetu:

» charakteristika pojmu pohybové a vyzivové programy;

» z4sady pre tvorbu PP;

» z4dsady a metodika rozvoja kondi¢nych schopnosti;

« rtozne druhy pp podl'a vyuZitia nécinia a naradia, podl'a frekvencie, obsahu, ciela...;
* model rekrea¢no-Sportového programu;

* diagnostika v roznych druhoch PP;

» z4sady pri tvorbe vyzivovych programov;

« PP na odstrafiovanie bolesti chrbtice, kibov, svalov;

* PP na redukciu hmotnosti;

* PP na udrzanie a rozvoj kondicie;

* PP na formovanie postavy;

* automobiliza¢né PP;

* prezentacia jednotlivych pohybovo-vyzivovych programov.

Odporucana literatura:

Povinna literatdra:

Kurz pre diStan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

HALMOVA, N. 2019. Posiliiovanie s netradi¢nymi pomockami (1.¢ast). In: Sportovy edukator.
ISSN 1337-7809, Roc¢. 12, €. 1 (2019), s. 23-32.

HALMOVA, N. 2019. Posiliiovanie s netradi¢nymi pomockami (2.¢ast). In: Sportovy edukator.
ISSN 1337-7809, Roc¢. 12, €. 2 (2019), s. 18-24.

HRCKA, J. 2000. Sport pre vetkych. Tvorba §portovo-rekreaénych programov. Presov.
ManaCon. 2000. 117s

HRCKA, J. 2005. Tvorba osobného kondiéného programu. Bratislava: SVS pre TVaS, 2005.
ISBN 80-89075-27-4

STACKEOVA,D. 2008. Fitness programy - teorie a praxe. Metodika cvieni ve fitness centrech.
Galén, 2008

STACKEOVA,D. 2012. Fitness programy. Teorie a praxe: Metodika cvieni ve fitness centrech.
Galén 2012

STACKEOVA,D. 2014. Fitness programy z pohledu kinantropologie, Galén, 2014

Odporuacana literatura:

BLAHUSOVA, E. 2005. Wellness - Fitness. Praha: Karolinum, 2005. 235 s. ISBN 80-246-0891-
X

CLARKOVA, N. 2006. Sportovni vyziva. (pro péknou postavu, doboru kondici, vykonnostni
tréning). Praha: GRADA Publishing, 2006, 266 s. ISBN 80-247-9047-5.

HALMOVA,N., KANASOVA, J. VEIS, A. 2018. TRX ako jeden z prostriedkov rozvoja
somatickych, motorickych ukazovatel'ov a drzania tela. In: Ziak, pohyb, edukécia : vedecky
zbornik 2018. Bratislava : UK, 2018. ISBN 978-80-223-4582-8, S. 87-92.

HALMOVA, N., KANASOVA, J., SISKA, L. Physical fitness and level of body components in
the 11-15-year old population in west Slovakia. In: Trends in Sport Science. - ISSN 2299-9590,
Roc¢. 26, €. 1(2019), s. 21-26. 1.

MOLNAR, A., SIMONEK, J., HALMOVA, N. 2020. Does the gross motor development

of Romanian and Hungarian 6 - 7-year-old children depend on the degree of obesity? In:
International Symposium “Research and Education in an Innovation Era” Physical Education and
Sport Section: Health related physical fitness vs skills related physical fitness — new perspectives
approach to physical fitness : Book of abstracts, Arad, the 23rd-25th of May. Arad : University of
Arad, 2020, P. 6.
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NEMCEK, D., LABUDOVA, . a kol. 2008. Tvorba a manaZovanie cvi¢ebnej jednotky.
Bratislava: ICM Agency, 2008. 82 s. ISBN 978-80-89257-11-9

PAVLUCH, L.2004., FROLIKOVA, K. Osobni trenér . Praha: Grada publishing, 2004. ISBN
80-247-0678-4

STILEC, M. 2009.Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. Portal, 2004. STRUNZ, U. Spalte
tuky spravnym jidlem. Computer Press, 2009.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 71

A B C D E FX

7.04 25.35 38.03 12.68 7.04 9.86

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD., Mgr. Bohumila Krémarova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Vystavba a prevadzkovanie Sportovych zariadeni
KTVS/bSAR14/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz studenta: 75 hodin

Semindare 26 hodin + priprava na seminare 13 hodin + priprava semindrnej prace a prezentacie 17
hodin + samostudium a priprava na test 15 hodin + ucast’ na pisomnom teste 4 hodiny.
Podmienky: Aktivna ucast na seminaroch a 2x pisomny testy. V priebehu semestra vypracuje
Student vlastny navrh Sportového zariadenia podl'a zadania vyucujuceho a prezentuje ho na
seminari (20 bodov); v rdmci seminarov realizuje Student praktické navstevu vybraného Sportového
zariadenia podl'a dohody s vyulujucim (20 bodov). Student absolvuje priebeZny a vystupny
pisomny test (60 bodov).

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 70
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69,9%-0 %

Vysledky vzdelavania:

Student:

* pozna teoretické vychodiska pre vystavbu a prevadzkovanie Sportovych zariadeni;

» vie interpretovat’ teoretické vychodiska a praktické aspekty vystavby Sportovych stavieb;

» Student porozumie ciel’u a pripravuje sa na splnenie pozadovanych vedomostnych predpokladov;
* Student pri praci na hodine pouziva vsetky nadobudnuté vedomosti z predmetu vystavba a
prevadzkovanie Sportovych zariadeni;

* Student integruje vedomosti pribuznych predmetov (didaktika, kolektivne Sporty I , atletika,
plavanie a pod.);

» Student pouzije ziskané znalosti a nésledne zaradi spravne poznatky do vlastnej tvorivej prace a
samovzdelavania;

« Student vyuzije vedomosti z vystavby a prevadzkovania Sportovych zariadeni vo vedomostnych
testoch;

Struc¢na osnova predmetu:
* dejiny TK z pohl'adu Sportovych stavieb a ich dopad na sucasnost’;
» vonkajsie $portové plochy;
* telocvicne a Sportové haly;
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* plavecké zariadenia;

» zariadenia pre Sporty na l'ade;

« in¢ druhy Sportovych zariadeni;

« dispozi¢né, prevadzkové a technické charakteristiky Sportovych ploch;
» praktické cvicenia zamerané na Gpravu Sportovych ploch;

* Sportové stavby a zZivotné prostredie;

* navsteva vybranych $portovych zariadenti;

* plnenie poziadaviek;

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

NAVRATIL, A., VMUDRA, J. MALY. 2010. Sportovni stavby. CVUT Praha. 2010. 232 s.
ISBN 978-80-01-04525-1

Vyhléaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 527 zo dia 16. augusta 2007 o
podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia pre deti a mladez. Zb.¢.527/2007 Ciastka 221,
s.3774.

Odporucana literatara:

DANIS,P.,, R.STATELOVA.1983. Sportové ihriska a atletické zariadenia. Bratislava Sport, STV.
ISBAN 80-7205-380-9

FLOWERS., B.S.2017. Sport and architecture. New York. Routledge. 146p. ISBN
9781138369122

FRIED., G. 2015. Managing sport facilities. Human Kinetics. ISBN 978-1450468114
KOPRIVA M., a kol. 2011. Mobilita, vicetelovost a proménnost ve sportovnich stavbach.
CVUT. 178 s. ISBN 978-80-01-04781-1

HUDECOVA, D. 2012. Odborny seminar k technickym poZziadavkam na zariadenia a realizaciu
detskych ihrisk. Zariadenia a povrch detskych ihrisk. STN-EN 1176:2009. [online] Publikované
2012. [citované 20.9.2018]. Dostupné z https://www.unms.sk/swift data/source/skusobnictvo/
bacikova/2012/EN%201176 1 2009%2007%2005%202012%2019 00%20Hudecova.pdf
www.olympic.sk

www.sportcenter.sk

STATELOVA, R. 1990. Sportové a rekreaéné plochy. Bratislava, vydavatel'stvo Alfa, ISBN
80-05-00652-7

ZDARILOVA R., 2011. Bezbarierové uZivani sportovnich staveb. CVUT. ISBN
978-80-87438-11-4

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 123

A B C D E FX

6.5 9.76 33.33 24.39 12.2 13.82

Vyuéujuci: Mgr. Cubomir Paska, Ph.D., PaedDr. Pavol Hori¢ka, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 04.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Vyziva Sportovcov a obyvatel'stva
KTVS/bSAR32/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz studenta: 75 hodin

seminare 26 hodin + priprava na seminare 13 hodin + priprava semindrnej prace a prezentacie 15
hodin + samostudium a priprava na test 20 hodin + ucast’ na teste 1 hodina.

Podmienky: Aktivna Gi¢ast’ na seminaroch, prezentacia semindrnej prace a pisomny test. V priebehu
semestra vypracuje Student seminarnu pracu podla zadania vyucujiceho a prezentuje ho na
seminari (20 bodov). Na konci semestra absolvuje student pisomny test (40 bodov).

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 42
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

» Student vie pouzit’ svoje vedomosti a chape suvislosti a vyznam vyzivy u beznej populacie, ale
aj v Sporte;

+ Student ma schopnost’ identifikovat’ a interpretovat’ zdkladné pojmy vyzivy obyvatel'stva a
Sportovcov;

* Student je schopny sumarizovat’ a analyzovat’ ziskané informacie o potrebe spravnej vyzivy u
Sportovcov a populdcie;

 Student vie analyzovat' podstatu spravnej vyzivy a zivotospravy, interpretovat teoretické
vychodiska a praktické aspekty spravnej vyzivy;

* rozumie zékladnym pojmom a vie konkretizovat’ potrebu makronutrientov vo vyzive;

« analyzuje zasady a principy pri vybere potravin pri spravnej vyzive;

* Student samostatne pripravi na zaklade ziskanych vedomosti referat z vybranej témy o vyzive
Sportovcov a obyvatel'stva;

» Student riesi projektové zadanie, prezentuje pred skupinou Studentov vysledky vlastnej tvorivej
prace, komunikuje vlastné nazory a postoje a konfrontuje ich s vedeckou teériou;

* kooperuje pri rieSeni praktickych zadani a ma zrucnosti, ktoré vie samostatne vyuzit' pre
vzdelavanie sa v d’alSom S$tidiu

Struc¢na osnova predmetu:
» zasady vyzivy, kvalita zivota a zivotny Styl;
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* charakteristika zakladnych makronutrientov vo vyzive (sacharidy, tuky, bielkoviny);
* trdvenie, vyznam makronutrinetov a zastupenie vo vyzive Sportovcov a obyvatel'stva;
* vitaminy a mineraly v Sporte;

* Vyznam VyZzivy v Sporte;

* vyziva vrcholovych Sportovcov;

« tekutiny a Sport;

* vyziva deti;

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

FORT, P. 2005. Vyziva pro dokonalou kondici a zdravi . Grada Publishing, a.s. , 2005
HALMOVA, N., VEIS, A., MICHELCIKOVA, M. 2019. Zivotny $tyl deti 14-18 rokov vo
vybranom regione. In: ,,Sport Science in Motion” : proceedings from the scientific conference,
Komarno, September Sth - 7th, 2019 ; 1. vyd. ISBN 978-80-8122-304-4, S. 141-149.
KOMPRDA, T. 2009. Vyzivou ke zdravi. TeMi. 2009.

Odporucana literatara:

BENO, 1. 2008. Nauka o vyzive. Fyziologicka a lieGebna vyziva. Osveta, 2008

CACEK,J., 2020. DOVRTELOVA,L., HRNCIRIKOVA,I., KAPOUNKOVA, K., NOVOTNY.,J.
Regenerace a vyziva ve sportu. muni PRESS. 262 s. 2020

CLARKOVA, N. 2006. Sportovni vyziva. (pro p&knou postavu, dobrou kondici, vykonnostni
tréning). Praha: GRADA Publishing, 2006, 266 s. ISBN 80-247-9047-5.

FORT, P. 2002. Sport a spravna vyziva. IKAR, 2002.

MACH,I. 2017 Sportovni vyziva do kapsy nejen pro fitness a kulturistiku. Grada. 136 s. 2017.
https://www.vyzivaprezdravie.sk/

https://www.muscle-fitness.sk/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 131

A B C D E FX

11.45 29.77 33.59 8.4 3.82 12.98

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD., Mgr. Matas Krémar, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Vyziva Sportovcov a obyvatel'stva
KTVS/bSAR32/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz studenta: 75 hodin

seminare 26 hodin + priprava na seminare 13 hodin + priprava semindrnej prace a prezentacie 15
hodin + samostudium a priprava na test 20 hodin + ucast’ na teste 1 hodina.

Podmienky: Aktivna Gi¢ast’ na seminaroch, prezentacia semindrnej prace a pisomny test. V priebehu
semestra vypracuje Student seminarnu pracu podla zadania vyucujiceho a prezentuje ho na
seminari (20 bodov). Na konci semestra absolvuje student pisomny test (40 bodov).

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 42
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

» Student vie pouzit’ svoje vedomosti a chape suvislosti a vyznam vyzivy u beznej populacie, ale
aj v Sporte;

+ Student ma schopnost’ identifikovat’ a interpretovat’ zdkladné pojmy vyzivy obyvatel'stva a
Sportovcov;

* Student je schopny sumarizovat’ a analyzovat’ ziskané informacie o potrebe spravnej vyzivy u
Sportovcov a populdcie;

 Student vie analyzovat' podstatu spravnej vyzivy a zivotospravy, interpretovat teoretické
vychodiska a praktické aspekty spravnej vyzivy;

* rozumie zékladnym pojmom a vie konkretizovat’ potrebu makronutrientov vo vyzive;

« analyzuje zasady a principy pri vybere potravin pri spravnej vyzive;

* Student samostatne pripravi na zaklade ziskanych vedomosti referat z vybranej témy o vyzive
Sportovcov a obyvatel'stva;

» Student riesi projektové zadanie, prezentuje pred skupinou Studentov vysledky vlastnej tvorivej
prace, komunikuje vlastné nazory a postoje a konfrontuje ich s vedeckou teériou;

* kooperuje pri rieSeni praktickych zadani a ma zrucnosti, ktoré vie samostatne vyuzit' pre
vzdelavanie sa v d’alSom S$tidiu

Struc¢na osnova predmetu:
» zasady vyzivy, kvalita zivota a zivotny Styl;

Strana: 127




* charakteristika zakladnych makronutrientov vo vyzive (sacharidy, tuky, bielkoviny);
* trdvenie, vyznam makronutrinetov a zastupenie vo vyzive Sportovcov a obyvatel'stva;
* vitaminy a mineraly v Sporte;

* Vyznam VyZzivy v Sporte;

* vyziva vrcholovych Sportovcov;

« tekutiny a Sport;

* vyziva deti;

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

FORT, P. 2005. Vyziva pro dokonalou kondici a zdravi . Grada Publishing, a.s. , 2005
HALMOVA, N., VEIS, A., MICHELCIKOVA, M. 2019. Zivotny $tyl deti 14-18 rokov vo
vybranom regione. In: ,,Sport Science in Motion” : proceedings from the scientific conference,
Komarno, September Sth - 7th, 2019 ; 1. vyd. ISBN 978-80-8122-304-4, S. 141-149.
KOMPRDA, T. 2009. Vyzivou ke zdravi. TeMi. 2009.

Odporucana literatara:

BENO, 1. 2008. Nauka o vyzive. Fyziologicka a lieGebna vyziva. Osveta, 2008

CACEK,J., 2020. DOVRTELOVA,L., HRNCIRIKOVA,I., KAPOUNKOVA, K., NOVOTNY.,J.
Regenerace a vyziva ve sportu. muni PRESS. 262 s. 2020

CLARKOVA, N. 2006. Sportovni vyziva. (pro p&knou postavu, dobrou kondici, vykonnostni
tréning). Praha: GRADA Publishing, 2006, 266 s. ISBN 80-247-9047-5.

FORT, P. 2002. Sport a spravna vyziva. IKAR, 2002.

MACH,I. 2017 Sportovni vyziva do kapsy nejen pro fitness a kulturistiku. Grada. 136 s. 2017.
https://www.vyzivaprezdravie.sk/

https://www.muscle-fitness.sk/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 131

A B C D E FX

11.45 29.77 33.59 8.4 3.82 12.98

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD., Mgr. Matas Krémar, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zimné Sportovo - rekreacné aktivity v zahranici
KTVS/bSAR46/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 30s
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz studenta: 60 hodin

30 hodin cvi€enia, 25 hodin priprava na cvicenia, 5 hodin hodnotenie poziadaviek.

Zjazdové lyzovanie — hodnoti sa technicka ukazka, metodicky postup (8 body)

Bezecké lyzovanie - hodnoti sa technickd ukazka, metodicky postup (4 body)

Snowbording- hodnoti sa technicka ukazka, metodicky postup (4 body)

Skialpinizmus- hodnoti sa technicka ukazka, metodicky postup (4 body)

Hodnotenie: pre ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ 19-20 bodov, pre ziskanie hodnotenia
B je potrebné ziskat’ 17-18 bodov, pre ziskanie hodnotenia C je potrebné ziskat’ 15-16 bodov, pre
ziskanie hodnotenia D je potrebné ziskat’ 13-14 bodov, pre ziskanie hodnotenia E je potrebné ziskat’
11-12 bodov. Podmienkou je z kazdej oblasti ziskat’ aspon 1 bod.

Vysledky vzdelavania:

* Student rozumie popisu techniky jednotlivych outdoorovych Sportov. vie pouzivat odbornu
Sportovu terminolégiu potrebnu k danej ¢innosti. spdsobov. vie interpretovat’ a v praxi aplikovat
praktické cvicenia k danej Sportovej ¢innosti;,

« Student vie demonstrovat’ technicky spravne ukazku cvicenia k danej Sportovej discipline;

* Student rozumie metodickym postupom pri nacviku jednotlivych prvkov vo vybranych §portovych
disciplinach;

» Student dokaze urobit’ rozbor techniky a poukézat’ na chybu v technike a kontrolovat’ ju s cielom
odstranenia;

* Student rozumie a vie interpretovat’ obsah jednotlivych vycvikov danych outdoorovych ¢innosti;
* Student rozumie a vie organizovat’ jednotlivé vycviky danych outdoorovych ¢innosti;

Struc¢na osnova predmetu:

* nacvik zakladnych zru¢nosti zo zjazdového lyZzovania;

* nacvik zakladnych zru¢nosti z bezeckého lyzovania;

* nacvik zakladnych zru¢nosti zo snowbordingu

* nacvik zakladnych zru¢nosti zo skialpinizmu

* cvicenia a hry na rozvoj jednotlivych zru¢nosti outdoorovych Sportov;
» metodické vystupy jednotlivych zru¢nosti outdoorovych Sportov;

» teoria a didaktika zjazdového lyzovania;
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» teoria a didaktika bezeckého lyzovania;

* teoria a didaktika snowbordingu;

« teoria a didaktika skiaplinizmu;

» zasady bezpecnosti pri vykonéavani outdoorovych Sportov;
* plnenie zapoctovych poziadaviek;

Odporiacana literatira:

BLAHUTOVA, A.: 2003. Technika a metodika zjazdového lyZovania. PEEM, I vydanie, 32 s.,
ISBN 80-88901-86-3.

EGYHAZY, A.: 1988. Lyzovanie — Zakladny lyziarsky vycvik. Ugebné texty pre §kolenie
cvititelov. Sport, Bratislava 1988.

KEMMLER, J.: 2000. Carving. Miinchen 2000.

STUMBAUER, J., VOBR, R.: 2007. Carving. Ceské Budejovice: KOPP, 2007, 125s
ZALESAK akol.: 1989. Teoria a didaktika lyZovania. Bratislava: SPN, 1989. 262 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 24

ABS N

45.83 54.17

Vyuéujuci: Mgr. Natalia Czakova, PhD., PaedDr. Pavol Hori¢ka, PhD., doc. PaedDr. Janka
Kanasova, PhD., PaedDr. Jaroslav Kraj¢ovi¢, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021

Strana: 130




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Zakladné lokomocie
KTVS/bSAR02/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 4 Za obdobie Studia: 52
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz studenta: 90 hodin

Celkova zat'az Studenta z plavania: 40 hodin (26 hodin cvicenia, 12 hodin priprava na cvicenia, 2
hodiny plnenie zapoctovych poziadaviek)

Celkova zataz Studenta z atletiky: 25 hodin (13 hodin cvi¢enia, 6 hodin individualne zvySovanie
vykonnosti a zdokonal'ovanie atletickych zru¢nosti, 4 hodin samostudium a priprava na test, 1
hodina ucast’ na atletickej sutazi, 1 hodina ucast’ na teste)

Celkové zat'az Studenta z pohybovych hier: 25 hodin (13 hodin cvicenia, 10 hodin priprava na
cviCenia, 2 hodiny plnenie zapoctovych poziadaviek)

Podmienky: 100% aktivna 0¢ast’ na praktickych cviceniach, splnenie vopred stanovenych
zapoctovych poziadaviek.

Plavanie: Hodnoti sa technika dvoch plaveckych spdsobov (kraul a prsia) na vzdialenost” 50m,
Startovy skok a obratka. Kraul (kraulové nohy, kraulové paze, dychanie a suhra — 4 body). Prsia
(prsiarske nohy, prsiarske paze, dychanie a stthra — 4 body). Startovy skok (1 bod). Obratka (1 bod).
Student méZe dosiahnut’ maximalne 10 bodov, aviak podmienkou k udeleniu kreditu je dosiahnut
v kazdom plaveckom spdsobe minimalne 3 body. Pre hodnotenie znamkou A je ddlezité zaplavat’
okrem techniky aj ¢asovy limit: Kraul (muzi—30,3s a zeny 34,7s), prsia (muzi—37,7s a zeny 43,0s).
Atletika: V priebehu semestra Student absolvuje overenie urovne techniky a vykonnosti zo
zakladnych atletickych disciplin, splni test a zii¢astni sa verejnych atletickych pretekov.

100% ucast’ na hodinach (prvych 6 tyzdiiov po 2 hodiny).

Minimalny pocet bodov pre muzov - 1199 na znamku E (beh na 100m, skok do dialky, hod
granatom, test, ucast’ na atletickom podujati). Minimalny pocet bodov pre zeny - 1027 na znamku
E (beh na 100m, skok do dial’ky, hod granatom, test, i¢ast’ na atletickom podujati).

Dosiahnutie minimalneho suctu bodov z atletickych disciplin, praktickych ukazok techniky nizkeho
Startu, Sliapavého, resp. Svihového behu, skoku do dialky, hodu granatom a bezeckej ABC.
Atletické vykony sa boduji podl'a bodovacich tabuliek IAAF (http://www.atletika.org/tabulky.php ,
ru¢né meranie). Z kazdej atletickej discipliny je nutné ziskat’ minimalne 1 bod.

Do celkového suctu sa zapocitava aj vysledok z pisomného testu (histdria, charakteristika disciplin,
biomechanika, metodika vyuky, pravidl4 atletiky). Hodnotenie testu (max 200 bodov): A-90% (180
bodov); B-85% (170 bodov); C-80% (160 bodov); D-75% (150 bodov); E-70% (140 bodov), FX
menej ako 70%.

Strana: 131




Ugast’ na atletickych pretekoch za 100b.

Pohybové hry: Priebezné hodnotenie: 30% - test z tedrie pohybovych hier, 40% - vystup-organizacia
a riadenie pohybovej hry, 30% - dochadzka.

Na hodnotenie vedomostného testu je mozné ziskat’ max 20b. Hodnotenia A: 20-19b, B:18-17b,
C:16-15b, D:14-13b,E:12-11b, FX: menej ako 11b.

Hodnotenie organizacie a riadenia PH/vystupu: hodnoti sa skalou: 5(A), 4(B), 3(C), 2(D), 1(E).
Menej ako 1b — FX.

Zaverecné hodnotenie:

Vyslednd znamka sa vypocitava ako priemer hodnotenia zo vSetkych disciplin (Plavanie, Atletika,
Pohybové hry).

Vysledky vzdeliavania:

Plavanie

* Student rozumie popisu techniky jednotlivych plaveckych sposobov;

» Student ovlada metodické postupy pri nacviku jednotlivych prvkov vo vybranych plaveckych
spdsoboch;

» Student dokédze poukazat’ na chybu v technike vybraného plaveckého spdsobu a kontrolovat’ ju
s cielom odstranenia.

Atletika

» Student sa orientuje v zakladnych atletickych disciplinach;

» Student prakticky zvlada techniku zakladnych atletickych disciplin;

* Student poznd vyznam a vplyv zédkladnych prostriedkov kondi¢nej pripravy na rozvoj pohybovych
schopnosti a vie ich vyuzit’ na rozvoj vykonnosti,

* Student poznd vyznam vSeobecného a Specidlneho rozcvicenia a vie ho vyuzit' vo vyucovacom
a tréningovom procese;

* Student ovlada pravidld, terminologiu, diagnostiku, postupy a metodiku nacviku zékladnych
atletickych disciplin.

Pohybové hry

« Student pozna systematiku pohybovych hier vhodnych do pripravnej, hlavnej ale i zaverecnej ¢asti
cvicebnej jednotky;

« Student poznd uplatnenie pohybovych hier s vyuzitim réznorodého telocviéného naradia a nacinia;
* Student ovlada pravidla a sposob organizacie pohybovych hier;

» Student vie aplikovat’ pohybové hry v zavislosti na veku, schopnostiach a ich naro¢nosti;

» Student pozné zésady bezpecnosti, ochrany zdravia a prevencie pred zraneniami pri realizacii
pohybovych hier;

* Student rozumie popisu techniky jednotlivych plaveckych sposobov;

» Student ovlada metodické postupy pri nacviku jednotlivych prvkov vo vybranych plaveckych
sposoboch.

Stru¢na osnova predmetu:

Plavanie:

» zékladné plavecké zrucnosti (hry na nacvik dychania, hry na nacvik vznasSania);

» zakladné plavecké zrucnosti (hry na nacvik otvéarania o¢i pod vodou, hry na splyvanie, hry na
orientaciu vo vode — lovenie predmetov);

» zopakovanie zakladnych plaveckych zru¢nosti (splyvanie na prsiach a na znaku); nacvik
kraulovych a znakovych noh;

* nacvik kraulovych pazi na suchu. zopakovanie kraulovych néh, sthra kraulovych pazi a néh bez
dychania;

* nacvik dychania pri kraule vo vode v statickej polohe; nacvik dychania pri kraule vo vode v
pohybe odrazom od steny;
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* nacvik znakovych pazi na suchu. cvi¢enia na sthru a dychanie pri plaveckom sposobe kraul;
znakové nohy, nacvik znakovych pazi vo vode, sthra;

* nacvik prsiarskych néh na suchu; nacvik prsiarskych néh vo vode pri stene v statickej polohe.
zdokonal'ovanie kraulu a znaku;

* nacvik prsiarskych pazi na suchu. nacvik prsiarskych néh po odraze od steny; kraulové a znakové
cvicenia;

» cvicenia na suhru a dychanie pri plaveckom spdsobe prsia; obraty a skoky do vody;

» kraulové, znakové, prsiarske cvicenia; Startovy skok a obratka;

» skoky do hlbokej vody; sut'aze v loveni predmetov; prsiarske nohy na znaku;

» nacvik skoku strmhlav so sedu z okraja bazénu; plavanie na vydrz vybratym spdsobom, plavanie
na vydrz inym sposobom;

* test plaveckej spdsobilosti a hodnotenie.

Atletika:

» oboznamenie; bezeckd ABC, nacvik nizkeho Startu;

» opakovanie nizky Start, ABC, beh na 100 m, nacvik hodu granatom;

* zdokonal'ovanie: beh na 100 m, nacvik skoku do dial’ky;

* zdokonal'ovanie skoku do dialky a hodu granatom;

* plnenie limitov: beh na 100 m, skok do dial’ky; hod granatom;

* pisomny test; ucast’ na atletickom podujati.

Pohybové hry:

* uvod do predmetu PH;

* historia systematika PH;

» organizacné zasady tvorby a realizacie PH;

* pravidla PH;

* PH do pripravnej Casti hodiny — nahanacky, vyzyvacky, stafetové hry, prihravacky, triafacky,
podavacky;

* pohybové hry do hlavnej Casti hodiny — prenasacky, predbiehacky, zahanacky, ipolové hry;

* pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych schopnosti a Specialnych zru¢nosti;

* hry zamerané na manipulaciu s loptou;

* outdoorové pohybové hry;

» netradi¢né pohybové hry a ¢innosti.

Odporiacana literatira:

Plavanie:

Povinna literatura:

Kurz pre distanéntl formu vyucovania plavania: https://edu.ukf.sk/

BENCE, M., MERICA, M., HLAVATY, R. 2005. Plavanie. Banska Bystrica: UMB.
HLAVATY, R., MACEJKOVA, Y. 2005. Biomechanika a technika plaveckych sposobov.
Bratislava: UK.

KRAJCOVIC, J., ROUCKOVA, M. 2014. Plavanie v $kolskej telesnej a $portovej vychove.
[online]. Bratislava: Metodicko-pedagogické centrum v Bratislave. Dostupné na:
https://mpcedu.sk/sites/default/files/publikacie/j krajcovic m_ rouckova plavanie v_skol

skej telesn ej a sportovej vychove.pdf

Odporucana literatara:

MANDZAK, P a kol. 2011. Nécvik plaveckych sposobov v praxi. Banska Bystrica: FHV UMB.
MCLEOD, L.A. 2009. Swimming Anatomy. Human Kinetics.

RUZBARSKY,P., TUREK, M. 2003. Teéria a didaktika plavania a zaklady $portového tréningu.
1. vyd. PreSov: PreSovska univerzita.
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YOUNG, M. 2016. The Complete Beginners Guide To Swimming: Professional guidance and
support to help you through every stage of learning how to swim. Hertfordshire UK: Educate and
Learn Publishing.

YOUNG, M. 2014. The Swimming Strokes Book: 82 Easy Exercises For Learning How To
Swim The Four Basic Swimming Strokes. Hertfordshire UK: Educate and Learn Publishing.
Atletika:

Povinna literatira

KUCHEN, A. a kol. 1987. Tedria a didaktika atletiky. Bratislava : SPN, 384 str.

CILLIK, 1. a kol. 2020. Atletika. Banska Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s. ISBN
978-80-8141-247-9.

HANDBOOK. 2021. Pravidla atletiky TAAF. Bratislava : SAZ 2021. s. 89.

Odporucana literatira

CILLIK, I. - ROSKOVA, M. 2003. Zaklady atletiky. Banska Bystrica : FHV UMB, 148 str.
SEBERA, M., ZAORAL, P. 2007. Metodika vyuky atletickych disciplin pro ucitele zakladnich
Skol. https://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/ps07/atletika/index.html

Pohybové hry:

ARGAJ, G. 2009. Pohybové hry pre telesni a Sportovi vychovu. Bratislava: Univerzita
Komenského.

ARGAJ, G. 1997. Pohybové hry na rozvoj pohybovych schopnosti. Sportové hry, roénik II, &.1.
ARGAJ, G.1998. Netradi¢né Sportové hry v novych u¢ebnych osnovach telesnej vychovy —
softbal. Sportové hry: Katedra hier FTVS UK.

BOROVA, B. 2001. Mi¢e, mi¢ky a hry s nimi. Praha: Portal.

DOBLER, E., DOBLER, H. 1992. Kleine Spiele. Berlin : Sportverlag.

KIRCHNER G. 2000. Children’s Games from Around the World. 2.vyd. Allyn And Bacon.
FOSTEROVA, E. R. et al. 1997. 85 her pro zlep3eni kondice déti. Praha: Portal.
HABISREUNTIGEROVA, M. J. 1999. Hry na kazdy den. Praha: Portal.

MARKOVA, Z. 2005. Pohybové hry do tiid a druzin. Praha: Grada,.

MAZAL, F. 2007. Hry a hrani pohledem SVP. Olomouc: Hanex.

MAZAL, F. 2000. Pohybov¢ hry a hrani. Olomouc: Hanex.

NEUMANN, J. DOUBALIK, P. 2001. Dobrodruzné hry v t&locviéné. Praha: Portal.
POKORNY, 1. 2019. Pohybové hry pro $koléky. Praha: Grada.

ROVNY, M., KABACOVA, B., GRANEC, K. 1986. Pohybové hry deti predskolského veku.
Bratislava : Slovenské pedagogické nakladatel'stvo.

ROVNY, M. - ZDENEK, D. 1979. Pohybové hry. 1.vyd. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo.

ZAPLETAL, M. 1987. Hry na hfisti a v télocvi¢n€. Praha : Olympia.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 256

A B C D E FX

0.78 7.42 31.64 11.72 0.78 47.66

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., Mgr. Lenka Divinec, PhD., PaedDr. Pavol
Horicka, PhD., PaedDr. Jaroslav Krajcovi¢, PhD., Mgr. Matu§ Krémar, PhD., Mgr. Cubomir Paska,
Ph.D.,
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Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady manazmentu
UEM/ZM/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zat'az Studenta: 100 hodin

26 hodin ucast’ na prednaskach + 26 hodin priprava na prednasku + vypracovanie zadanych tloh
18 hodin + 30 hodin samostidium a priprava na zavere¢né hodnotenie a jeho absolvovanie.
Podmienky: Aktivna ucast’ na prednaskach a aktivita v diskusiach k jednotlivym rieSenym témam
(10 %). V priebehu semestra Student vypracuje zadané ulohy (40 %). Na konci semestra Student
absolvuje zavere¢ny test (50 %).

Kredity nebudt udelené studentovi, ktory ziska v celkovom hodnoteni menej ako 65 %.
Hodnotenie: A =100 % - 94%, B =93 % - 87 %, C =86 % - 80 %, D =79 % -73 %, E=72 %
-65%,FX=64%-0%.

Vysledky vzdelavania:

Student vie definovat’ zakladné pojmy z oblasti manaZmentu, vratane toho, akymi schopnostami
by mal dobry manazér po osobnostnej aj odbornej stranke disponovat’. Vie vysvetlit vyznam
planovania, organizovania, ovplyviiovania a kontrolovania v podniku a tiez d’alSich ¢innosti ako
timovej prace, delegovaniu a podobne. Student vie aplikovat’ nau¢ené vedomosti v praxi napr. pri
zostavovani podnikatel'ského planu, pri delegovani tloh, motivacii, vedeni l'udi ¢i komunikacii,
ktorym sa ziadny manazér nevyhne. Sucasne ovlada zakladné postupy pri priprave a vedeni porad
a inych stretnuti.

Struc¢na osnova predmetu:

* Charakteristika zdkladnych pojmov — manazment, funkcie manazmentu, urovne podnikového
manazmentu, manazér a jeho osobnost’.

* Planovanie v organizacii — planovanie a jeho vyznam, druhy planovania, proces planovania,
podnikatel’'sky plan.

» Organizovanie v organizacii — organizovanie a jeho ciel’, organizac¢né Struktury.

* Delegovanie — delegovanie a jeho vyhody, kreativne delegovanie uloh.

* Ovplyviiovanie a ovplyviiovacie ¢innosti, faktory ovplyviujice pracovny vykon.

* Vedenie l'udi, $tyly vedenia.

» Motivacia — motivacia, motivatory, vplyv motivacie na pracovnu vykonnost’, pravidla pozitivnej
motivacie.
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» Komunikdacia — komunikacny proces, typy komunikacie, formy komunikécie, aktivne pocuvanie,
chyby manazérov v komunikacii, spitna vizba v komunikacii.

» Kontrola — kontrola a jej vyznam, kontrolny proces, typy kontroly, problémy spojené s kontrolou.
* Organizacia schodzi, porad, stretnuti — priprava a vedenie porad.

Odporiacana literatira:

VZDELAVACI KURZ: https://edu.ukf.sk/

KORENKOVA, M. 2014. Zaklady manazmentu. Nitra: UKF. ISBN 978-80-558-0582-5
VEBER, J. 2021. Management. Ekopress. ISBN 978-80-8786-569-9

SEEMANN, P. 2021. Psycholodgia v praci manazéra. Edis. ISBN 978-80-5541-774-5
ZLAMAL, J. - BELLOVA, J. - BACIK, P. 2016. Management: Zaklady managementu.
Computer Media. ISBN 978-80-7402-173-2

JILEK, D. 2020. ManaZer jako druhé femeslo. Powerprint. ISBN 978-80-7568-252-9
GRUBER, D. 2020. Zlata kniha komunikace. Gruber TDP. ISBN 978-80-8562-497-7
KOSICIAROVA, I. 2017. Manazment obchodnej spolo¢nosti. Key publishing. ISBN
978-80-7418-276-1

PRUKNER, V. - NOVAK, J. 2019. Zéklady managementu. Univerzita Palackého v Olomouci.
ISBN 978-80-2445-615-7

LEPILOVA, K. 2009. Pfesvéd&iva komunikace manaZera. Brno: Computer Press, a.s. ISBN
978-80-251-2147-4

ARMSTRONG, M. - STEPHENS, T. 2008. Management a leadership. Praha: Grada Publishing
BLANCHARD, K. — LORBER, R. 2018. Minutovy manazer v praxi. Dobrovsky, s.r.o. ISBN
978-80-7390-081-6

MCCONNON, S. — MCCONNON, M. 2009. Jak tesit konflikty na pracovisti. Praha: Grada
Publishing, a.s. ISBN 978-80-247-3003-5

KORDA, P. 2011. Zlata pravidla obchodniho vyjednavani. Praha: Grada Publishing, a.s. ISBN
978-80-247-3752-2

PORVAZNIK, J. 2010. Celostny manazment. Bratislava: Iris

MAIJTAN, M. A KOL. 2009. Manazment. Bratislava: Sprint

KOONTZ, H. — WEIHRICH, H. 2008. Management. Praha: Victoria Publishing.

VEBER, J. A KOL. 2004. Management — zaklady, prosperita, globalizacia. Management Press
ARMSTRONG, M: 2003. Rizeni lidskych zdrojt.. Praha: Grada

BELOHLAVEK, F. — KOSTAN, P. - SULER, O. 2001. Management. Rubico.

CASOPISY: Manazér, Moderni fizeni, ...

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 881

A B C D E FX

36.55 26.22 16.35 11.35 3.97 5.56

Vyuéujuci: Ing. Marcela Korenkova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 11.04.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 11.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady marketingu
UEM/ZMA/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zat'az Studenta: 100 hodin

26 hodin ucast’ na prednasSkach a cvieniach + 26 hodin priprava na prednasky a cvicenia +
vypracovanie zadanych tloh 18 hodin + 30 hodin samostidium a priprava na zavereéné hodnotenie
a jeho absolvovanie.

Podmienky: Aktivna ucast na prednaskach a cviCeniach a sucasne aktivita v diskusiach k
jednotlivym rieSenym témam (10 %). V priebehu semestra Student vypracuje zadané ulohy (40 %).
Na konci semestra Student absolvuje zaverecny test (50 %).

Kredity nebudt udelené studentovi, ktory ziska v celkovom hodnoteni menej ako 65 %.
Hodnotenie: A =100 % - 94%, B =93 % - 87 %, C =86 % - 80 %, D =79 % -73 %, E=72 %
-65%,FX=64%-0%.

Vysledky vzdelavania:

Student vie definovat’ zakladné pojmy stvisiace s marketingovymi aktivitami podniku. Ovlada
jednotlivé marketingové koncepcie a vie pomenovat jednotlivé faktory, ktoré ovplyviuja
fungovanie podniku. Chape vyznam marketingového planovania v podniku a vie vysvetlit’ zakladné
prvky marketingového mixu ¢i uz pri poskytovani vyrobku alebo sluzby (4P, 4C, 7P).

Vie identifikovat’ kI'uCové vlastnosti produktu, vysvetlit' vyznam vhodne stanovenej ceny produktu.
Sucasne vie pomenovat’, aké faktory maju vplyv na rozhodovanie o cenach, ovlada jednotlivé
cenové stratégie a nastroje. Student vie vysvetlit vyznam distriblicie a aj marketingovej
komunikacie podniku, jednotlivé distribu¢né stratégie. Sucasne vie vysvetlit’ nielen zakladné, ale aj
modernejSie nastroje komunikdcie firiem s okolim. Na zéklade poskytnutych praktickych navodov
vie Student aplikovat’ jednotlivé marketingové nastroje v praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

* Podstata marketingu, zakladné pojmy, marketingové koncepcie.

» Marketingové prostredie podniku (mikroprostredie, makroprostredie).

* Analyza trhu - analyza zdkaznika, analyza konkurencie.

» Marketingové planovanie.

» Marketingovy mix z pohl'adu firmy, zdkaznika, marketingovy mix pri sluzbach.

* Produkt a jeho Grovne, zivotny cyklus produktu, vlastnosti produktu - kvalita, dizajn, obal, znacka
a ochrannd znamka.
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* Cena a jej vyznam, faktory rozhodovania o cenach, tvorba cien a cenové stratégie, nastroje cenove;j
politiky.

» Podstata a vyznam distribucie, distribu¢né cesty (priame, nepriame), distribu¢né stratégie,
logistika distribucie.

» Marketingovd komunikacia a jej vyznam, zakladné nastroje propagacie - reklama, podpora
predaja, praca s verejnostou, osobny predaj, priamy marketing, modernejSie nastroje propagacie.

Odporiacana literatira:

VZDELAVACI KURZ: https://edu.ukf.sk/

KITA, J. 2017. Marketing. Bratislava: Wolters Kluwer. ISBN 978-80-8168-550-7
KARLICEK, M. a kol. 2018. Zaklady marketingu. Praha: Grada Publishing, a.s. ISBN
978-80-247-5869-5

DIB, A. 2020. Marketingovy plan na jednu stranku. Praha: Grada Publishing, a.s. ISBN
978-80-271-2591-3

ARMSTRONG, M. 2020. Sestavte dobry marketingovy plan. Lingea. ISBN 978-80-7508-624-2
KOLEKTIV AUTOROV. 2021. Uspejte v online. Lion Communications Slovakia. ISBN
978-80-9736-940-8

SABOLOVA, A. — KACERA, N. - NAGYOVA, P. 2021. Marketing v praxi. Levosphere. ISBN
978-80-9739-290-1

FENDEKOVA, E. - KUFELOVA, 1. 2020. Ceny a cenové rozhodovanie. Bratislava: Wolters
Kluwer. ISBN 978-80-7598-943-7

GODIN, S. 2021. Toto je marketing. Lindeni. ISBN 978-80-5662-317-6

DIB, A. 2020. Takto sa robi marketing. Motyl'. ISBN 978-80-8164-218-0

KOUDELKA, J. 2018. Spotiebitelé¢ a marketing. Praha: C.H. Beck. ISBN 978-80-7400-693-7
PRIKRYLOVA a kol. 2019. Moderni marketingova komunikace. Praha: Grada Publishing, a.s.
ISBN 978-80-271-0787-2

JANOUCH, V. 2020. Internetovy marketing. Computer Press. ISBN 978-80-2514-311-7
MCDONALD, M., WILSON, H. 2012. Marketingovy plan. Brno: BizBooks. ISBN
978-80-265-0014-8

HAMMOND, R. 2012. Chytfe vedena prodejna. Jak min vice zdkaznikii a vétsi trzby. Praha:
Grada Publishing, a.s. ISBN 978-80-247-4162-8

KOTLER, P. - ARMSTRONG, G.: 2007. Marketing, Praha: Grada Publishing, a.s.

FORET, M.: 2006. Marketingova komunikace, Brno: Computer Press

KOTLER, P.: 2007. Moderni marketing, Praha: Grada Publishing, a.s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 771

A B C D E FX

33.46 18.94 20.62 14.14 11.41 1.43

Vyuéujuci: Ing. Marcela Korenkova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 11.04.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 11.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady telesnej kultiry
KTVS/bSAR60/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Cvicenie / Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2/ 1/ 1 Za obdobie Stadia: 26 / 13/ 13
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zat'az Studenta: 150 hodin

prednasky 13 hodin + prednaska (diStan¢na vyucba )13 + 13 hodin seminare + 13 hodin cvic¢enia
+ priprava na seminare 16 hodin + priprava seminarnej prace a prezentacie 24 hodin + priprava na
testy a ich vypracovanie cez EDU portal 20 hodin+ samostidium a priprava na skusku 36 hodin
+ iCast’ na skuske 2 hodiny.

Podmienky: Aktivna tcast na seminaroch, cvieniach a ustna skuska. V priebehu semestra
vypracuje Student prezentaciu podl'a zadania vyucujiuceho a prezentuje ho na seminari (20 bodov);
v ramci seminarov realizuje Student 2x vedomostné pisomné previerky vysledky (40 bodov) Na
konci semestra absolvuje Student ustnu skusku. (40 bodov).

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 70
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

udent rozpozna a interpretuje zakladné pojmy a vedomosti so zameranim na historiu telesnej kultary
olympizmus;

» vie definovat’ zakladné spdsoby pohybovych aktivit ¢loveka od najstarSej spolo¢nosti az po
sucasnost’;

* rozumie a vie zdovodnit’ zakladné rozdiely v jednotlivych typoch spolocensko — ekonomickych
formacii, typy Statnych riadeni zriadeni a ich zdkladné rozdiely;

* rozumie pri¢inam a désledkom vzniku telovychovnych smerov u nas aj v zahranici,

* integruje vedomosti pribuznych predmetov (didaktika, atletika, kolektivne Sporty, plavanie a
pod.);

+ analyzuje dovody vzniku a padu starovekych olympijskych hier a taktiez priciny obnovy
novovekych olympijskych hier;

* charakterizuje olympizmus, periodizaciu a jeho zédkladné myslienky;

» Student vie pouzit svoje vedomosti a chape ich profesiondlne k svoje buducej praxi,
vie identifikovat’ zakladné pojmy nazvoslovia a Sportovej terminologie, rozumie zakladnym
kategoriam a systému rozdelenia jednotlivych cvicebnych tvarov;
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« Student ma schopnost’ interpretovat’ udaje a fakty v odbore a na ich zaklade eticky a spolocensky
rozhodovat’;

* Student vie pouzit’ problémové rieSenia situacie, rozumie ndzvosloviu a Sportovej terminologii, vie
zdovodnit’ pouzitie jednotlivych pouzivanych pojmov vo vztahu k rekrea¢nému a vykonnostnému
Sportu;

« analyzuje jednotlivé pojmy a aplikuje ziskané vedomosti z daného predmetu do praktickych
predmetov. Ziskané teoretické a praktické vedomosti vie pouzit’ v praxi.

Stru¢na osnova predmetu:

* uvod do $tudia, obsah, tlohy, poziadavky na zapocet a skusku, periodizacia dejin;

» charakteristika vzniku a rozvoja pohybovo Sportovych aktivit v praveku, osobitosti vzniku a
rozvoja telovychovnych a Sportovych aktivit v staroveku — Egypt, Mezopotamia;

* charakteristika vzniku a rozvoja pohybovo Sportovych aktivit v praveku, osobitosti vzniku a
rozvoja telovychovnych a $portovych aktivit v staroveku — India, Cina, Japonsko;

* pohybov¢ aktivity a telesnd kultura Slovanov

* telesna vychova a Sport v starovekom Grécku — Atény, Sparta, Starogrécke olympijské hry;

* telesnd vychova a $port v starovekom Rime - Gladiatori;

» telesnd vychova a Sport v stredoveku — rytierska vychova, telovychovné a Sportové aktivity v
mestach a 'udové pohybové a Sportové aktivity, humanizmus;

* telesnd vychova a Sport v novoveku — Locke, Rousseau, Pestalozzi, telesnd vychova vo
filantropinach, turnersky telovychovny systém, Lingov telovychovny systém;

 Franctuzske a Anglické telovychovno-Sportové hnutie , Deményho systém telesnej vychovy,
rozvoj §portu a $portovych organizacii. Vznik novovekych OH. Zivot a dielo baréna Pierre de
Coubertina;

» telesna vychova a Sport na naSom tizemi v rokoch 1848 az 1918 ( telovychovné a Sportové hnutie),
telesna kultira — telovychovné organizacie a $port na naSom tzemi v ramci Ceskoslovenska v
rokoch 1918 az 1938 /Sokol, Orol, YMCA, YWCA, Skauting/;

* telesnd vychova a Sport na naSom tizemi v rokoch 1948 az 1989;

» telesnd vychova a Sport po vzniku Slovenskej republiky od r. 1993.

* olympizmus;

* nazvoslovie telesnych cviceni, rozdelenie cvicebnych odborov;

* vyuzitie predpon a pripon pri pouzivani terminologického jazyka, rozdelenie rovin pri popise
terminologie;

* poradova priprava v $porte;

* pohyby pazi, pohyby noh, pohyby trupu a hlavy;

* postoje, kl'aky, sedy, 'ahy;

* chodza, behy, obraty a skokys;

« formovanie vedeckého jazyka, riadenie telesnej kultury na Slovensku.

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

BARATH, L., HALMOVA, N., SIMONEK, J. 2004. Uvod do $tadia telesnej kultary. PF UKF,
Nitra 2004. 124 s. ISBN: 80-969168-2-3.

GREXA, J. et al. 2006. Olympijska vychova. Bratislava: SOV a SOA. 86 s. ISBN 80 - 969522 - 0
-X

HALMOVA, N., SIMONEK, J. Motor competences of 68 year old children in the Nitra district.
In: Studia Kinanthropologica : The Scientific Journal for Kinanthropology. - ISSN 1213-2101,
Roc¢. 21, €. 2 (2020), s. 129-137.
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HALMOVA, N., KANASOVA, J., SISKA, L. Physical fitness and level of body components in
the 11-15-year old population in west Slovakia. In: Trends in Sport Science. - ISSN 2299-9590,
Ro¢. 26, ¢. 1 (2019), s. 21-26. 1.

KOSSL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M., 2018. Kapitoly z dejin telesné kultury.

PERUTKA, J. et.al. 1985. Dejiny telesnej kulttry. Bratislava, SPN.

SIMONEK, J., HALMOVA, N., VOJTIKOVA, L. Testing Motor Predispositions and
Competences of Primary School Children in the Czech and Slovak Republics. In New Horizons
in Subject-Specific Education s. 271-290

Odporucana literatara:

HALMOVA, Nora. 2000. Rytmicka gymnastika. I.¢ast. Vysokoskolské u¢ebné texty. Nitra: PF
UKEF 2000. ISBN 80-8050-372-9.

PERUTKA, J. 1980. Dejiny telesnej vychovy a $portu na Slovensku. Bratislava : Sport.
SEMAN, F. 2012. Mil'niky svetového Sportu. SOV. Bratislava, 95s. ISBN 978-80-89460-09-0
SOMMER, J. 2003. D¢jiny sportu. Olomouc: Fontana. 274s. ISBN 9788073361167
SYKORA,F. a kol. 1995. Telesna vychova a §port. (Terminologicky a vykladovy slovnik).
SVEDOVA, M., UHER, I. 2013. Vybrané kapitoly z HTK a $portu. Vysokoskolské u¢ebné texty.
UPJS Kosice. ISBN 978-80-8152-025-9 2.zvizok).Bratislava: Vedecka rada FF UK, 402s. ISBN
80-85508 —26-5.

VLADOVICOVA, N., GORNER, K. 1996. Vybrané kapitoly z dejin telesnej kultary. B. Bystrica:
PF UMB, 1996.

ZAMAROVSKY, V. 2001. Vzkriesenie Olympie. IKAR. 256s. ISBN 8080461392

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 154

A B C D E FX

0.65 7.79 28.57 25.32 9.09 28.57

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD., doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD., Mgr. Cubomir
Paska, Ph.D.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady tenisu
KTVS/bSAR34/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz studenta: 60 hodin

26 hodin cvicenia, 18 hodin priprava na cvicenia, 14 hodin priprava na plnenie zapoctovych
poziadaviek, 4 hodiny plnenie zapoctovych poziadaviek.

Podmienky: 100% aktivna 0¢ast’ na praktickych cviceniach, splnenie vopred stanovenych
zapoctovych poziadaviek.

Hodnoti sa technika zakladnych tiderov(podanie zdola, podanie zdola, forhand, backhand).
Podanie zhora na presnost’ 10 pokusov 5 bodov), , podanie zdola na presnost’ (5 bodov), forhand
na presnost’ (Sbodov), backhand na presnost’ (5 bodov)

Pre hodnotenie znamkou A je potrebné ziskat’ 19 - 20 bodov, pre ziskanie hodnotenia B je potrebné
ziskat’ 17 — 18 bodov, pre ziskanie hodnotenia C je potrebné ziskat 15 — 16 bodov, pre ziskanie
hodnotenia D je potrebné ziskat’ 13— 14 bodov, pre ziskanie hodnotenia E je potrebné ziskat’ 11
- 12 bodow.

Vysledky vzdelavania:

* Student rozumie popisu techniky jednotlivych tenisovych uderov, rozumie pravidlam tenisu, ma
zakladne znalosti z historie a vyvoja hry tenis, ma zakladne znalosti o pouzivanom materiali ako
aj o povrchoch kurtov . rozumie organizacii sut’azi;

» Student ovlada metodické postupy pri nacviku jednotlivych prvkov vo vybranych tenisovych
zrucnostiach;

» Student dokaze poukazat’ na chybu v technike vybraného tenisového prvku a kontrolovat’ ju s
cielom odstranenia;

« Student dokaze pouzivat’ pravidla, organizovat’ sutaze;

Struc¢na osnova predmetu:

» zékladné tenisové zruénosti (hry na pohyb po kurte);

» zékladné tenisové zruénosti (cvicenia na nacvik jednotlivych tenisovych uderov);
* pripravne hry pre hru teni;.

» organizacia dvojhry v tenise;

* organizacia Stvorhry v tenise;

* organizacia sut'aze hry tenis;

Odporiacana literatira:
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CRESPO, M., MILEY, D. 2002. Tenisovy trénersky manual 1. stupné. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2002. 95 s. ISBN 04-060-2.

JANKOVSKY, J. 2002. Tenis. Praha: Grada, 2008. 100 s. ISBN 80-2470-169-3.

SCHONBORN, R. 2006. Moderni vyuka tenisové techniky. Spitta Verlag GombH&Co. KG
Balingen, 2006. 234 s. ISBN 3-938509-11-2.

SCHONBORN, R. 2008. Optimalni tenisovy trénink. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2008. 236 s. ISBN 3-938509-11-2.

SIMONEK, J. 2007. Cvi¢enia a hry na rozvoj koordinaénych schopnosti pre deti predskolského a
mladsieho Skolského veku. Bratislava: AT Publishing, 2007. ISBN 978-80-88964-41-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 100

ABS N

89.0 11.0

Vyuéujuci: PaedDr. Pavol Horicka, PhD., PaedDr. Jaroslav Kraj¢ovi¢, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady tenisu
KTVS/bSAR34/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz studenta: 60 hodin

26 hodin cvicenia, 18 hodin priprava na cvicenia, 14 hodin priprava na plnenie zapoctovych
poziadaviek, 4 hodiny plnenie zapoctovych poziadaviek.

Podmienky: 100% aktivna 0¢ast’ na praktickych cviceniach, splnenie vopred stanovenych
zapoctovych poziadaviek.

Hodnoti sa technika zakladnych tiderov(podanie zdola, podanie zdola, forhand, backhand).
Podanie zhora na presnost’ 10 pokusov 5 bodov), , podanie zdola na presnost’ (5 bodov), forhand
na presnost’ (Sbodov), backhand na presnost’ (5 bodov)

Pre hodnotenie znamkou A je potrebné ziskat’ 19 - 20 bodov, pre ziskanie hodnotenia B je potrebné
ziskat’ 17 — 18 bodov, pre ziskanie hodnotenia C je potrebné ziskat 15 — 16 bodov, pre ziskanie
hodnotenia D je potrebné ziskat’ 13— 14 bodov, pre ziskanie hodnotenia E je potrebné ziskat’ 11
- 12 bodow.

Vysledky vzdelavania:

* Student rozumie popisu techniky jednotlivych tenisovych uderov, rozumie pravidlam tenisu, ma
zakladne znalosti z historie a vyvoja hry tenis, ma zakladne znalosti o pouzivanom materiali ako
aj o povrchoch kurtov . rozumie organizacii sut’azi;

» Student ovlada metodické postupy pri nacviku jednotlivych prvkov vo vybranych tenisovych
zrucnostiach;

» Student dokaze poukazat’ na chybu v technike vybraného tenisového prvku a kontrolovat’ ju s
cielom odstranenia;

« Student dokaze pouzivat’ pravidla, organizovat’ sutaze;

Struc¢na osnova predmetu:

» zékladné tenisové zruénosti (hry na pohyb po kurte);

» zékladné tenisové zruénosti (cvicenia na nacvik jednotlivych tenisovych uderov);
* pripravne hry pre hru teni;.

» organizacia dvojhry v tenise;

* organizacia Stvorhry v tenise;

* organizacia sut'aze hry tenis;

Odporiacana literatira:
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CRESPO, M., MILEY, D. 2002. Tenisovy trénersky manual 1. stupné. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2002. 95 s. ISBN 04-060-2.

JANKOVSKY, J. 2002. Tenis. Praha: Grada, 2008. 100 s. ISBN 80-2470-169-3.

SCHONBORN, R. 2006. Moderni vyuka tenisové techniky. Spitta Verlag GombH&Co. KG
Balingen, 2006. 234 s. ISBN 3-938509-11-2.

SCHONBORN, R. 2008. Optimalni tenisovy trénink. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2008. 236 s. ISBN 3-938509-11-2.

SIMONEK, J. 2007. Cvi¢enia a hry na rozvoj koordinaénych schopnosti pre deti predskolského a
mladsieho Skolského veku. Bratislava: AT Publishing, 2007. ISBN 978-80-88964-41-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 100

ABS N

89.0 11.0

Vyuéujuci: PaedDr. Pavol Horicka, PhD., PaedDr. Jaroslav Kraj¢ovi¢, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021

Strana: 146




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Specializacia - Atletika 1.
KTVS/bSARS5/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ucast’ na hodinach (25 bodov). Seminarna praca (25 bodov). Organizécia atletického
podujatia (25 bodov). Ziskanie rozhodcovskej triedy v atletike (25 bodov).

Celkova zataz Studenta: 75 hodin (prednasky a cvicenia 26 hodin + organizécia atletického
podujatia 10 hodin + samostudium 15 hodin + ziskanie rozhodcovskej triedy v atletike 10 hodin
+ seminarna praca 14 hodiny)

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 70
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Zaverecné hodnotenie: PH

Vysledky vzdelavania:

» Student sa orientuje sa v atletickych disciplinach;

* pozné biomechanické zéklady atletickych disciplin;

* vie popisat’ pdsobenie sil v atletickych disciplinach;

* ovlada imita¢né a pripravné cvicenia na vycvik a zdokonal'ovanie atletickych disciplin;
* ovlada elementarne pohybové hry a cvicenia na rozvoj pohybovych schopnosti;

* ovlada pravidla a organizaciu sut’azi.

Struc¢na osnova predmetu:

* biomechanické zaklady pohybovej ¢innosti v bezeckych disciplinach;

* biomechanické zaklady pohybovej ¢innosti vo vrhu a hodoch;

* biomechanické zéklady pohybovej ¢innosti v skokoch;

* biomechanické zaklady pohybovej ¢innosti chddzi a Stafetovych behoch;

» analyza pdsobenia sil vo vybranej discipline;

« imita¢né a pripravné cvicenia na vycvik a zdokonal'ovanie bezeckych disciplin;

* imita¢né a pripravné cvicenia na vycvik a zdokonal'ovanie vrha¢skych disciplin;

* imita¢né a pripravné cvicenia na vycvik a zdokonal'ovanie skokanskych disciplin;
» imitaéné a pripravné cvi¢enia na vycvik a zdokonalovanie atletickej chodze a Stafetovej
odovzdavky;

* pohybové hry na rozvoj rychlostnych schopnosti;
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* pohybové hry na rozvoj vybusnosti hornych a dolnych koncatin;
* pohybové hry na rozvoj koordina¢nych schopnosti;
* pohybové hry na rozvoj silovych schopnosti.

Odporiacana literatira:

Povinna literatira

CILLIK, I. a kol. 2020. Atletika. Banska Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s. ISBN
978-80-8141-247-9.

KUCHEN, A. a kol. 1987. Tedria a didaktika atletiky. Bratislava : SPN, 384 str.

Odporucana literatira

CILLIK, 1. a kol. 2013. Tedria a didaktiky atletiky. (Vysokoskolska u¢ebnica) - Banska Bystrica :
UMB, 2013. 236 s.

CAS. 2021. Atletika pro déti . CAS : Praha. Dostupné na: https://www.atletikaprodeti.cz/o-
projektu/

CECHVALA, Jozef a kol. 1971. Metodika I'ahkej atletiky. Bratislava : SPN, 225

str.

CILLIK, I. - ROSKOVA, M. 2003. Zaklady atletiky. Banska Bystrica : FHV UMB, 148 str.
JANDACKA D. 2012. Zaklady biomechaniky t&lesnych cvieni. ISBN 978-80-905054-1-4
Dostupné na: https://www.fsps.muni.cz/emuni/data/reader/book-1/Impresum.html
HANDBOOK. 2021. Pravidla atletiky TAAF. Bratislava : SAZ 2021. s. 89.

DOSTAL, E. 1983. Didaktika 8kolni atletiky. Praha : KU Praha, 184 str.

CHOUTKOVA, B. 1964. Metodika nacviku techniky lehkoatletickych disciplin. Praha : KU
Praha, 148 str.

KAMPMILLER, T. a kol. 1969. Teéria a didaktika atletiky I. Bratislava : FTVS UK, 164 str.,
ISBN 80-223-1099-9

KAMPMILLER, T. a kol. 2000. Teéria a didaktika atletiky II. FTVS UK Bratislava, 96 str.,
ISBN 80-223-1413-7

KNENICKY, A. a kol. 1974. Technika lehkoatletickych disciplin. SPN Bratislava

KUCHEN, A. a kol. 1968. Tréning l'ahkoatletickych disciplin. FTVS UK, SPN Bratislava, 232
str. KUCHEN, A. 1954. Nazorna metodika zadkladov I'ahkej atletiky. Osveta, Martin. 120 str.
RUSINA, B. a kol 1974. Technika Pahkoatletikych disciplin vrhy a hody. FTVS UK Bratislava,
72 str.

RUSINA, B. 1970. Technologia Pahkej atletiky. FTVS UK Bratislava. 132 str.

SAZ. 2021. Detska atletika. SAZ : Bratislava. Dostupné na: https://www.detskaatletika.sk/
SEBERA, M., ZAORAL, P. 2007. Metodika vyuky atletickych disciplin pro ucitele zakladnich
Skol. https://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/ps07/atletika/index.html

SIMONEK, J. a kol. 1996. Teéria a didaktika atletiky. UKF Nitra 1996, 113s. ISBN
80-8050-103-3 SIMONEK, J. - VARGA, I. - KOSTAL, J. 1974. Technika I'ahkoatletikych
disciplin skoky. FTVS UK Bratislava, 80 str.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Na kurz sa mozu zapisat’ iba Studenti, ktori aktivne vykonavaji/vykonévali atletiku alebo st
registrovani v SAZ.

K ziskaniu trénerskej licencie z atletiky 3. stupfia musi mat’ Student absolvované: 1) Specializacie
1.-4. 2) zavere¢nu pracu z atletiky (Bc alebo Mgr). 3) musi byt’ aktivnym a registrovanym
¢lenom SAZ. 4) mat’ rozhodcovsk triedu z atletiky. 5) potvrdenu absolvovanu prax 13 hod.

(6x hospitacie a 7x vedenie atletického tréningu v klube alebo, Skole, oddiely). 6) ukoncené
vysokoskolské vzdelanie min. prvého stupna.
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 43

A

B

C

D

E

FX

37.21

0.0

0.0

0.0

0.0

62.79

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., Mgr.

Matus§ Krémar, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Specializacia - Atletika 2.
KTVS/bSARS56/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ucast’ na hodinach (25 bodov). Seminarne prace (50 bodov). Organizécia atletického
podujatia (25 bodov).

Celkova zataz Studenta: 75 hodin (prednasky a cvicenia 26 hodin + organizécia atletického
podujatia 10 hodin + samostadium 25 hodin seminarna praca 14 hodiny)

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 70
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Zaverecné hodnotenie: PH

Vysledky vzdelavania:

* Student pozna Struktaru Sportového vykonu a racionalnu techniku atletickych disciplin;
» ovlada metody a prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti;

» disponuje vysSou uroviiou techniky v atletickych disciplinach;

* ovlada pravidla a organizaciu sut’azi.

Struc¢na osnova predmetu:

» zdokonal'ovanie pohybovej ¢innosti v Stafetovom behu;

» zdokonal'ovanie pohybovej ¢innosti v prekdzkovom behu;

» zdokonal'ovanie pohybovej ¢innosti v skoku do vysky;

» zdokonal'ovanie pohybovej ¢innosti v skoku do dial’ky;

» zdokonal'ovanie pohybovej ¢innosti vo vrhu gul'ou;

» zdokonal'ovanie pohybovej ¢innosti v hode granatom;

« Struktara Sportového vykonu v atletike a v behoch na kratke vzdialenosti;

» Struktara Sportového vykonu v Stafetovom a prekazkovom behu;

« Struktira Sportového vykonu v behoch na stredné, dlhé vzdialenosti a v atletickej chodzi; Struktara
Sportového vykonu atletickych skokoch. struktara Sportového vykonu v atletickom vrhu a hodoch.
» raciondlna technika v behoch na kratke a dlhé vzdialenosti, atletickej chodze, prekazkového a
Stafetového behu;

* racionalna technika v skokoch, vrhu a hodoch;

* organizacia atletického podujatia;
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» metody a prostriedky na rozvoj pohybovych schopnosti I;
» metody a prostriedky na rozvoj pohybovych schopnosti II.

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

CILLIK, 1. a kol. 2020. Atletika. Banska Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s. ISBN
978-80-8141-247-9.

KUCHEN, A. a kol. 1987. Tedria a didaktika atletiky. Bratislava : SPN, 384 str.

Odporucana literatara:

CILLIK, 1. a kol. 2013. Tedria a didaktiky atletiky. (Vysokoskolska u¢ebnica) - Banska Bystrica :
UMB, 2013. 236 s.

CAS. 2021. Atletika pro déti . CAS : Praha. Dostupné na: https://www.atletikaprodeti.cz/o-
projektu/

CECHVALA, Jozef a kol. 1971. Metodika I'ahkej atletiky. Bratislava : SPN, 225

str.

CILLIK, I. - ROSKOVA, M. 2003. Zaklady atletiky. Banska Bystrica : FHV UMB, 148 str.
JANDACKA D. 2012. Zaklady biomechaniky t&lesnych cvieni. ISBN 978-80-905054-1-4
Dostupné na: https://www.fsps.muni.cz/emuni/data/reader/book-1/Impresum.html
HANDBOOK. 2021. Pravidla atletiky TAAF. Bratislava : SAZ 2021. s. 89.

DOSTAL, E. 1983. Didaktika $kolni atletiky. Praha : KU Praha, 184 str.

CHOUTKOVA, B. 1964. Metodika nacviku techniky lehkoatletickych disciplin. Praha : KU
Praha, 148 str.

KAMPMILLER, T. a kol. 1969. Teéria a didaktika atletiky I. Bratislava : FTVS UK, 164 str.,
ISBN 80-223-1099-9

KAMPMILLER, T. a kol. 2000. Teéria a didaktika atletiky II. FTVS UK Bratislava, 96 str.,
ISBN 80-223-1413-7

KNENICKY, A. a kol. 1974. Technika lehkoatletickych disciplin. SPN Bratislava

KUCHEN, A. a kol. 1968. Tréning l'ahkoatletickych disciplin. FTVS UK, SPN Bratislava, 232
str. KUCHEN, A. 1954. Nazorna metodika zadkladov l'ahkej atletiky. Osveta, Martin. 120 str.
RUSINA, B. a kol 1974. Technika Pahkoatletikych disciplin vrhy a hody. FTVS UK Bratislava,
72 str.

RUSINA, B. 1970. Technolégia I'ahkej atletiky. FTVS UK Bratislava. 132 str.

SAZ. 2021. Detska atletika. SAZ : Bratislava. Dostupné na: https://www.detskaatletika.sk/
SEBERA, M., ZAORAL, P. 2007. Metodika vyuky atletickych disciplin pro ucitele zakladnich
Skol. https://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/ps07/atletika/index.html

SIMONEK, J. a kol. 1996. Tedria a didaktika atletiky. UKF Nitra 1996, 113s. ISBN
80-8050-103-3 SIMONEK, J. - VARGA, I. - KOSTAL, J. 1974. Technika I'ahkoatletikych
disciplin skoky. FTVS UK Bratislava, 80 str.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Na kurz sa mozu zapisat’ iba Studenti, ktori aktivne vykonavaji/vykonévali atletiku alebo st
registrovani v SAZ.

K ziskaniu trénerskej licencie z atletiky 3. stupfia musi mat’ Student absolvované: 1) Specializacie
1.-4. 2) zavere¢nu pracu z atletiky (Bc alebo Mgr). 3) musi byt’ aktivnym a registrovanym
¢lenom SAZ. 4) mat’ rozhodcovsk triedu z atletiky. 5) potvrdenu absolvovanu prax 13 hod.

(6x hospitacie a 7x vedenie atletického tréningu v klube alebo, skole, oddiely). 6) ukoncené
vysokoskolské vzdelanie min. prvého stupna.
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 18

A

B

C

D

E

FX

61.11

0.0

16.67

0.0

0.0

22.22

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., Mgr.

Matus§ Krémar, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Specializacia - Atletika 3.
KTVS/bSARS57/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ucast’ na hodinach (25 bodov). Seminarne prace (50 bodov). Organizécia atletického
podujatia (25 bodov).

Celkova zataz Studenta: 75 hodin (prednasky a cvicenia 26 hodin + organizécia atletického
podujatia 10 hodin + samostidium 25 hodin + seminarna praca 14 hodin)

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 70
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Zaverecné hodnotenie: PH

Vysledky vzdelavania:

* Student ovlada tedriu adaptécie, zasady riadenia tréningového procesu, vychodiska tvorby a
periodizacie tréningového zatazenia,

* pozna ciele, lohy a osobitosti tréningového procesu mladeze a dievcat;

* ovlada testy a postupy diagnostikovania pohybovych schopnosti v atletike.

Struc¢na osnova predmetu:

» ciel’ a ulohy atletického tréningu mladeze;

* teoria adaptacie;

» riadenie atletického tréningu a periodizacie atletického tréningu;
» zlozky a etapy atletického tréningu;

* tréningové zat'azenie;

* osobnosti atletického tréningu mladeze a dievcat;
« testovanie rychlostnych schopnosti;

« testovanie rychlostno—silovych schopnosti;

* testovanie silovych schopnosti;

* testovanie vytrvalostnych schopnosti;

* testovanie koordina¢nych schopnosti;

* testovanie pohyblivosti;

* organizacia atletického podujatia.

Odporiacana literatira:
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Povinna literatira

CILLIK, 1. a kol. 2020. Atletika. Banska Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s. ISBN
978-80-8141-247-9.

KUCHEN, A. a kol. 1987. Tedria a didaktika atletiky. Bratislava : SPN, 384 str.

Odporucana literatira

CILLIK, 1. a kol. 2013. Tedria a didaktiky atletiky. (Vysokoskolska u¢ebnica) - Banska Bystrica :
UMB, 2013. 236 s.

CAS. 2021. Atletika pro déti . CAS : Praha. Dostupné na: https://www.atletikaprodeti.cz/o-
projektu/

CECHVALA, Jozef a kol. 1971. Metodika I'ahkej atletiky. Bratislava : SPN, 225

str.

CILLIK, I. - ROSKOVA, M. 2003. Zaklady atletiky. Banska Bystrica : FHV UMB, 148 str.
JANDACKA D. 2012. Zaklady biomechaniky t&lesnych cvieni. ISBN 978-80-905054-1-4
Dostupné na: https://www.fsps.muni.cz/emuni/data/reader/book-1/Impresum.html
HANDBOOK. 2021. Pravidla atletiky TAAF. Bratislava : SAZ 2021. s. 89.

DOSTAL, E. 1983. Didaktika 8kolni atletiky. Praha : KU Praha, 184 str.

CHOUTKOVA, B. 1964. Metodika nacviku techniky lehkoatletickych disciplin. Praha : KU
Praha, 148 str.

KAMPMILLER, T. a kol. 1969. Teéria a didaktika atletiky I. Bratislava : FTVS UK, 164 str.,
ISBN 80-223-1099-9

KAMPMILLER, T. a kol. 2000. Teéria a didaktika atletiky II. FTVS UK Bratislava, 96 str.,
ISBN 80-223-1413-7

KNENICKY, A. a kol. 1974. Technika lehkoatletickych disciplin. SPN Bratislava

KUCHEN, A. a kol. 1968. Tréning l'ahkoatletickych disciplin. FTVS UK, SPN Bratislava, 232
str. KUCHEN, A. 1954. Nazorna metodika zadkladov l'ahkej atletiky. Osveta, Martin. 120 str.
RUSINA, B. a kol 1974. Technika Pahkoatletikych disciplin vrhy a hody. FTVS UK Bratislava,
72 str.

RUSINA, B. 1970. Technologia Pahkej atletiky. FTVS UK Bratislava. 132 str.

SAZ. 2021. Detska atletika. SAZ : Bratislava. Dostupné na: https://www.detskaatletika.sk/
SEBERA, M., ZAORAL, P. 2007. Metodika vyuky atletickych disciplin pro ucitele zakladnich
Skol. https://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/ps07/atletika/index.html

SIMONEK, J. a kol. 1996. Teéria a didaktika atletiky. UKF Nitra 1996, 113s. ISBN
80-8050-103-3 SIMONEK, J. - VARGA, I. - KOSTAL, J. 1974. Technika I'ahkoatletikych
disciplin skoky. FTVS UK Bratislava, 80 str.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Na kurz sa mozu zapisat’ iba Studenti, ktori aktivne vykonavaji/vykonévali atletiku alebo st
registrovani v SAZ.

K ziskaniu trénerskej licencie z atletiky 3. stupfia musi mat’ Student absolvované: 1) Specializacie
1.-4. 2) zavere¢nu pracu z atletiky (Bc alebo Mgr). 3) musi byt aktivnym a registrovanym
¢lenom SAZ. 4) mat’ rozhodcovsk triedu z atletiky. 5) potvrdenu absolvovanu prax 13 hod.

(6x hospitacie a 7x vedenie atletického tréningu v klube alebo, Skole, oddiely). 6) ukoncené
vysokoskolské vzdelanie min. prvého stupna.
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A

B

C

D

E

FX

75.0

0.0

0.0

0.0

0.0

25.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., Mgr.

Matus§ Krémar, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Specializacia - Atletika 4.
KTVS/bSARS8/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ucast’ na hodinach (25 bodov). Hospitacie a vedenie Casti atletickych tréningov (25 bodov).
Ustna sktiska (25 bodov). Zavereéna praca z atletiky (25 bodov).

Celkova zat'az Studenta: 100 hodin (prednéasky a cvicenia 26 hodin + samostidium 24 hodin +
hospitacie a vedenie Casti atletickych tréningov 26 hodin + zavere¢na praca a skuska 24 hodin)
Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 70
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Zavere¢né hodnotenie: S - Gstna skuska

Vysledky vzdelavania:

« Student pozna teoretické a didaktické zaklady atletiky;

* ovlada metodologické zéklady atletického vyskumu a spracovania zaverecnych prace;

« disponuje vysSou uroviiou techniky v zlozitych atletickych disciplinach;

* samostatne spracuje pripravu na tréningovu jednotku, zvoli tréningovia metddu a organizaéné
formys;

* na zéklade poznatkov prispdsobi existujuce formy a prostriedky konkrétnemu ciel'u a ulohe
tréningovej jednotky;

» aplikuje naucené poznatky do Sportovej pripravy v atletike.

Struc¢na osnova predmetu:

» atletika na zakladnych a strednych Skoléach;

* postavenie atletiky v osnovach skolskej TV;

* napln atletického krazku na skole;

» zékladné formy vyucovania procesu v atletike;

» modernizécia vychovno-vzdelavacieho procesu v atletike;

» metodologické zaklady vyskumu v atletike;

* projekt vyskumu, osnova spravy z vyskumu sledovania;

» vysledky vyskumu, ich interpretacia, atleticka literatura;

* hospitacie a vedenie tréningu v utvaroch talentovanej mladeze (UTM);
» pedagogické vystupy Studentov a zdokonalovanie pohybovej ¢innosti;
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« didaktika atletickych disciplin;

* rozvoj pohybovych schopnosti v podmienkach UTM a mimoskolskej atletike;

» zdokonal'ovanie pohybovej ¢innosti v zlozitych atletickych disciplinach: hod diskom; skok o Zrdji;
hod ostepom; hod kladivom.

Odporiacana literatira:

Povinna literatira

CILLIK, 1. a kol. 2020. Atletika. Banska Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s. ISBN
978-80-8141-247-9.

KUCHEN, A. a kol. 1987. Tedria a didaktika atletiky. Bratislava : SPN, 384 str.

Odporucana literatira

CAS. 2021. Atletika pro déti . CAS : Praha. Dostupné na: https://www.atletikaprodeti.cz/o-
projektu/

CECHVALA, Jozef a kol. 1971. Metodika I'ahkej atletiky. Bratislava : SPN, 225

str.

CILLIK, I. - ROSKOVA, M. 2003. Zaklady atletiky. Banska Bystrica : FHV UMB, 148 str.
JANDACKA D. 2012. Zaklady biomechaniky t&lesnych cvieni. ISBN 978-80-905054-1-4
Dostupné na: https://www.fsps.muni.cz/emuni/data/reader/book-1/Impresum.html
HANDBOOK. 2021. Pravidla atletiky TAAF. Bratislava : SAZ 2021. s. 89.

DOSTAL, E. 1983. Didaktika 8kolni atletiky. Praha : KU Praha, 184 str.

CHOUTKOVA, B. 1964. Metodika nacviku techniky lehkoatletickych disciplin. Praha : KU
Praha, 148 str.

KAMPMILLER, T. a kol. 1969. Teéria a didaktika atletiky I. Bratislava : FTVS UK, 164 str.,
ISBN 80-223-1099-9

KAMPMILLER, T. a kol. 2000. Teéria a didaktika atletiky II. FTVS UK Bratislava, 96 str.,
ISBN 80-223-1413-7

KNENICKY, A. a kol. 1974. Technika lehkoatletickych disciplin. SPN Bratislava
KUCHEN, A. a kol. 1968. Tréning l'ahkoatletickych disciplin. FTVS UK, SPN Bratislava, 232
str. KUCHEN, A. 1954. Nazorna metodika zadkladov l'ahkej atletiky. Osveta, Martin. 120 str.
RUSINA, B. a kol 1974. Technika Pahkoatletikych disciplin vrhy a hody. FTVS UK Bratislava,
72 str.

RUSINA, B. 1970. Technolégia I'ahkej atletiky. FTVS UK Bratislava. 132 str.

SAZ. 2021. Detska atletika. SAZ : Bratislava. Dostupné na: https://www.detskaatletika.sk/
SEBERA, M., ZAORAL, P. 2007. Metodika vyuky atletickych disciplin pro ucitele zakladnich
Skol. https://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/ps07/atletika/index.html

SIMONEK, J. a kol. 1996. Teéria a didaktika atletiky. UKF Nitra 1996, 113s. ISBN
80-8050-103-3 SIMONEK, J. - VARGA, I. - KOSTAL, J. 1974. Technika I'ahkoatletikych
disciplin skoky. FTVS UK Bratislava, 80 str.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Na kurz sa mozu zapisat’ iba Studenti, ktori aktivne vykonavaji/vykonévali atletiku alebo st
registrovani v SAZ.

K ziskaniu trénerskej licencie z atletiky 3. stupfia musi mat’ Student absolvované: 1) Specializacie
1.-4. 2) zavere¢nu pracu z atletiky (Bc alebo Mgr). 3) musi byt’ aktivnym a registrovanym
¢lenom SAZ. 4) mat’ rozhodcovsk triedu z atletiky. 5) potvrdenu absolvovanu prax 13 hod.

(6x hospitacie a 7x vedenie atletického tréningu v klube alebo, skole, oddiely). 6) ukoncené
vysokoskolské vzdelanie min. prvého stupna.
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A

B

C

D

E

FX

100.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., Mgr.

Matus§ Krémar, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sport a zdravie
KTVS/bSAR18/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stadia: 26 / 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové zat'az Studenta: 150 hodin.

Prednasky 26 hodin s distan¢nou podporou vyucby cez EDU portal, cvi¢enia 26 hodin + priprava
na cvicenia 20 hodin + priprava na testy 21 hodin, priprava prezentacie 20 hodin + samostudium a
priprava na sktisku 35 hodin + ucast’ na skuske 2 hodiny.

Podmienky: Aktivna ucast na cvi¢eniach, tispe$né absolvovanie 2 testov a iistna skuska. V priebehu
semestra Student vypracuje prezentaciu podla zadania vyucujuceho a prezentuje ju na vyucbe (min.
5 z 10 bodov); v priebehu semestra (6. tyzden a 13. tyzden) Student musi absolvovat’ 2 pisomné
testy, pricom musi ziskat’ z kazdého testu minimalne 50% z celkového poctu bodového hodnotenia
(min. 5 z 10 bodov + min. 5 z 10 bodov). Na konci semestra absolvuje Student tstnu skusku (70
bodov).

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 70
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D = 84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

« Student je schopny preukazat’ vedomosti, definuje a interpretuje zakladné pojmy Sportu a zdravia,
chape podstatu, vztahy medzi nimi. Student na zaklade vedomosti identifikuje ciele a ulohy,
rozumie vyberu foriem a prostriedkov a poznad obsah telovychovného procesu so zdravotne
oslabenymi jednotlivcami;

* analyzuje zasady pri Sporte, priecbeh a cCasti cvi¢ebnej jednotky so zdravotne oslabenymi
jednotlivcami;

* Student si uvedomuje osobitosti zdravotnych oslabeni u deti, mladeze a dospelych. Rozumie
zakladnému deleniu zdravotnych oslabenti;

« Student je schopny preukéazat’ vedomosti o zasadach drzania tela, spravnom a chybnom drzani tela;
vie pouzit’ vedomosti a dokaze diagnostikovat’ drzanie tela a dynamicku funkciu chrbtice, rozpozna
u jednotlivcov aspekciou oslabenia pohybového systému;

* Student vie vybrat’ a aplikovat’ vhodné metédy posudzovania zdravotnych oslabeni;

» Student posudi spravnost’ vyberu cviceni na zdravotné oslabenia, ma vedomosti o zdravotnych
ucinkoch cviceni a vie navrhnat’ a konkretizovat’ vhodné a nevhodné cvicenia pri zdravotnych
oslabeniach;
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* Student si vie vybrat’ a vykonavat’ pohybové ¢innosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako prevencia
civiliza¢nych chorob;

* Student mé schopnost’ samostatne riesit’ zadanie seminarnej prace. Prezentuje pred skupinou
Studentov zistené vysledky, komunikuje vlastné nazory a postoje a konfrontuje ich s vedeckou
teoriou. Kooperuje pri rieseni praktickych zadani a prezentuje vlastné zistenia;

« Student ma rozvinuté zru¢nosti vzdeldvat’ sa, potrebné na pokra¢ovanie v d’alSom stadiu s vysokym
stupfiom samostatnosti.

Stru¢na osnova predmetu:

* charakteristika Sportu a zdravia, ciele, Glohy, prostriedky, zdravotné skupiny;

» charakteristika zdravia, choroby, oslabenia, poruchy, disaptibility a handicapu;

» cvicebna jednotka pri Sporte so zdravotne oslabenymi jednotlivcami;

* drzanie tela - charakteristika, komponenty drzania tela, stabilita chrbtice, hlboky stabilizacny
systém, zasady drzania tela, spravne a chybné drzanie tela, cvi¢enia na nacvik drzania tela;

* metddy posudzovania drzania tela, dynamickej funkcie chrbtice;

» oslabenia pohybového systému, uvolfiovacie cvicenia;

* vyrovnavacie cvicenia pri Sporte a so zdravotne oslabenymi jednotlivcami;

* chyby a oslabenia dolnych koncatin, diagnostika plosky chodidla;

» choroby, poruchy a oslabenia dychacieho aparatu, dychacie cvicenia a ich uplatnenie pri Sporte;
* oslabenia srdcovo - cievneho aparatu. Pohybové testy zistujuce funkénu uroven obehového
systému.

* cvicebna jednotka s jednotlivcami s oslabenim srdcovo-cievneho aparatu;

* metabolické, zmyslové a nervové oslabenia, ciel’ pohybovej ¢innosti, pravidla pri Sporte;

* osobitosti prace cvicitel'a pri Sporte s jednotlivymi druhmi zdravotnych oslabeni.

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

BAKALAR, 1. - SIMONEK , J. - KANASOVA, J. - KRCMAROVA, B. - KRCMAR, M.
2020. Multiple athletic performances, maturation, and Functional Movement Screen total and
individual scores across different age categories in young soccer players, 2020. DOI 10.12965/
jer.2040546.273.

In. Journal of Exercise Rehabilitation. - ISSN 2288-176X, Ro¢. 16, €. 5 (2020), s. 432-441.
KANASOVA, J. 2006. Drzanie tela u 10-12 ro¢nych Ziakov a jeho ovplyvnenie v ramci $kolskej
TV. Bratislava: PEEM, 2006. 69 s. ISBN 80-89197-60-4.

KANASOVA, J. 2008. Reducing shortened muscles in 10-12-year-old boys through a physical
exercise programme, 2008. In. Medicina Sportiva. - ISSN 1429-0022, Vol. 12, no. 4 (2008), p.
115-123.

KANASOVA, J. 2009. Vychova k spravnemu drzaniu tela. In: SIMONEK, J. et all. Metodika
telesnej vychovy pre stredné odborné skoly. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel’stvo,
2004. str. 62 — 79. ISBN 978-80-10-01620-4.

KANASOVA, J. 2009. Zdravotna telesna vychova. In: SIMONEK, J. et all. Metodika telesnej
vychovy pre stredné odborné skoly. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 2004. str.
132 — 150. ISBN 978-80-10-01620-4.

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

Odporucana literatara:

ALTER, M. 1999. Strecink - 311 protahovacich cvikl pro 41 sportdl. 2. vydanie. Praha: Grada
Publishing, a.s., 1999. 232 s. ISBN 80-7169-763-X

BARTIK, P. 2003. Zdravotna telesna vychova I. (druhé vydanie) Banska Bystrica: PF UMB,
2003, 86 s. ISBN 80-8055-878-7.
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BURSOVA, M. 2005. Kompenzaéni cvieni (uvoliiovaci, protahovaci, posilovaci). 1. vydanie.
Praha: Grada Publishing, a.s., 2005. 196 s. ISBN 80-247-0948-1

CERMAK, J. - CHVALOVA, O. - BOTLIKOVA, V. - DVORAKOVA, H. 2000. Zada uz mé
neboli. 4. vydanie. Praha: Svojtka a Vasut, 2000. 192 s. ISBN 80-7236-117-1

DOBESOVA, P. - DOBES, M. 2006. Zaklady zdravotniho cvi€eni. 1. vydanie. Ostrava: Domiga,
2006. 58 s. ISBN 80-902222-3-4

HOSKOVA B., a kol. 2012. Vademecum Zdravotni télesné vychovy (druhy oslabeni). Praha:
Karolinum, FTVS UK, 2012. 130s. ISBN 978-80-246-2137-1

JANDA, V. a kol. 2002. Svalové funkéni testy. Praha: Grada Publishing, 2002. 328 s. ISBN
80-247-0722-5

JARKOVSKA, H. 2007. Cvi¢eni na velkém mi¢i. Praha: Grada Publishing, 2007. 184 s. ISBN
978-80-247-1751-7

KANASOVA, J. - SIMONCICOVA, L. - HALMOVA, N. - CZAKOVA, N. - VASICOVSKY, 1.
- KRCMAR, M. 2015. Developmental changes of functional disorders of motor system of pupils
and possibilities of their remedy = Razvojne promjene funkcionalnih poremecaja motorickog
sustava ucenika i mogucénosti njihova lijeCenja, 2015. In. Sport Science. - ISSN 1840-3662, Vol.
8, no. 2 (2015), p. 88-92. SNIP=0,424

KANASOVA, J. 2014. Kompenza¢né cvienia na upravu svalovej nerovnovahy. - 1. vyd. -
Bratislava : SEVT, 2014. - 105 s. - ISBN 978-80-8106-060-1.

KANASOVA, J. 2015. Vyvinové zmeny funkénych porach pohybového systému 11 az 15 -
ro¢nych ziakov a moznosti ich ovplyvnenia ; recenzent: Pavol Bartik, Emilia Thurzova. - 1. vyd.
- Nitra : UKF, 2015. - 149 s. - ISBN 978-80-558-0863-5

KANASOVA, J. et al. 2019. Impact of balance exercises on the elimination of functional
muscular disorders in volleyball players, DOI 10.16926/par.2019.07.18. In. Physical activity
review, 2019. - ISSN 2300-5076, Ro¢. 7 (2019), s. 152-159.

KRCMAR, M et al. 2018. Acute effects of different durations of static stretching on the eccentric
strength and power of leg flexor muscles, 2018. In. Isokinetics and Exercise Science. - ISSN
0959-3020, Vol. 26, no. 1 (2018), p. 43-52.

LABUDOVA, J. 2011. Integracia zdravotne oslabenych Ziakov v §kolskej telesnej vychovy.
Bratislava: Metodické centrum. 75s. ISBN 978-80-8052-113-4

LABUDOVA, J. a kol. 2010. Eukoldgia zdravotnej telesnej vychovy a §portu postihnutych.
Bratislava: END, spol. s r.0., 2010. 90 s. ISBN 978-80-89324-04-0

LEVITOVA, A. - HOSKOVA B. 2015. Zdravotne —kompenzaéni cviGeni. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2015. 112 s. ISBN 978-80-247- 4836-8.

SIMONCICOVA, L. — KANASOVA, J. 2014. Comparison of Muscule Imbalance in students
3rd year at CPU, 2014. In. Physical Activity Review : International Scientific Journal. - ISSN
2300-5076, Vol. 2, no. 1 (2014), online, p. 55-64.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 115

A B C D E FX

6.09 13.91 15.65 13.04 17.39 33.91

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Kanasova, PhD., Mgr. Lenka Divinec, PhD., doc. PaedDr. Janka
Kanasova, PhD.,
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Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sport pre vietkych - rekreologia
KTVS/bSAR03/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stadia: 26 / 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové zat'az Studenta: 150 hodin.

Prednésky 26 hodin.

Semindare 26 hodin.

Priprava na hodiny 13 hodin.

Priprava, propagacia, riadenie a organizovanie $portovych podujati v ramci SDNU 30 hodin.
Vypracovanie 3 semindrnych prac podl'a zadania vyucujiceho 24 hodin.

Priprava na kreditové poziadavky 30 hodin.

absolvovanie kreditovych poziadaviek 1 hodina.

Podmienky: Aktivna ucast’ na prednaskach a cvi¢eniach. V priebehu semestra vypracuje Student
3 seminarne prace na zadanu tému (15 bodov); v ramci Studentskych dni nitrianskych univerzit
organizuje alebo sa spolupodiela na organizécii $portovych aktivit (15 bodov). Ustna skuska (70
bodov).

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 70
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

« Student je schopny preukéazat’ vedomosti v oblasti Sportu pre vSetkych a rekreologie (volny cas,
motivacia, welnes);

* Student dokdze identifikovat’ suvislosti medzi zakladnymi terminmi v Sporte pre vSetkych
(celosvetové hnutie SPV, Narodny program rozvoja $portu, zakladné dokumenty — Charta o $porte,
Biela kniha o $porte...);

« Student je schopny preukazat’ poznatky z organizacie a riadenia Sportového podujatia;

* vie prakticky pouzit vedomosti pri testovani a sumarizovani poznatkov z testovania beznej
populacie v oblasti pohybovej vykonnosti, funkénej zdatnosti, somatickej, zdravotnej a osobnej
charakteristiky;

* mé schopnosti rozhodovat' o vybere vhodnych pohybovych aktivit na zaklade vyskumov a
vedomosti;

* Student zvlada tvorbu propaga¢ného materidlu a propagaciu Sportovo-rekreaéného podujatia;
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Struéna osnova predmetu:

* Historia, Struktira a vyznam hnutia SPV;

« Celosvetové hnutie Sportu pre vietkych;

« Hnutie Sport pre vietkych, dokumenty, organizacie;

* Rekreoldgia — v systéme vied;

* Cestovny ruch a rekreologia;

* Rekredacia a pohybova rekreacia;

* Pohybové aktivity;

* Rekreacny Sportovec a jeho diagnostika;

* Pohybova aktivita deti;

« Vol'ny &as, motivacia, propagacia v SPV;

. Sportovo—rekreaéné aktivity v rekreacnom Sporte (indoorové, outodoorové, zimné, letné...);
* Organizicia a riadenie Sportovo-rekreacného podujatia;
* Plnenie kreditovych poziadaviek — istna skuska.

Odporucana literatura:

Povinna literatdra:

Kurz pre diStan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

DOHNAL, T. a kol., 2009. Tti dimenze pojmu rekreologie. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci.

LABUDOVA, J., NEMCEK, D. a S. KRACEK, 2012. Teéria Sportu pre vSetkych. Bratislava:
ICM Agency.

MACEK, M. - RADVANSKY, J. et al. 2011. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity.
Praha: Galén.

Odporacana literatura:

BRODANTI, J., SPISIAK, M., PASKA, L. 2015. The interaction of physical activity and quality
of life of adolescents. In Journal of Physical Education and Sport. ISSN: 2247 - 806X. 15(3, Art
78), 518 - 524. DOI:10.7752/jpes.2015.03078

BRODANTI, J.,PASKA, L., & LIPAROVA, S. 2017. Interaction of physical activity and quality
of life of teachers at primary schools and kindergartens. In Journal of Human Sport and Exercise,
ISSN 1988-5202, 12(2), 426-434. DOI:10.14198/jhse.2017.122.19

HRCKA, J., 2000. Sport pre vietkych. Presov: ManaCon.

HRCKA, J., 2005. Tvorba osobného kondi¢ného programu. Bratislava: SVS pre TVaS.
LABUDOVA, J. a kol., 2002. Sport pre vietkych. Bratislava: PEEM

LABUDOVA, J. akol., 2012. Pohyb pre zdravie. Bratislava: SZRTVaS.

PAVLUCH, L. a K. FROLIKOVA, 2004. Osobni trenér. Praha: Grada publishing.
PERACKOVA, J. a kol. 2008. Telovychovné a $portové zaujmy v ramci vol'no¢asovych aktivit.
Bratislava: FTVS UK.

SKOUMAL, J., HOBZA, V., a E. SCHWARTZHOFFOVA, 2014. Management rozvoje
pohybové rekreace a sportu. Olomouc: UP FTK.

SLEPICKOVA, 1., 2005. Sport a volny &as. Praha: Karolinum.

SVOBODA, B., 2007. Pedagogika sportu. Praha: FTVS UK.

SIMONEK, J., 2011. Vyskumy objemu pohybovej aktivity na $kolach. Nitra: PF UKF.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 205

A

B

C

D

E

FX

11.22

16.1

21.46

13.17

13.17

24.88

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., Mgr. Natalia Czakovéa, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 02.05.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sportova gymnastika
KTVS/bSAR20/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz studenta: 90 hodin

Cvicenia 26 hodin.

Priprava na hodiny 13 hodin.

Priprava zadani a ich vypracovanie 20 hodin.

Priprava na kreditové poziadavky 30 hodin.

Absolvovanie kreditovych poziadaviek 1 hodina.

Podmienky: Aktivna ucast’ na cvieniach. V priebehu semestra vypracuje Student tlohy podla
zadania vyucujticeho (30 bodov); v rdmci cviceni realizuje Student praktické aktivity (70 bodov).
Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 70
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

« Student nadobtida zruc¢nosti z oblasti narad’ovej gymnastiky;

» Student dokaze terminologicky spravne pomenovat’, popisat’ jednotlivé cvicebné tvary a viazby v
akrobacii, cviceni na hrazde (dosazna, dosko¢nd), kruhoch a preskoku;

* Student je schopny preukdzat poznatky z organizécie, bezpe€nosti, poskytnutia dopomoci,
zachrany;

» vie ohodnotit’ techniku a estetické predvedenie vykonaného gymnastického cvicenia, postrehnat
a posudit’ chyby v predvedeni, rozsahu pohybov, svalovom napiti, vie posudit’ redlne svoju
individualnu pohybovu troven;

« Student dokaze samostatne riesit’ problémové zadania a argumentuje vysledky svojej analyzy;

* Student je schopny predviest zostavu z akrobacie, na hrazde, kruhoch a preskoky cez kona
individualne podl'a stanovenych poziadaviek (pravidiel).

Struc¢na osnova predmetu:

» akrobacia: kotl’ vzad do vzporu stojmo, kotal’ vzad do stojky, premet bokom s polobratom, premet
vpred, vizby: kotile vpred a vzad, stojka na rukach do kotil'u vpred, premety bokom viazane;

* osvojovanie si vedomosti z analyzy jednotlivych cvicebnych tvarov a vizieb za ucelom zlepSenia
techniky cvicenia (vyuzivanie videi — prepdjanie vedomosti s biomechanikou pohybu);
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» preskok: skrcka, roznozka so zaSvihom cez kona;

* osvojovanie si vedomosti z motivacie a nacvik odburania strachu (prepajanie vedomosti z
psychologie);

» kladina: kottle vpred a vzad, zoskok rondatom,;

* hrazda: vymyk tahom, to¢ vzad vo vzpore, to¢ jazdmo, to¢ vzad zavesom v podkoleni, zoskok
podmetkou, vzoprenie zdvesom v podkoleni, vzoprenie sklopmo;

* kruhy: vis vznesmo, vis strmhlav, kmihanie, hiipanie, hupanie s obratmi, zhyb z predkmihu;

* plnenie kreditovych poziadaviek — zostavy na jednotlivych néradiach podla stanovenych
pravidiel.

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

KRISTOFIC, J., 2004. Gymnasticka priprava sportovce - 238 cviceni pro viestranny rozvoj
pohybovych dovednosti. Praha: Grada Publishing.

SKOPOVA, M., ZITKO, M. a kol., 2013. Zakladni gymnastika. Praha: UK v Praze.
STRESKOVA, E., 2009. Sportova gymnastika. Bratislava: FTVS UK.

Odporucana literatara:

GREXA, J. a M. STRACHOVA, 2011. D&jiny sportu. Brno: Masarykova univerzita Brno.
JARKOVSKA, H. a M. JARKOVSKA, 2016. Posilovani s vlastnim t&lem. Praha: Grada
Publishing.

JEBAVY, R. a P. DOUBRAVSKY, 2011. Posilovani s medicinbaly. Praha: Grada Publishing.
JORDAN, A. al. GRAEBER, 2007. Cvi¢eni ve dvou. Praha: Grada Publishing.

Statny vzdelavaci program ISCED 2,

Statny vzdelavaci program ISCED 3

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 104

A B C D E FX

11.54 17.31 28.85 16.35 3.85 22.12

Vyuéujuci: Mgr. Natalia Czakova, PhD., Mgr. Lenka Divinec, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu: Sportové hry 1.
KTVS/bSAR11/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 4 Za obdobie Studia: 52
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz Studenta: 75 hodin (52h - cvicenia, 16h docvicovanie, 6h priprava na test, test 1h)
Kazda Sportova hra je hodnotena 2 vyucujiicimi samostatne. Priebezné hodnotenie: max 10b - test
z obsahu a pravidiel Sportovych hier, 30b - praktické zru¢nosti, 10b - dochadzka.

Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 95b, na ziskanie hodnotenia B je potrebné
ziskat’ najmenej 90b, na ziskanie hodnotenia C je potrebné ziskat' najmenej 85b, na ziskanie
hodnotenia D je potrebné ziskat’ najmenej 80b, na ziskanie hodnotenia E je potrebné ziskat
najmenej 70b. Kredity sa neudelia Studentovi, ktory z dochadzky (aktivity) a teoretické¢ho testu
ziska spolu 69,99 b a menej, alebo sa nezicastni cviceni s min 90% tcastou.

Celkovy pocet bodov = 100 (50b volejbal, 50b basketbal).

Hodnotenie testu: 10 otazok hodnotenych (max 10b), maximum na 1 otazku 1b. Hodnotenie testu:
A:10b, B:9,5-9, C:8,9- 8,5, D: 8,4-8, E: 7,9-7b, FX: 6,99b a mene;j.

Hodnotenie praktickych zru¢nosti: Student vykonava zru¢nosti, hodnoti sa ¢asova, technickd a
koordina¢na stranka ¢innosti metédou testovania a odborného posudzovania.

Hodnotenie ucasti: ak sa Student zac¢astni seminarov v potrebnom rozsahu (min. 90%), ziska 10b
do hodnotenia predmetu.

Vysledky vzdelavania:

Student:

* pozna teoretické vychodiska Sportovych hier (volejbal, basketbal) - obsah hry, pravidla;

* pouzije vedomosti teorie Sportovych hier (volejbal, basketbal) pri realizécii ¢innosti v rekreaénom
a vykonnostnom $porte;

» ovlada zakladné zru¢nosti hier a je schopny ich demonstrovat’ ich v stilade s platnou terminolégiou,
didaktickymi zdsadami a pravidlami prislusnej hry;

* je schopny realizovat’ vybrané prvky hier v zaujmovom, rekreaénom Sporte;

* rozumie didaktickym a metodickym postupom vyucovania ¢innosti volejbalu a basketbalu;

* integruje vedomosti pribuznych predmetov (didaktika, fyzioldgia telesnych cviceni, teoria
Sportového tréningu a pod.);

» aplikuje naucené poznatky do procesu samostatnej tvorby metodickych radov s obsahom
vybranych $portovych hier - volejbal a basketbal;

* vyuzije vedomosti z pravidiel v hre a rozhodovani sut'azného stretnutia;
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Struéna osnova predmetu:

Volejbal

» ciel, ulohy volejbalu v Skolskej TV;

« ¢innosti hraca bez lopty;

» odbitie lopty obojrucne zhora;

« odbitie lopty obojrucne zdola;

* podanie—druhy;

* uto¢ny uder—smec;

* obranné Cinnosti jednotlivca - streh, premiestiiovanie, blokovanie, prijem podania;
* herné kombinacie vo volejbale - ito¢né - s nahravacom v stalom postaveni, s vbiehajicim;
* nahrava¢om, s nahravkami z pol’a;

* herné kombinacie vo volejbale obranné;

* obranné kombin4cie - obrana blokom, obrana v poli;

* systémy hry v utoku;

* systémy hry v obrane;

* plnenie poziadaviek;

Basketbal

« zékladny basketbalovy postoj, uvolfiovanie, zmeny smeru a pohyb hraca bez lopty;
* drobné manipulaéné hry s loptou;

« vedenie lopty na mieste a v pohybe ( dribling );

* drzanie a chytanie lopty, prihravky na mieste (prihravka tréenim od pfs obojru¢ a jednorucne;
prihravka jednoru¢ne sponad a spoza hlavy);

» prihravky v pohybe bez a s obrancami;

* uvolfiovanie hraca s loptou — dvojtakt, strel’'ba z miesta;

* obranny postoj a pohyb, branenie hraca s loptou a bez lopty;

* uto¢né kombinacie — hod’ a bez, clonenie, kombinécie pri pocetnej prevahe uto¢nikov;
« obranné kombinacie — preberanie, prekizavanie, zdvojovanie;

* rozvoj pohybovych schopnosti pomocou basketbalovych ¢innosti;

* vyuzitie pohybovych hier v basketbale;

« Stafetové hry pre basketbal,

» minibasketbal a streetball;

* organizacia basketbalového turnaja v rekrea¢nom Sporte;

Odporucana literatura:

Povinna literatara:

HORICKA, P. 2014. Basketbal : teéria a didaktika. 1. vyd. Nitra : PF UKF, 156s. ISBN
978-80-558-0673-0

ZAPLETALOVA, L. a kol. 2007. Volejbal. Bratislava : FTVS UK, 2007.158 s.

Odporacana literatura:

CISAR, V. 2005. Volejbal. Praha , 2005.

HANCIK, V., BELAJ,J., MACURA,IL a L. HORSKY. 1983. Tréning vo volejbale. Bratislava:
Sport.

1983. 288s.

JANIK, Z., PETIVLAS, T. a V. FUNKOVA, 2005. V. Nacvik ¢innosti jednotlivce v basketbalu v
hernich cvicenich. 1. vydani. Brno : Masarykova univerzita v Brn¢, Fakulta sportovnich studii. 68
S.

PERACEK, P. a kol. 2003. gportové hry. Bratislava: F TVS UK v Bratislave, Katedra hier, Peter
Macura — PEEM
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PERACEK. P. 2019. Tedria $portovych hier . 2. vyd. Bratislava : Slovenska vedecké spoloénost
pre telesn vychovu a Sport, 435 s. ISBN 978-80-89075-74-4.

PRIDAL, V. 2008. Teoretické vychodiska diagnostiky herného vykonu vo volejbale. Zbornik
vedeckych prac Katedra hier FTVS UK, 2008, ¢&. 10, s. 52-65.

TOMANEK, I2.2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM Agency. 212 s.
VELENSKY, M. 2008. Pojeti basketbalového u¢iva pro déti a mlade. Praha: Karolinum. 224 s.
ISBN 9788024614809

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 134

A B C D E FX

16.42 22.39 27.61 14.18 4.48 14.93

Vyuéujuci: PaedDr. Pavol Horicka, PhD., Mgr. Cubomir Paska, Ph.D.,

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu: Sportové hry II.
KTVS/bSAR26/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 4 Za obdobie Studia: 52
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz Studenta: 75 hodin (52h - cvicenia, 16h docvicovanie, 6h priprava na test, test 1h)
Kazda Sportova hra je hodnotena 2 vyucujiicimi samostatne. Priebezné hodnotenie: max 10b - test
z obsahu a pravidiel Sportovych hier, 30b - praktické zru¢nosti, 10b - dochadzka.

Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 95b, na ziskanie hodnotenia B je potrebné
ziskat’ najmenej 90b, na ziskanie hodnotenia C je potrebné ziskat' najmenej 85b, na ziskanie
hodnotenia D je potrebné ziskat’ najmenej 80b, na ziskanie hodnotenia E je potrebné ziskat
najmenej 70b. Kredity sa neudelia Studentovi, ktory z dochadzky (aktivity) a teoretické¢ho testu
ziska spolu 69,99 b a menej, alebo sa nezicastni cviceni s min 90% tcastou.

Celkovy pocet bodov = 100 (50b futbal, 50b hadzana).

Hodnotenie testu: 10 otazok hodnotenych (max 10b), maximum na 1 otazku 1b. Hodnotenie testu:
A:10b, B:9,5-9, C:8,9- 8,5, D: 8,4-8, E: 7,9-7b, FX: 6,99b a mene;j.

Hodnotenie praktickych zru¢nosti: Student vykonava zru¢nosti, hodnoti sa ¢asova, technickd a
koordina¢na stranka ¢innosti metédou testovania a odborného posudzovania.

Hodnotenie ucasti: ak sa Student zac¢astni seminarov v potrebnom rozsahu (min. 90%), ziska 10b
do hodnotenia predmetu.

Vysledky vzdelavania:

Student:

* pozna teoretické vychodiska Sportovych hier (futbal, hddzand) - obsah hry, pravidla;

* pouzije vedomosti teorie Sportovych hier (futbal, hadzand) pri realizécii ¢innosti v rekreanom
vykonnostnom $porte;

» ovlada zakladné zru¢nosti hier a je schopny ich demonstrovat’ ich v stilade s platnou terminolégiou,
didaktickymi zdsadami a pravidlami prislusnej hry;

* je schopny realizovat’ vybrané prvky hier v zaujmovom, rekreaénom Sporte;

* rozumie didaktickym a metodickym postupom vyucovania ¢innosti futbalu a hadzanej;

* integruje vedomosti pribuznych predmetov (didaktika, fyzioldgia telesnych cviceni, teoria
Sportového tréningu a pod.);

» aplikuje naucené poznatky do procesu samostatnej tvorby metodickych radov s obsahom
vybranych $portovych hier — futbal, hadzana;

* vyuzije vedomosti z pravidiel v hre a rozhodovani sut'azného stretnutia;
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Struéna osnova predmetu:

Futbal

« tivod do $tudia futbalu— charakteristika futbalu ako $portovej hry, systematika hry - HCJ, HK, HS;
* drobné manipulaéné hry s loptou;

* vedenie lopty, zmeny smeru s loptou;

* obchadzanie stpera;

» prihravky, strel'ba a spracovanie lopty hlavou;

* stahovanie a tlmenie lopty nohou, stehnom, hrud’ou, hlavou;

* strel’ba vnutornym, vonkaj$im a priamym priehlavkom, hlavou;

* obranné Cinnosti jednotlivca;

* obsadzovanie hraca bez lopty a s loptou, odoberanie lopty;

« ¢innosti brankara — streh, chytanie, stavanie a premiestiiovanie, vyrdzanie, rozohravanie lopty;
* nacvik thk — nardzacka, vybiehanie z tandemu, predbiehanie, nabiehanie do uvol'nené¢ho
* priestoru, zmena taziska hry;

» nacvik ohk — preberanie, krizovanie, zabezpecovanie, postavenie supera mimo hry;
* futsal;

« uplatnenie pohybovych hier v rozvoji §pecidlnych zru¢nosti vo futbale;

* plnenie kreditovych poziadaviek;

Hadana:

» prihravky, spracovanie a drzanie lopty;

« vedenie lopty;

» strel'ba z priestoru spojky, kridla a pivota;

» protiutok jednotlivca a skupiny hracov;

» zékladné postavenie a pohyb hraca v obrane;

* branenie vedenie lopty, prihravky, strel'by a klamlivej ¢innosti s loptou;

* Uto¢né a obranné kombinacie;

* uto¢ny systém s jednym pivotom;

* obranny systém 0:6;

* organizacie turnaja v hadzanej;

* hodnotenie pohybovej vykonnosti;

» minihadzana;

* plnenie kreditovych poziadaviek;

Odporucana literatura:
Povinna literatdra:
HIANIK, J. 2011. Hadzan4 v telocvi¢ni. Bratislava: Slovensky zvdz hadzane;.
PERACEK, P. 2004/b. Futbal. Riadenie — planovanie — tréning. 4. vyd. Bratislava : Peter Madura
—PEEM, 2004. 214 s. ISBN 80-89197-09-4
ZATKOVA, V. a J. HIANIK. 2009. Hadzana-zakladné herné &innosti. Bratislava : UK Bratislava,
125 s. ISBN 978-80-223-2494-6
Odporacana literatura:
BUCHTEL, J. 2009. Diagnostika kvantitativni a kvalitativni stranky herniho vykonu
ve volejbalu. In Siiss, V., Buchtel, J. a kol. Hodnoceni herniho vykonu ve sportovnich
hrach. Kolektivna monografia. Praha : Nakladatelstvi Karolinium, 2009, s. 37-51. ISBN
978-80-246-1680-3
HIANIK, J. 2010. Vztah ukazovatel'ov herného vykonu druzstva k vysledku zapasu.
Bratislava : Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave. ISBN
978-80-8113-019-9.
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NEMEC, M. a kol. 2013. Sportové hry 1. ¢ast’. Banska Bystrica : Vydavatel'stvo Univerzity
Mateja Bela - Belianum, 2013. 200 s. ISBN 978-80-557-0608-5.

NEMEC, M. a R. KOLLAR. 2009.Teéria a didaktika futbalu. Banska Bystrica: Rastislav Kollar,
200 s.

KRESTA, J., a kol. 2009. Futsal. 1.vyd. Praha: Grada Publishing. 112 s. ISBN
978-80-247-2534-5.

KACANI, L. 2000. Futbal. Tedria a prax hernej pripravy. Bratislava : SPN, 2000. 143 s. ISBN
80-08-03164-6

PAKUSZA, Z. 2005. Komplexny rozvoj hernej spdsobilosti mladych futbalistov. Dizertatna
praca. Bratislava : FTVS UK, 146 s

PERACEK, P. 2004/a. Priprava reprezentaénych druZstiev mladeze vo futbale. 1. vyd.
Bratislava : Slovensky futbalovy zvéz, 2004. 144 s. ISBN 80-969091-1-8.

ZAHORSKY, J. 2008: Efektivnost’ §portovej pripravy mladych futbalistov. Dizertatna préca.
Bratislava : FTVS UK, 2008. 144 s.

ZATKOVA, V. et al. 2000. Hadzan4, metodické materialy. Bratislava: FTVS UK. 46 s.

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

Casopis Telesna vychova a $port

Zborniky vedeckych prac Katedry hier FTVS UK v Bratislave

Statny vzdelavaci program ISCED 2,

Statny vzdelavaci program ISCED 3

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 80

A B C D E FX

26.25 45.0 18.75 1.25 3.75 5.0

Vyuéujuci: PaedDr. Pavol Horicka, PhD., Mgr. Cubomir Paska, Ph.D.,

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvalil : doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. Datum schvalenia: 13.11.2021
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