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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Detska atletika
KTVS/mTV21/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student absolvuje overenie urovne techniky zo zakladnych atletickych
disciplin, diagnostiku pohybovych schopnosti, tvorbu a realizaciu tréningovych jednotiek, splni test
z pravidiel a G¢ast’ na organizacii a rozhodovani atletickych pretekov.

Casova zataz Studenta: 75 hodin (cvidenia 26 hodin + priprava seminarnych prac a vedenie
tréningovych jednotiek 21 hodin + zdokonal'ovanie atletickych zru¢nosti, samostidium a priprava
na test 15 hodin + organizacia sitaze 12 hodin + ucast na teste 1 hodina)

a) priebezné hodnotenie:

- tvorba a realizacia tréningovych jednotiek na beh, hod a skok: 50 bodov

- pisomny test z pravidiel atletiky, charakteristika disciplin, metodika vyuky a terminoldgie: 30
bodov

- aktivna uc¢ast’ na organizacii atletickych pretekov: 20 bodov

b) zavere¢né hodnotenie: na zéklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, FX = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

» orientuje sa v zakladnych atletickych disciplinach;

» prakticky zvlada techniku zékladnych atletickych disciplin;

* pozna vyznam a vplyv zdkladnych prostriedkov kondi¢nej pripravy na rozvoj pohybovych
schopnosti a vie ich vyuzit’ na rozvoj vykonnosti,

* pozna zakladné pravidla atletickych disciplin;

* pozna vyznam vSeobecného a Specidlneho rozcvicenia a vie ho vyuzit' vo vyufovacom a
tréningovom procese;

» ovldda terminolégiu, diagnostiku pohybovych schopnosti, postupy a metodiku néacviku
zakladnych atletickych disciplin;

» ovlada priklady cvi¢eni a ukazky jednotlivych casti tréningu od tuvodného rozohriatia a
rozcvicenia, Specidlnych bezeckych, odrazovych a vrhac¢skych cvi¢eni, mnozstva pohybovych hier
az po zavereCny stre¢ing ¢i kompenzaéné cvicenia,
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* ovlada vyuzitie pomocok zo supravy Detskej atletiky;
* ovladanie vytvorenia klubu, fungovani v DA v radmci SAZ, pravidla k ziskaniu financii na chod
klubu.

Stru¢na osnova predmetu:

* prednaska o projekte Detska atletika a fungovani klubov v ramci SAZ;

« technika, metodika nécviku zakladnych atletickych disciplin — behy;

« technika, metodika nécviku zakladnych atletickych disciplin — skokys;

« technika, metodika nécviku zakladnych atletickych disciplin — hody;

» diagnostika zakladnych pohybovych schopnosti;

« diagnostika pohybovych schopnosti v ramci koreSpondenc¢nej sutaze;

* vyuzitie pomdcok zo sady da pri rozvoji pohybovych schopnosti — behy;
* vyuzitie pomdcok zo sady da pri rozvoji pohybovych schopnosti — hody;
* vyuzitie pomdcok zo sady da pri rozvoji pohybovych schopnosti — skoky;
» prednaska z rozhodovania v atletike I;

» prednaska z rozhodovania v atletike II;

* UCast’ a organizacia atletickej sut'aze;

» teoreticky test z preberanych atletickych disciplin (pravidla, charakteristika, metodika).

Odporiacana literatira:

CAS. 2021. Atletika pro déti . CAS : Praha. Dostupné na: https://www.atletikaprodeti.cz/o-
projektu/

CILLIK, I. a kol. 2020. Atletika. Banska Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s. ISBN
978-80-8141-247-9.

CILLIK 1. a kol. 2018. Detska atletika I. SAZ: UMB 2021. 100 s ISBN 978-80-973058-0-2
CILLIK I. a kol. 2021. Detska atletika II. Prakticka prirucka pre trénerov Detskej atletiky.
Odborna prirucka. SAZ: UMB 2021. 74s

CILLIK I. 2021. Benefity Detskej atletiky v urovni vieobecnej pohybovej vykonnosti.
Monografia. SAZ: UMB 2021 70 s.

IAAF. 2021. Kid’s Athletics. Dostupné na: https://www.worldathletics.org/development/school-
youth

HANDBOOK. 2021. Pravidla atletiky TAAF. Bratislava : SAZ 2021. s. 89.

SAZ. 2021. Detska atletika. SAZ : Bratislava. Dostupné na: https://www.detskaatletika.sk/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., Mgr. Matas Krémar, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Diagnostika trénovanosti
KTVS/mTV09/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz studenta: 75 hodin

13 hodin cvicenia, 25 hodin priprava na cvicenia, 25 hodin priprava na pisomny test, 12 hodin
samostudium.

Podmienky: Aktivna Géast’ na hodinach/cviGeniach (1 absencia povolena). Uspesné absolvovanie
testu pricom Student musi ziskat' minimalne 70% z celkového poctu bodového hodnotenia.
Kredity buda udelené Studentovi, ktory splni aktivnu ucast’ na hodine a dosiahne miniméalne 70%
z celkového poctu bodov.

Hodnotenie: A =100% - 90%, B = 89% - 85%, C = 84% - 80%, D = 79% - 75%, E = 74% - 70%,
FX =69% - 0%.

Vysledky vzdelavania:

* Student preukdze vedomosti v problematike diagnostiky Sportového tréningu a vie pouzit
najnovsie poznatky z tejto oblasti;

* Student vie pouzit’ svoje vedomosti pri jednotlivych postupoch testovania a so zdsadami ktoré
treba dodrziavat pri ro6znych typoch testovani;

* Student ma rozvinuté zru¢nosti s jednotlivymi meracimi zariadeniami ktoré nadobudol na
praktickych hodinach;

* Student ma schopnost’ ziskavat’, interpretovat’ a hodnotit’ iroven trénovanosti v individualnych a
kolektivnych $portoch;

* Student vie pouzit’ svoje vedomosti na analyzu, vyhodnocovanie a interpretovanie ziskanych
udajov z testovania pre potreby Sportovej praxe;

* Student preukéze vedomosti ohl'adom uskali diagnostiky trénovanosti a ako im predchadzat’;

Struc¢na osnova predmetu:

« zaklady diagnostiky trénovanosti a teoretické vychodiskd diagnostiky telesného zlozenia a
pohybového screeningu;

» teoretické vychodiska diagnostiky rychlostnych a silovych schopnosti;

* teoretické vychodiskd diagnostiky vytrvalostnych schopnosti a analyzy individudlneho
Sportového vykonu a herného vykonu;

» prakticka diagnostika telesného zloZenia a pohybového screeningu;

» prakticka diagnostika rychlostnych a silovych schopnosti;
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» praktické diagnostika vytrvalostnych schopnosti;
* navrh komplexnej testovej batérie pre vybrany Sport/disciplinu;

Odporiacana literatira:

CARLING, Ch., a kol. 2009. Performance assessment for field sports, New York: Taylor and
Francis.

COMFORT, P, a kol. 2018. Performance assessment in strength and conditioning, New York:
Taylor and Francis.

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: http://edu.ukf.sk/

LACZO, E., a kol. 2014. Rozvoj a diagnostika pohybovych schopnosti deti a mladeze,
Bratislava: Narodné Sportové centrum v spolupraci s Fakultou telesnej vychovy a Sportu
Univerzity Komenského v Bratislave (http://www.telesnavychova.sk/userfiles/downloads/
Rozvoj diagnostika PS Laczo 2014.pdf).

SIMONEK, J., 2012. Testy pohybovych schopnosti, Nitra: Dominant Nitra.

Odkazy na webové stranky zaoberajuce sa diagnostikou trénovanosti:

* Performance assessment for field sport

* International Journal of Performance analysis in Sport

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 86

A B C D E FX

51.16 20.93 8.14 12.79 4.65 2.33

Vyuéujuci: Mgr. Matu§ Krémar, PhD., Mgr. Bohumila Krémarova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 07.12.2021

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Diagnostika trénovanosti
KTVS/mTV09/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz studenta: 75 hodin

13 hodin cvicenia, 25 hodin priprava na cvicenia, 25 hodin priprava na pisomny test, 12 hodin
samostudium.

Podmienky: Aktivna Géast’ na hodinach/cviGeniach (1 absencia povolena). Uspesné absolvovanie
testu pricom Student musi ziskat' minimalne 70% z celkového poctu bodového hodnotenia.
Kredity buda udelené Studentovi, ktory splni aktivnu ucast’ na hodine a dosiahne miniméalne 70%
z celkového poctu bodov.

Hodnotenie: A =100% - 90%, B = 89% - 85%, C = 84% - 80%, D = 79% - 75%, E = 74% - 70%,
FX =69% - 0%.

Vysledky vzdelavania:

* Student preukdze vedomosti v problematike diagnostiky Sportového tréningu a vie pouzit
najnovsie poznatky z tejto oblasti;

* Student vie pouzit’ svoje vedomosti pri jednotlivych postupoch testovania a so zdsadami ktoré
treba dodrziavat pri ro6znych typoch testovani;

* Student ma rozvinuté zru¢nosti s jednotlivymi meracimi zariadeniami ktoré nadobudol na
praktickych hodinach;

* Student ma schopnost’ ziskavat’, interpretovat’ a hodnotit’ iroven trénovanosti v individualnych a
kolektivnych $portoch;

* Student vie pouzit’ svoje vedomosti na analyzu, vyhodnocovanie a interpretovanie ziskanych
udajov z testovania pre potreby Sportovej praxe;

* Student preukéze vedomosti ohl'adom uskali diagnostiky trénovanosti a ako im predchadzat’;

Struc¢na osnova predmetu:

« zaklady diagnostiky trénovanosti a teoretické vychodiskd diagnostiky telesného zlozenia a
pohybového screeningu;

» teoretické vychodiska diagnostiky rychlostnych a silovych schopnosti;

* teoretické vychodiskd diagnostiky vytrvalostnych schopnosti a analyzy individudlneho
Sportového vykonu a herného vykonu;

» prakticka diagnostika telesného zloZenia a pohybového screeningu;

» prakticka diagnostika rychlostnych a silovych schopnosti;
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» praktické diagnostika vytrvalostnych schopnosti;
* navrh komplexnej testovej batérie pre vybrany Sport/disciplinu;

Odporiacana literatira:

CARLING, Ch., a kol. 2009. Performance assessment for field sports, New York: Taylor and
Francis.

COMFORT, P, a kol. 2018. Performance assessment in strength and conditioning, New York:
Taylor and Francis.

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: http://edu.ukf.sk/

LACZO, E., a kol. 2014. Rozvoj a diagnostika pohybovych schopnosti deti a mladeze,
Bratislava: Narodné Sportové centrum v spolupraci s Fakultou telesnej vychovy a Sportu
Univerzity Komenského v Bratislave (http://www.telesnavychova.sk/userfiles/downloads/
Rozvoj diagnostika PS Laczo 2014.pdf).

SIMONEK, J., 2012. Testy pohybovych schopnosti, Nitra: Dominant Nitra.

Odkazy na webové stranky zaoberajuce sa diagnostikou trénovanosti:

* Performance assessment for field sport

* International Journal of Performance analysis in Sport

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 86

A B C D E FX

51.16 20.93 8.14 12.79 4.65 2.33

Vyuéujuci: Mgr. Matu§ Krémar, PhD., Mgr. Bohumila Krémarova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 07.12.2021

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Didaktika telesnej a Sportovej vychovy
KTVS/mTV01/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Cvicenie / Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 / 2 Za obdobie Stidia: 26 / 26 / 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Skuska (S)

Aktivna uc¢ast na seminaroch a cviceniach a istna sktiska. V priebehu semestra vypracuju Studenti
na zéklade vedomosti, skiisenosti, pozorovani a merani na hodinach TSV pocas pedagogickej praxe
5 seminarnych prac, ktoré dokdzu odborne zddvodnit. Po skonceni semestra absolvuju zaverecnu
skusku.

¢asova zat'az Studenta: 150 hod., z toho:

prednasky: 26 hod.

seminare: 26 hodin

cviCenia: 26 hodin

pozorovanie a meranie na $kole: 6 hod.

vypracovanie seminarnych prac: 25 hod.

priprava na sktsku: 40 hod.

ucast’ na skuske: 1 hod.

a) priebezné hodnotenie:

- 5 semindrnych prac (5x6) = 30 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- ustna skuska: 70 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 - 73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

* pozna principy tvorby a planovania eduka¢ného procesu, koncepciu biologického, motorického
a psycho-socialneho vyvinu ¢loveka;

» ovlada pedagogicko-psychologické zaklady vychovy a vzdeldvania v telovychovnom a §portovom
procese;

* pozna zéklady motorického ucenia a prostriedky, metody a formy rozvoja pohybovych schopnosti
a osvojovania pohybovych zruc¢nosti;

» ma poznatky o Specidlnych potrebach zdravotne znevyhodnenych ziakov;
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» vie tvorivo aplikovat’ metody, formy a prostriedky do vyucovacieho procesu na Grovni nizsieho
1 vysSieho sekundéarneho vzdelavania;

» dokaze uplatiiovat’ vyucovacie zasady a planovat’ telovychovny proces vzhl'adom na prislusné
ciele a ulohy, ako aj vzhl'adom na r6zne vekové, pohlavné a zdravotné osobitosti ziakov;

» variabilne reaguje na zmenu poctu ziakov, materidlneho a pristrojového vybavenia. Je schopny
pracovat’ so ziakmi roznych zdravotnych skupin (integrované vyucovanie);

» ma schopnost’ odborne teoreticky aj prakticky riadit’ a organizovat telovychovny proces a Sportové
¢innosti v sulade s bezpe¢nostnymi predpismi v Skolskom prostredi;

* je schopny jednozna¢ne komunikovat’ zavery, poznatky a zdévodnovat’ ich odbornikom i laicke;j
verejnosti;

* ma zaujem o d’alSie vzdelavanie.

Stru¢na osnova predmetu:

Didaktika telesnej vychovy a jej interdisciplinarna povaha. Miesto didaktiky telesnej a Sportovej
vychovy vo Vedach o Sporte.

Ciele a ulohy telovychovného procesu na Skolach. Prvky a stranky telovychovného procesu.
Projekt vychovno-vzdelavacej prace

Ucitel telesnej a Sportovej vychovy ako vyznamny prvok telovychovného procesu

Podmienky na vyuéovanie TSV

Motorické ucenie a jeho fazy.

Ontogenéza motoriky ziaka a ziak ako prvok telovychovného procesu.

Hodina telesnej a Sportovej vychovy ako zdkladna organiza¢na forma vyucCovania telesnej a
Sportovej vychovy.

Nové pohlady na efektivitu telovychovného procesu. Sledovanie a vyhodnocovanie intenzity
zat'azenia na hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Porovnanie vyuzitia ¢asu na hodinéach telesnej a
Sportovej vychovy z hl'adiska pouzivania roznych foriem prace. Rozbory rozli¢nych hodin telesne;
a Sportovej vychovy.

Mimo vyucovacie a mimoskolské formy vyucovania telesnej a Sportovej vychovy. Diferencidcia v
telesnej a Sportovej vychove. Starostlivost’ o talentovani mladez. Integrované vyucovanie.
Vyucovacie metddy a postupy. Vychovné pdsobenie ucitel’a telesnej a Sportovej vychovy.
Hodnotenie v Skole — standardy. Evidencia, kontrola vysledkov prace.

Efektivita vyuCovacieho procesu.

Motivécia ziakov k realizacii pohybovych aktivit na hodinach telesnej a Sportovej vychovy.
Tvoriva ¢innost’ ucitel’a pri meniacich sa podmienkach (materialno-technickych, persondlnych a
priestorovych). Praca so ziakmi v ramci integrovaného vyucovania.

Odporiacana literatira:

ANTALA, B. a kol. 2014. Telesna a $portova vychova a su¢asna $kola. Bratislava: NSC a FTVS
UK, 2014. ISBN 978-80-971466-1-0.

ANTALA, B. a kol. 2001. Didaktika 8kolskej telesnej vychovy. Bratislava: FTVS UK a
SVSTVS, 2001. 235 s. ISBN 80-9682-525-9.

KAMPMILLER, T a kol. 2012. Teéria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava: ICM
Agency, 2012. 353 s. ISBN 978-80-89257-48-5.

KRCMAR, M. et al. 2021 Acute Performance Enhancement following squats Combined With
Elastic Bands on Short Sprint and Vertical Jump Height in Female Athletes, 2021. DOI 10.1519/
JSC.0000000000003881. In. The Journal of Strength and Conditioning Research. - ISSN
1064-8011, Vol. 35, no. 2 (2021), p. 318-324.

KRCMAR, M., SIMONEK, J., POLACKOVA, B. 2016. Impact of different warm-up
modalities on the height of countermovement vertical jump and its practical applicability. In:
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Journal of Physical Education and Sport. - ISSN 2247-8051, Vol. 16, no. 2 (2016), p. 481-
488.DOI:10.7752/jpes.2016.02074

SOOS, I., SIMONEK, J. a kol. 2012. Prevalence of sedentary behaviour in young people in
Romania and Slovakia. In. European Physical Education Review. - ISSN 1356-336X, Vol. 18, no.
1 (2012), p. 19-46.

SOOS, I. DIZMATSEK, I., SIMONEK, J. et al. 2019. Perceived Autonomy Support and
Motivation in Young People: A Comparative Investigation of Physical Education and Leisure-
Time in Four Countries. DOI org/10.5964/ejop.v1513.1735.In. Europe's Journal of Psychology. -
ISSN 1841-0413, Ro¢. 15, €. 3 (2019), s. 509-530.

SIMONEK, J. (Ed.) 2010. Outdoorové pohybové aktivity. Nitra: UKF, 2010. 150 s. ISBN
978-80-8094-769-9.

SIMONEK, J. a kol. 2009. Metodika telesnej vychovy pre stredné odborné $koly. Bratislava:
SPN — Mladé leta, s.r.o., 2009. 285 s. ISBN 978-80-10-01620-4.

SIMONEK, J. 2005. Didaktika telesnej vychovy, Nitra: KTVS PF UKF, 2005. 112s. ISBN
80-8050-873-9.

Casopisecka literatara z domécich (TVS, Sportovy edukator) a zahrani¢nych ¢asopisov (Télesna
vychova a sport mladeze).

Kurz pre diStancné vzdelavanie: https://edu.ukf.sk/course/view.php?id=2214

Statny vzdelavaci program ISCED 2: https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-
vzdelavaci-program/telesna_vychova isced2.pdf

Statny vzdelavaci program ISCED 3:
http://www.gymnaziumtrencin.sk/buxus/docs/dokumenty/skolsky vzdelavaci_program 2/
ucebne osnovy statny vzdelavaci program isced 3/

Telesna a sportova vychova ISCED 3.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 164

A B C D E FX

26.83 23.78 14.63 5.49 14.02 15.24

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD., Mgr. Natalia Czakové, PhD., prof. PaedDr.
Jaromir Simonek, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 19.01.2022

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Diplomova praca a jej obhajoba
KTVS/SSDPO/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 20

Odporacany semester/trimester Studia: 3., 4..

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Napisanie diplomovej prace a jej obhajoba

Vysledky vzdelavania:

» Student vie pracovat’ s dostupnou literaturou a analyzovat’ ju;

» Student vie pouzit’ zdkladné metodické postupy pri tvorbe diplomovej prace;
* Student vie ziskavat’, spracovat’ a interpretovat’ empirické tidaje;

« Student dokaze uviest’ ako aplikovat’ ziskané poznatky v praxi;

« Student vie odprezentovat’ vysledky svoje zaverecnej prace;

« Student dokaze reagovat’ na otazky skolitel'a, oponenta a komisie.

Struc¢na osnova predmetu:

* predbezny knizni¢ny prieskum;

* zorientovanie sa v problematike diplomovej prace;

* vytvorenie Struktiry prace;

* vyhl'addvanie a $tidium zdrojov;

* excerpovanie zdrojov;

* stanovenie problému, cielov a metodiky prace;

» ziskavanie, spracovanie a interpretacia empirickych udajov;
* samotné pisanie prace;

* obhajoba prace.

Odporiacana literatira:

BRODANI, J. 2019. Zaklady $tatistiky - Vysokoskolské skripta pre $tudentov vedného odboru
,»Vedy o Sporte®. Nitra : UKF, 2019. 105s, ISBN 978-80-558-1441-4

KATUSCAK, D. 1998. Ako pisat’ vysokoskolské a kvalifikaéné prace. Bratislava : Stimul, 1998,
122 s., ISBN 80-85697-82-3.

GAVORA, P. a kol. 2010. Elektronicka ucebnica pedagogického vyskumu. [online]. Bratislava :
Univerzita Komenského, 2010. Dostupné na: http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/ ISBN
978-80-223-2951-4.

HENDL, J. 2004. Piehled statistickych metod zpracovani dat. Praha : Portal, 2004, 584 s. ISBN
80-7178-820-1.

HENDL, J. 2005. Kvalitativni vyskum. Praha : Portal,2004, 407 s. ISBN 80-7367-040-2.
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MESKO, D. a kol. 2005. Akademicka prirucka. Martin : Osveta, 2005, 496 str., ISBN

80-8063-200-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 79

A B C D E FX RNPR RPR
50.63 22.78 18.99 5.06 2.53 0.0 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 14.11.2021

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Inline kor¢ul'ovanie
KTVS/mTV13/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz studenta: 50 hodin

26 hodin cvi¢enia, 13 hodin priprava na cvicenia, 9 hodin samostudium a priprava na praktické
ukdzky, 2 hodiny tcast’ na hodnoteni praktickych zruc¢nosti.

Podmienky: Aktivna ucast na cvi¢eniach. V priebehu semestra Student preukaze praktické zru¢nosti
z inline koréul’'ovania. Na konci semestra Student demonstruje naucené zru¢nosti (60 bodov) spolu
s odbornou terminolégiou a aplikuje ich do didaktického procesu hravou formou (30 bodov).
Hodnotenie praktickych zru¢nosti: Student vykondva ukazku zrucnosti, hodnoti sa technicka a
koordina¢na stranka ¢innosti metédou odborného posudzovania.

Hodnotenie ucasti: ak sa Student zucastni seminarov v potrebnom rozsahu, ziska 10 bodov do
celkového hodnotenia predmetu.

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 70
bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Student preukazal vedomosti z histérie inline korculovania, poznd sitaze a Sporty na inline
korculiach a vie popisat’ rozne druhy korcéul’;

« Student preukazal praktické a teoretické vedomosti zo zakladov korcul'ovania na inline korculiach
a dodrziava zasady bezpecnosti a vie vybrat’ adekvatny terén na vykonavanie didaktického procesu;
* Student ma rozvinuté zakladné zrucnosti korculovania a je schopny ich demonstrovat’ v stilade
s platnou terminoldgiou a didaktickymi zdsadami; chape didaktickym a metodickym postupom
vyucovania inline kor¢ul'ovania;

» Student je schopny aplikovat’ nau¢ené poznatky regresiu aj progresiu jednotlivych cviceni do
procesu samostatnej tvorby metodickych radov s obsahom inline kor¢ul'ovania;

» Student vie pouzit' svoje vedomosti pomocou ktorych zlepSuje uroven kondi¢nych a
koordina¢nych schopnosti populacie s ohladom na vek;

Struc¢na osnova predmetu:

* histéria, vyvoj a sucasné rozdelenie inline korculovania; technické parametre korcul a
udrzba vybavenia; druhy korcul’ a technika inline kor¢ul'ovania; zésady organizacie vyucovania,
bezpecnosti, vyber terénu pri korculovani; miesta vhodné pre korculovanie; skateparky;
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* technika a metodika zdkladov inline korCulovania; zvySovanie a zdokonalovanie Struktury
pohybovych schopnosti; terminologia inline korcul'ovania; zakladny postoj; pady a vstavane; jazda
vpred; zmeny smeru; zastavenie; zdolavanie beznych prekazok; jazda vzad; obraty; cvicenia v jazde
na oboch korc¢uliach; cvicenia v jazde na jednej kor¢uli; cvicenia pre pokrocilych; zaklady skokov;
« inline kor¢ul’'ovanie a zdravie; artistic skating —umelecké korculovanie; speed skating — rychlostné
kor¢ul'ovanie; fitness skating — kondi¢né korcul'ovanie; off-roading, trail skating — korcul'ovanie
v teréne; aggressive - skating — agresivne korcul'ovanie; pretek jednotlivcov; pretek dvojic a
viacClennych druzstiev;

« inline hokej a kolektivne hry;

Odporiacana literatira:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

KIRCHER, J., KUBAN, J., LOUKA, O. 2004. Inline brusleni. Grada. 112s. ISBN 80-247-0848-5
MISICKOVA, L. 2009. Skola inline brusleni. Krok za krokem. Grada. 144s.ISBN 13
978-80-247-3072-1

PALMER, A. et al. 2021. The Evolution of Skating: From the Heart of SK8RZ. ASIN
B093TQ741L

PROCHAZKA, J. 2010. Inline brusleni bezpe&ng. Sport extra. 96s. ISBN 978-80-247-3331-9
STOPSLEY, M. 2018. Inline Skating For Beginners: Learn to Ride with Inline Skates, Find Out
About Different Skating Styles and Which Skates to Choose. ISBN 13 978-1720349594
THOR, O. 2019. Inline brusleni. 104s. Grada. EAN 9788027125173

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 17

ABS N

100.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Bohumila Krémarova, PhD., Mgr. Cubomir Paska, Ph.D.,

Datum poslednej zmeny: 08.12.2021

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Komunikacia v Sporte
KTVS/mTV22/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz studenta: 60 hodin

26 hodin seminare, 13 hodin priprava na seminare, 21 hodin vypracovanie seminarnej prace a jej
prezentacia.

Podmienky: Aktivna ti¢ast’ na seminaroch. V priebehu semestra Student vypracuje seminarnu pracu
podl'a zadania vyucujuceho a prezentuje ju na seminari (10+10 bodov).

Kredity budt udelené Studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni minimalne 14 bodov
z 20 moznych bodov (70%).

Vysledky vzdelavania:

* Student definuje a vysvetl'uje zakladné pojmy komunikacie v $porte;

* chape rozdiely a vzt'ahy medzi verbalnou a nonverbalnou komunikéciou;

« Student vie urcit’ osobnostny typ komunikétora, ako aj analyzovat’ zakladné bariéry v komunikacii;
« Student vie kontrolovat’ a navrhovat rieSenia efektivnej komunikécie a vyjadrit’ ndzor na zlepsSenie
v danej oblasti;

» Student ovlada a dokaze popisat’ a vysvetlit’ zakladné metddy diagnostiky v komunikacii v Sporte
a sposob ich aplikovania v praxi;

« Student vie samostatne riesit’ zadanie seminarnej prace — analyzovat’ vybranu situaciu z hl'adiska
verbalnej a neverbalnej komunikécie;

» Student prezentuje zistené vysledky, vlastné zistenia, nazory a postoje.

Struc¢na osnova predmetu:

» uvod do komunikacie v Sporte; teoretickd podstata Sportovej komunikacie; faktory ovplyviujice
komunikaciu v $porte;

* Sport ako socialno-kultirny fenomén;

* Sport a Sportovi divaci; Sportovy vykon a divaci; agresivne spravanie Sportovych divakov;

* vychovny aspekt komunikacie v Sporte; bariéry efektivnej komunikéacie;

* $portova komunikacia a metakomunikécia; verbalna a nonverbalna komunikacia;

« kritika a jej vyznam; konflikt a konfrontacia;

 komunikacia v zavislosti od osobnostného typu;

» vyuzitie komunikacie v Sportovej a telovychovnej praxi; vSeobecna komunikécia trénera;
komunikacné §tyly trénera; Specifikd komunikécie trénera s hra¢mi z hl'adiska vekovej kategorie;
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* neverbalna komunikécia v trénerskom komunika¢nom registri;

» Sportova komunikacia v Skolskej telesnej a Sportovej vychove;

* komunikacia ako dblezita sucast’ osobnosti ucitel'a telesnej a Sportovej vychovy;

* komunikacia v Sporte a metodologické pristupy k jej skimaniu;

* moznosti diagnostiky komunikacie v Sporte pomocou kodovacich schém a pozorovacich
systémov.

Odporiacana literatira:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

BILLINGS, A.C., BUTTERWORTH, M.L., TURMAN, P.D. 2017. Communication and Sport:
Surveying the Field. SAGE Publications.

BURTON, D., RAEDEKE, T.D. 2008. Sport Psychology for Coaches. Human Kinetics.
COOMBS, W.T., HARKER, J.L. 2021. Strategic Sport Communication. Taylor & Francis Ltd.
FELIX, K. 1995. gportové komunikécia a metakomunikécia. In : Stadie I, Telesna vychova,
Edicia Vys. Sk. Pedag.. Nitra

LESKA, D. 2005. Sociolégia $portu. Bratislava: ICM AGENCY.

MIKULASTIK, M. 2002. Komunikaéni dovednosti v praxi. Praha: GRADA.
PRONSCHINSKE, M., GROZA, M.D. WALKER, M. 2012. Attracting Facebook 'Fans': The
Importance of Authenticity and Engagement as a Social Networking Strategy for Professional
Sport Teams. In: Sport Marketing Quarterly; Morgantown Vol. 21, Iss. 4. Online: https://
www.proquest.com/docview/13245363927pq-origsite=gscholar&fromopenview=true
RODRIGUEZ, D. 2017. Sport Communication: An Interpersonal Approach. Kendall Hunt
Publishing.

WENNER, L.A. 2015. Communication and Sport, Where Art Thou? Epistemological Reflections
on the Moment and Field(s) of Play. In: Communication & Sport 2015, Vol. 3(3) 247-260.
Online: https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/2167479515584781

ZAREMBA, A.J. 2019. Sports Communication: Dimensions, Theory, Applications, and Culture.
Kendall Hunt Publishing.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS N

0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Lenka Divinec, PhD., doc. PaedDr. Janka Kandsova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 31.01.2022

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Komunikacia v Sporte
KTVS/mTV22/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz studenta: 60 hodin

26 hodin seminare, 13 hodin priprava na seminare, 21 hodin vypracovanie seminarnej prace a jej
prezentacia.

Podmienky: Aktivna ti¢ast’ na seminaroch. V priebehu semestra Student vypracuje seminarnu pracu
podl'a zadania vyucujuceho a prezentuje ju na seminari (10+10 bodov).

Kredity budt udelené Studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni minimalne 14 bodov
z 20 moznych bodov (70%).

Vysledky vzdelavania:

* Student definuje a vysvetl'uje zakladné pojmy komunikacie v $porte;

* chape rozdiely a vzt'ahy medzi verbalnou a nonverbalnou komunikéciou;

« Student vie urcit’ osobnostny typ komunikétora, ako aj analyzovat’ zakladné bariéry v komunikacii;
« Student vie kontrolovat’ a navrhovat rieSenia efektivnej komunikécie a vyjadrit’ ndzor na zlepsSenie
v danej oblasti;

» Student ovlada a dokaze popisat’ a vysvetlit’ zakladné metddy diagnostiky v komunikacii v Sporte
a sposob ich aplikovania v praxi;

« Student vie samostatne riesit’ zadanie seminarnej prace — analyzovat’ vybranu situaciu z hl'adiska
verbalnej a neverbalnej komunikécie;

» Student prezentuje zistené vysledky, vlastné zistenia, nazory a postoje.

Struc¢na osnova predmetu:

» uvod do komunikacie v Sporte; teoretickd podstata Sportovej komunikacie; faktory ovplyviujice
komunikaciu v $porte;

* Sport ako socialno-kultirny fenomén;

* Sport a Sportovi divaci; Sportovy vykon a divaci; agresivne spravanie Sportovych divakov;

* vychovny aspekt komunikacie v Sporte; bariéry efektivnej komunikéacie;

* $portova komunikacia a metakomunikécia; verbalna a nonverbalna komunikacia;

« kritika a jej vyznam; konflikt a konfrontacia;

 komunikacia v zavislosti od osobnostného typu;

» vyuzitie komunikacie v Sportovej a telovychovnej praxi; vSeobecna komunikécia trénera;
komunikacné §tyly trénera; Specifikd komunikécie trénera s hra¢mi z hl'adiska vekovej kategorie;
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* neverbalna komunikécia v trénerskom komunika¢nom registri;

» Sportova komunikacia v Skolskej telesnej a Sportovej vychove;

* komunikacia ako dblezita sucast’ osobnosti ucitel'a telesnej a Sportovej vychovy;

* komunikacia v Sporte a metodologické pristupy k jej skimaniu;

* moznosti diagnostiky komunikacie v Sporte pomocou kodovacich schém a pozorovacich
systémov.

Odporiacana literatira:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

BILLINGS, A.C., BUTTERWORTH, M.L., TURMAN, P.D. 2017. Communication and Sport:
Surveying the Field. SAGE Publications.

BURTON, D., RAEDEKE, T.D. 2008. Sport Psychology for Coaches. Human Kinetics.
COOMBS, W.T., HARKER, J.L. 2021. Strategic Sport Communication. Taylor & Francis Ltd.
FELIX, K. 1995. gportové komunikécia a metakomunikécia. In : Stadie I, Telesna vychova,
Edicia Vys. Sk. Pedag.. Nitra

LESKA, D. 2005. Sociolégia $portu. Bratislava: ICM AGENCY.

MIKULASTIK, M. 2002. Komunikaéni dovednosti v praxi. Praha: GRADA.
PRONSCHINSKE, M., GROZA, M.D. WALKER, M. 2012. Attracting Facebook 'Fans': The
Importance of Authenticity and Engagement as a Social Networking Strategy for Professional
Sport Teams. In: Sport Marketing Quarterly; Morgantown Vol. 21, Iss. 4. Online: https://
www.proquest.com/docview/13245363927pq-origsite=gscholar&fromopenview=true
RODRIGUEZ, D. 2017. Sport Communication: An Interpersonal Approach. Kendall Hunt
Publishing.

WENNER, L.A. 2015. Communication and Sport, Where Art Thou? Epistemological Reflections
on the Moment and Field(s) of Play. In: Communication & Sport 2015, Vol. 3(3) 247-260.
Online: https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/2167479515584781

ZAREMBA, A.J. 2019. Sports Communication: Dimensions, Theory, Applications, and Culture.
Kendall Hunt Publishing.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS N

0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Lenka Divinec, PhD., doc. PaedDr. Janka Kandsova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 31.01.2022

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Kurz inStruktora lyZovania
KTVS/mTV15/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 36s
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz studenta: 50 hodin

36 hodin cviCenia, 8 hodin priprava na cvicenia, 6 hodin priprava na plnenie zapoctovych
poziadaviek.

Podmienky: 100% aktivna 0¢ast’ na praktickych cviceniach, splnenie vopred stanovenych
zapoctovych poziadaviek.

Zjazdové lyzovanie — hodnotia sa technické ukazky:

* Obraty

* Zéakladny zjazdovy postoj

* Jazda v obojstrannom privrate

» Jazda Sikmo svahom

* Obluk z obojstranného privratu

* Zosuvanie

 Znozny obluk (carving, neupraveny terén)

 metodicky postup

Hodnotenie: pre ziskanie hodnotenia je potrebné zvladnut’ vSetky prvky na pozadovanej trovni.

Vysledky vzdelavania:

* Student rozumie popisu techniky jednotlivych prvkov zjazdového lyzovania. vie pouzivat' odbornu
Sportovu terminologiu potrebnu k danej Cinnosti. vie interpretovat’ a v praxi aplikovat’ praktické
cvicenia k danej Sportovej ¢innosti;

« Student vie demonstrovat’ technicky spravne ukazku cvicenia k danej prvku zjazdového lyzovania;
* Student rozumie metodickym postupom pri nacviku jednotlivych prvkov;

» Student dokaze urobit’ rozbor techniky a poukézat’ na chybu v technike a kontrolovat’ ju s cielom
odstranenia;

* Student rozumie a vie interpretovat’ obsah vycviku zjazdového lyZzovania;

* Student rozumie a vie organizovat’ vycvik zjazdového lyzovania;

Struc¢na osnova predmetu:

* nacvik a zdokonalovanie zakladnych prvkov zjazdového lyzovania (chdodza, obraty, zakladny
zjazdovy postoj);

* nacvik a zdokonal'ovanie jazdy v obojstrannom privrate;
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* nacvik a zdokonalovanie jazdy Sikmo svahom;

* nacvik a zdokonal'ovanie obluku z obojstranného privratu;

* nacvik a zdokonal'ovanie zostuvania;

* nacvik a zdokonal'ovanie znoznych oblukov (carving, neupraveny terén);
» metodické vystupy jednotlivych zru¢nosti outdoorovych Sportov;

» teoria a didaktika zjazdového lyZovania;

» zasady bezpecnosti pri vykonéavani outdoorovych Sportov;

* plnenie zapoctovych poziadaviek;

Odporiacana literatira:

BLAHUTOVA, A.: Technika a metodika zjazdového lyzovania. PEEM, I vydanie, 32 s. 2003,
ISBN 80-88901-86-3.

EGYHAZY, A.: LyZovanie — Zakladny lyZiarsky vycvik. Ugebné texty pre Skolenie cvigitelov.
Sport, Bratislava 1988.

KEMMLER, J.: Carving. Miinchen 2000.

STUMBAUER, J., VOBR, R.: Carving. Ceské Budejovice: KOPP, 2007, 125s

ZALESAK, M.: Technika pohybu v zjazdovom lyZovani. (Studijny material pre $kolenie
telovychovnych kadrov). Bratislava, 1978.

ZALESAK a kol.: Teoria a didaktika lyZovania. Bratislava: SPN, 1989. 262 s.

ZIDEK, J. et al.: LyZovanie. Vysokogkolské skripta. Bratislava, UK 19930bov. Bratislava: UK.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

ABS N

88.24 11.76

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Kanasova, PhD., PaedDr. Jaroslav Krajcovic, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 31.01.2022

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Metodoldgia vyskumu
KTVS/mTV10/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz Studenta: 75 hodin (prednasky 26 hodin + samostudium na distancnom portaly 24
hodin + elearningové testy 10 + praktické vypocty 15 hodin + skuska 1 hod).

K zapocitaniu kurzu je potrebné absolvovat’ vypocet, interpretaciu vybraného

prikladu zo Statistiky v programe MS Excel, charakteristiky testu a minimalne priemerna 70 %
(znamka E) uspesnost’ zo vsetkych testov v priebehu semestra a vysledného testu.

a) priebezné hodnotenie:

- elearningové testy (priemerna uspeSnost’ rieSenia vSetkych e-testov A-90%, B-85%, C-80%,
D-75%, E-70%, FX menej ako 70 %).

b) zavere¢né hodnotenie: PH - priebezné hodnotenie

Udelenie kreditu z kurzu je podmieneny priebeznym hodnotenim v elearningovych testoch a
vysledku praktického vypoctu. Hodnotenie zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100
- 90%, B =89 - 85%, C =84 - 80%, D =79 - 75%, E = 74 - 70%, FX = 69 a menej %).

Vysledky vzdelavania:

* absolvent méa vedomosti a zru¢nosti vo vyuzivani néstrojov Statistickej analyzy a spracovavani
udajov v zavereénych pracach z oblasti Sportu;

* je schopny realizovat’ priklady v dostupnom programe a aplikovat’ do vyskumnych situacii.

Struc¢na osnova predmetu:

« vyskumné situacie v telesnej vychove a Sporte 1.
« vyskumné situacie v telesnej vychove a Sporte II;
* deskriptivna Statistika I;

» deskriptivna Statistika II;

* testovanie hypotéz a hladina spol'ahlivosti [;

* testovanie hypotéz a hladina spol'ahlivosti II;

» analyza trendu a prognéza d’alSieho vyvoja I;

» analyza trendu a prognéza d’alSieho vyvoja II;

» mnohonasobné korela¢na a regresna analyza I;

» mnohonasobné korela¢na a regresna analyza II;
* neparametrické funkcie a testy I;

* neparametrické funkcie a testy II;
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* vecnd vyznamnost'.

Odporiacana literatira:

BRODANI, J. 2006. Metodologia vyskumu: E-learningovy kurz. - Nitra: KTVS PF UKF. - (On-
line) Retrieved9. septembra 2006 on the World Wide Web: http://elearning. ktvs.pf.ukf.sk/
BRODANI, J. a kol. 2020. Classification of athletic decathlon using methods of hierarchical
analysis. In. Journal of Physical Education and Sport. - ISSN 2247-8051, Ro¢. 20, ¢. 6 (2020), s.
3253-3259.

BRODANI, J. KOVACOVA, N. 2019. The interaction of physical activity, joy of movement and
quality of life of high school students at different ages, In. Physical activity review, 2019. - ISSN
2300-5076, Ro¢. 7 (2019), s. 134-142.

BRODANI, J. a kol. 2021. Share of Strength Parameters of Bench Press and Barbell Bench

Pull on a Horizontal Bench in Sports Performance in Kayak Disciplines. In. Teoria Ta Metodika
Fizi¢nogo Vihovanna. - ISSN 1993-7997, Ro¢. 21, ¢. 1 (2021), s. 90-95.

BRODANI, J. 2019. Zaklady $tatistiky - Vysokoskolské skripta pre $tudentov vedného odboru
,Vedy o Sporte®. Nitra : UKF, 2019. 105s, ISBN 978-80-558-1441-4

CHAJDIAK, J. 2005. Statistické ulohy a ich rieSenie v exceli. Statis Bratislava, 262 s., ISBN
80-85659-39-5

HENDL, J. 2004. Piehled statistickych metod zpracovani dat. Portal, Praha 2004, 583 s., ISBN
80-7178-820-1.

HENDL, J. 2005. Kvalitativni vyskum. Portal, Praha 2005, 407 s., ISBN 80-7367-040-2.
RIMARCIK, M. 2007. Statistika pre prax. 200 s. ISBN 8096981311

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A B C D E FX

11.76 17.65 0.0 0.0 0.0 70.59

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., Mgr. Matas Krémar, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 19.01.2022

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Metodoldgia vyskumu
KTVS/mTV10/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz Studenta: 75 hodin (prednasky 26 hodin + samostudium na distancnom portaly 24
hodin + elearningové testy 10 + praktické vypocty 15 hodin + skuska 1 hod).

K zapocitaniu kurzu je potrebné absolvovat’ vypocet, interpretaciu vybraného

prikladu zo Statistiky v programe MS Excel, charakteristiky testu a minimalne priemerna 70 %
(znamka E) uspesnost’ zo vsetkych testov v priebehu semestra a vysledného testu.

a) priebezné hodnotenie:

- elearningové testy (priemerna uspeSnost’ rieSenia vSetkych e-testov A-90%, B-85%, C-80%,
D-75%, E-70%, FX menej ako 70 %).

b) zavere¢né hodnotenie: PH - priebezné hodnotenie

Udelenie kreditu z kurzu je podmieneny priebeznym hodnotenim v elearningovych testoch a
vysledku praktického vypoctu. Hodnotenie zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100
- 90%, B =89 - 85%, C =84 - 80%, D =79 - 75%, E = 74 - 70%, FX = 69 a menej %).

Vysledky vzdelavania:

* absolvent méa vedomosti a zru¢nosti vo vyuzivani néstrojov Statistickej analyzy a spracovavani
udajov v zavereénych pracach z oblasti Sportu;

* je schopny realizovat’ priklady v dostupnom programe a aplikovat’ do vyskumnych situacii.

Struc¢na osnova predmetu:

« vyskumné situacie v telesnej vychove a Sporte 1.
« vyskumné situacie v telesnej vychove a Sporte II;
* deskriptivna Statistika I;

» deskriptivna Statistika II;

* testovanie hypotéz a hladina spol'ahlivosti [;

* testovanie hypotéz a hladina spol'ahlivosti II;

» analyza trendu a prognéza d’alSieho vyvoja I;

» analyza trendu a prognéza d’alSieho vyvoja II;

» mnohonasobné korela¢na a regresna analyza I;

» mnohonasobné korela¢na a regresna analyza II;
* neparametrické funkcie a testy I;

* neparametrické funkcie a testy II;
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* vecnd vyznamnost'.

Odporiacana literatira:

BRODANI, J. 2006. Metodologia vyskumu: E-learningovy kurz. - Nitra: KTVS PF UKF. - (On-
line) Retrieved9. septembra 2006 on the World Wide Web: http://elearning. ktvs.pf.ukf.sk/
BRODANI, J. a kol. 2020. Classification of athletic decathlon using methods of hierarchical
analysis. In. Journal of Physical Education and Sport. - ISSN 2247-8051, Ro¢. 20, ¢. 6 (2020), s.
3253-3259.

BRODANI, J. KOVACOVA, N. 2019. The interaction of physical activity, joy of movement and
quality of life of high school students at different ages, In. Physical activity review, 2019. - ISSN
2300-5076, Ro¢. 7 (2019), s. 134-142.

BRODANI, J. a kol. 2021. Share of Strength Parameters of Bench Press and Barbell Bench

Pull on a Horizontal Bench in Sports Performance in Kayak Disciplines. In. Teoria Ta Metodika
Fizi¢nogo Vihovanna. - ISSN 1993-7997, Ro¢. 21, ¢. 1 (2021), s. 90-95.

BRODANI, J. 2019. Zaklady $tatistiky - Vysokoskolské skripta pre $tudentov vedného odboru
,Vedy o Sporte®. Nitra : UKF, 2019. 105s, ISBN 978-80-558-1441-4

CHAJDIAK, J. 2005. Statistické ulohy a ich rieSenie v exceli. Statis Bratislava, 262 s., ISBN
80-85659-39-5

HENDL, J. 2004. Piehled statistickych metod zpracovani dat. Portal, Praha 2004, 583 s., ISBN
80-7178-820-1.

HENDL, J. 2005. Kvalitativni vyskum. Portal, Praha 2005, 407 s., ISBN 80-7367-040-2.
RIMARCIK, M. 2007. Statistika pre prax. 200 s. ISBN 8096981311

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A B C D E FX

11.76 17.65 0.0 0.0 0.0 70.59

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., Mgr. Matas Krémar, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 19.01.2022

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Pedagogicka prax II. - vystupova
KTVS/
mPRAXO01/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 20s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie (PH)

Celkovéa zataz studenta: 30 hodin

Student si pripravi podla charakteru pedagogickej praxe 20 samostatnych priprav na vyucovacie
hodiny, oduci 20 hodin vystupovej praxe a kazdu odu¢ent hodinu analyzuje za pomoci cvi¢ného
ucitel’a a pisomne zdokumentuje vo forme pedagogického dennika (10 hodin).

Podmienky: Student absolvuje prax v edukacnom prostredi, v zékladnej alebo strednej Skole.
Student si v rAmci vystupovej praxe vypracuje podrobné pripravy na edukaéni ¢innost’ so Ziakmi,
ktort realizuje samostatne, pod vedenim ucitel'a. Vedie podrobné zdznamy o svojej ¢innosti z
kazdého dna praxe, ktoré je potrebné predlozit’ k hodnoteniu, a to vo forme pedagogického dennika
a analyzy edukacnej ¢innosti.

Podmienkou na absolvovanie predmetu je splnenie 100 % tcasti, odovzdanie dennika pedagogickej
praxe obsahujuceho potvrdenie o ucasti na praxi a pripravy a zdznamy z vystupovej praxe s
hodnotenim cvi¢ného ucitela.

Vysledky vzdelavania:

e Student vie samostatne projektovat’ a realizovat vyucbu na urovni niz§icho a vysSieho
sekundarneho vzdelavania;

e aplikuje nadobudnuté teoretické poznatky a praktické zrucnosti v priamej metodicko-
organizac¢nej praci vo vyucovacom procese;

e flexibilne a tvorivo reaguje na rozne pedagogické a didaktické situacie;

e projektuje diferencované edukacné postupy podla potrieb ziakov a efektivne komunikuje s
jednotlivymi pedagogickymi a odbornymi zamestnancami $koly;

v spolupraci s cviénym ucitelom, resp. nasledne s metodikom analyzuje predmetné situacie,
detekuje pripadné nedostatky v metodike vlastnej prace, zaujima k nim hodnotiace stanovisko.

Struc¢na osnova predmetu:

Casovo-tematicka priprava a nasledna realizacia vychovno-vzdelavacieho procesu;
Implementécia roznorodych Stylov prace ucitel'a do pedagogickej reality;

Uplatnovanie pedagogického entuziazmu a pedagogického taktu vo vykone profesie ucitel’a;
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Uplatnovanie inovativnych metodickych prvkov v rozvijani kognitivnej, socio-afektivnej a
perceptualno-motorickej stranky osobnosti ziaka v edukacnom procese;

Spéjanie poznatkov z viacerych pribuznych odborov pri expozé nového penza v kontexte
medzipredmetovych vztahov;

Poznévanie a sprijemnovanie atmosféry (resp. klimy) v triede a skole;

Analyza vychovnych a didaktickych situécii, ktoré nastali alebo by mohli nastat’ vo vychovno-
vzdeldvacom procese pocas vykonu odbornej praxe;

Diskusia studentov s cvicnym ucitel'om o pozitivach a negativach zastipenych v metodike prace v
kontexte Studentovej pedagogicko-didaktickej sebareflexie.

Odporiacana literatira:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

HUPKOVA, M. Profesijna sebareflaxia ugitelov. Nitra : PF UKF, 2006. ISBN 80-8094-028-2.
KARNSOVA, M. Jak budovat dobry vztah mezi u¢itelem a zakem. Praha : Portal, 1995. ISBN
80-7178-032-4.

MASARIK, P. et al. Edukator a jeho komunikativne kompetencie. Nitra : PF UKF, 2003. ISBN
80-8050-571-3.

PETLAK, E. Klima koly a klima triedy. Bratislava : IRIS, 2006. ISBN 80-89018-97-1.
TOTHOVA, M. Rozvoj tvorivosti na 1.stupni ZS. Nitra : PF UKF, 2006. ISBN 80-8094-033-9

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 148

A B C D E FX

93.24 1.35 2.7 0.0 0.0 2.7

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Pedagogicka prax III. - vystupova
KTVS/
mPRAX02/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 20s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie (PH)

Celkovéa zataz studenta: 30 hodin

Student si pripravi podla charakteru pedagogickej praxe 20 samostatnych priprav na vyucovacie
hodiny, oduci 20 hodin vystupovej praxe a kazdu odu¢ent hodinu analyzuje za pomoci cvi¢ného
ucitel’a a pisomne zdokumentuje vo forme pedagogického dennika (10 hodin).

Podmienky: Student absolvuje prax v edukacnom prostredi, v zékladnej alebo strednej Skole.
Student si v rAmci vystupovej praxe vypracuje podrobné pripravy na edukaéni ¢innost’ so Ziakmi,
ktort realizuje samostatne, pod vedenim ucitel'a. Vedie podrobné zdznamy o svojej ¢innosti z
kazdého dna praxe, ktoré je potrebné predlozit’ k hodnoteniu, a to vo forme pedagogického dennika
a analyzy edukacnej ¢innosti.

Podmienkou na absolvovanie predmetu je splnenie 100 % tcasti, odovzdanie dennika pedagogickej
praxe obsahujuceho potvrdenie o ucasti na praxi a pripravy a zdznamy z vystupovej praxe s
hodnotenim cvi¢ného ucitela.

Vysledky vzdelavania:

e Student vie samostatne projektovat’ a realizovat vyucbu na urovni niz§icho a vysSieho
sekundarneho vzdelavania;

e aplikuje nadobudnuté teoretické poznatky a praktické zrucnosti v priamej metodicko-
organizac¢nej praci vo vyucovacom procese;

e flexibilne a tvorivo reaguje na rozne pedagogické a didaktické situacie;

e projektuje diferencované edukacné postupy podla potrieb ziakov a efektivne komunikuje s
jednotlivymi pedagogickymi a odbornymi zamestnancami $koly;

e v spolupraci s cviénym ucitel'om, resp. nasledne s metodikom analyzuje predmetné situdcie,
detekuje pripadné nedostatky v metodike vlastnej prace, zaujima k nim hodnotiace stanovisko.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Casovo-tematicka priprava a nasledna realizacia vychovno-vzdelavacieho procesu;
Implementécia roznorodych $tylov prace ucitel'a do pedagogickej reality;

Uplatnovanie pedagogického entuziazmu a pedagogického taktu vo vykone profesie ucitel’a;
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Uplatnovanie inovativnych metodickych prvkov v rozvijani kognitivnej, socio-afektivnej a
perceptualno-motorickej stranky osobnosti ziaka v edukacnom procese;

Spéjanie poznatkov z viacerych pribuznych odborov pri expozé nového penza v kontexte
medzipredmetovych vztahov;

Poznévanie a sprijemnovanie atmosféry (resp. klimy) v triede a skole;

Analyza vychovnych a didaktickych situécii, ktoré nastali alebo by mohli nastat’ vo vychovno -
vzdeldvacom procese pocas vykonu odbornej praxe;

Diskusia studentov s cvicnym ucitel'om o pozitivach a negativach zastipenych v metodike prace v
kontexte Studentovej pedagogicko-didaktickej sebareflexie.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

HUPKOVA, M. Profesijna sebareflaxia ugitelov. Nitra : PF UKF, 2006. ISBN 80-8094-028-2.
KARNSOVA, M. Jak budovat dobry vztah mezi u¢itelem a zakem. Praha : Portal, 1995. ISBN
80-7178-032-4.

MASARIK, P. et al. Edukator a jeho komunikativne kompetencie. Nitra : PF UKF, 2003. ISBN
80-8050-571-3.

PETLAK, E. Klima §koly a klima triedy. Bratislava : IRIS, 2006. ISBN 80-89018-97-1.
TOTHOVA, M. Rozvoj tvorivosti na 1.stupni ZS. Nitra : PF UKF, 2006. ISBN 80-8094-033-9

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 125

A B C D E FX

89.6 8.0 0.0 0.0 0.0 24

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Pedagogicka prax IV. - suvisla
KTVS/
mPRAX03/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 60s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie (PH)

Celkovéa zataz studenta: 75 hodin

Student si pripravi podl'a charakteru pedagogickej praxe pripravy na vyuovacie hodiny, oduéi 60
hodin stvislej praxe a kazdi oducent hodinu analyzuje za pomoci cviéného ucitel'a a pisomne
zdokumentuje vo forme pedagogického dennika (15 hodin).

Podmienky: Student absolvuje suvislu prax v eduka¢nom prostredi, v zdkladnej alebo strednej Skole.
Student si v rAmci vystupovej praxe vypracuje podrobné pripravy na edukaéni ¢innost’ so Ziakmi,
ktort realizuje samostatne, pod vedenim ucitel'a. Vedie podrobné zdznamy o svojej ¢innosti z
kazdého dna praxe, ktoré je potrebné predlozit’ k hodnoteniu, a to vo forme pedagogického dennika
a analyzy edukacnej ¢innosti.

Podmienkou na absolvovanie predmetu je splnenie 100 % tcasti, odovzdanie dennika pedagogickej
praxe obsahujuceho potvrdenie o ucasti na praxi a pripravy a zdznamy z vystupovej praxe s
hodnotenim cvi¢ného ucitela.

Vysledky vzdelavania:

e Student vie samostatne projektovat’ a realizovat vyucbu na urovni niz§icho a vysSieho
sekundarneho vzdelavania;

e aplikuje nadobudnuté teoretické poznatky a praktické zrucnosti v priamej metodicko-
organizac¢nej praci vo vyucovacom procese;

e flexibilne a tvorivo reaguje na rozne pedagogické a didaktické situacie;

e projektuje diferencované edukacné postupy podla potrieb ziakov a efektivne komunikuje s
jednotlivymi pedagogickymi a odbornymi zamestnancami $koly;

e v spolupraci s cviénym ucitel'om, resp. nasledne s metodikom analyzuje predmetné situdcie,
detekuje pripadné nedostatky v metodike vlastnej prace, zaujima k nim hodnotiace stanovisko.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Casovo-tematicka priprava a nasledna realizacia vychovno-vzdelavacieho procesu;
Implementécia roznorodych $tylov prace ucitel'a do pedagogickej reality;

Uplatnovanie pedagogického entuziazmu a pedagogického taktu vo vykone profesie ucitel’a;
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Uplatnovanie inovativnych metodickych prvkov v rozvijani kognitivnej, socio-afektivnej a
perceptualno-motorickej stranky osobnosti ziaka v edukacnom procese;

Spéjanie poznatkov z viacerych pribuznych odborov pri expozé nového penza v kontexte
medzipredmetovych vztahov;

Poznévanie a sprijemnovanie atmosféry (resp. klimy) v triede a skole;

Analyza vychovnych a didaktickych situécii, ktoré nastali alebo by mohli nastat’ vo vychovno -
vzdeldvacom procese pocas vykonu odbornej praxe;

Diskusia studentov s cvicnym ucitel'om o pozitivach a negativach zastipenych v metodike prace v
kontexte Studentovej pedagogicko-didaktickej sebareflexie.

Odporiacana literatira:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

HUPKOVA, M. Profesijna sebareflaxia ugitelov. Nitra : PF UKF, 2006. ISBN 80-8094-028-2.
KARNSOVA, M. Jak budovat dobry vztah mezi u¢itelem a zakem. Praha : Portal, 1995. ISBN
80-7178-032-4.

MASARIK, P. et al. Edukator a jeho komunikativne kompetencie. Nitra : PF UKF, 2003. ISBN
80-8050-571-3.

PETLAK, E. Klima koly a klima triedy. Bratislava : IRIS, 2006. ISBN 80-89018-97-1.
TOTHOVA, M. Rozvoj tvorivosti na 1.stupni ZS. Nitra : PF UKF, 2006. ISBN 80-8094-033-9

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 106

A B C D E FX

93.4 4.72 0.94 0.0 0.0 0.94

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Prax vyucbovo-asistentska [
KTVS/N-
PRAXUA4/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie / Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 20 / 20 Za obdobie Stidia: 260 / 260
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvoval (ABS)

Celkovéa zat'az Studenta: 100 hodin

Zahtna 20 hodin teoretickej pripravy, 20 hodin pripravy na vychovno-vzdelavaciu ¢innost’, 20 hodin
praktickych vystupov alebo asistencie a 40 hodin analyzy a pisomnej dokumentacie z vyuc¢bovo-
asistentskej praxe.

Podmienky: absolvovanie pedagogickej praxe a predlozenie vyplneného dennika z pedagogickej
praxe.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent vyucbovo-asistentskej praxe:

« implementuje pedagogickll a odborovo-didakticku tedriu do eduka¢ného procesu;

» samostatne konkretizuje ciele vychovy a vzdelavania na zéklade analyzy Statneho a Skolského
vzdelavacieho programu;

* projektuje samostatne vyucbu s primeranou ¢asovou schémou jednotlivych ¢innosti, metédami a
prostriedkami vyucby s podporou modernych informac¢nych a komunikaénych technolégii podla
formulovaného ciel’a a uréené¢ho obsahu vyucovacej hodiny;

* projektuje a realizuje samostatne vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ realizovanu ako zaujmovu
¢innost’ ziakov v ¢ase mimo vyucovania;

» realizuje vyucbu/vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ v za sebou nasledujucich organiza¢nych formach
a uskutoc¢nuje transfer zakladného obsahu v zmysle zakladnych Skolskych dokumentov;

« implementuje medzipredmetové vizby a medziodborové poznatky v prezentécii vyucovacich tém;
« aplikuje metoddy, stratégie, prostriedky, pomdcky a informaéné technologie a identifikuje ich
efektivnost’ v kontexte rozmanitych potrieb ziakov v Skolskej triede/ vychovnej skupine;

« identifikuje a akceptuje prejavy individuality ziaka v rdmci Skolskej triedy/ vychovnej skupiny,
aplikuje prvky diferenciacie vo vyucovani a vyuziva metddy diagnostikovania ich efektivnosti,

» optimalizuje atmosféru v uciacej sa skupine a vytvara podnetné a neohrozujuce prostredie pre
vyucovanie a ucenie sa ziakov aplikaciou technik dodrziavania pravidiel a bezpe¢nych pracovnych
podmienok.

* primerane motivuje ziakov k uc¢ebnej ¢innosti a podporuje interakcie medzi ziakmi;
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* ovlada a primerane aplikuje stratégie pre zabezpecenie discipliny v skupine, implementuje prvky
prevencie nevhodného spravania v triede;

» aplikuje metody mikrodiagnostikovania a zohl'adiiuje vysledky vo vybere naslednej ¢innosti;

* poskytuje spatni védzbu, samostatne a zodpovedne hodnoti ucebné vysledky ziakov v sulade so
zasadami hodnotenia na prislusnom stupni vzdeldvania. Realizuje spétnti vizbu o plneni ciel'ov
vyucovania;

* je schopny vytvarat’ a rozvijat interpersonalne vztahy so ziakmi, rodi¢mi a vedenim $koly, pricom
pouziva vhodné komunikac¢né prostriedky;

* pripravuje u¢ebné pomocky a pracuje kompetentne s modernymi vyucovacimi technoloégiami a
elektronickym Skolskym vzdeldvacim prostredim;

» uplatiuje metody a nastroje pedagogickej metodologie pri realizacii akéného vyskumu v ramci
témy zaverecnej prace;

« argumentuje vlastné metodické postupy v portféliu a v interakcii s cvicnym ucitel'om;

« reflektuje vyuCovaciu skusenost a ma objektivny sebaobraz o urovni vlastnych profesijnych
zru¢nosti.

Stru¢na osnova predmetu:

Prax vyucbovo-asistentska je forma praktickej skusenosti realizovana v skole a/alebo Skolskom
zariadeni zaradenom do siete $§kol a Skolskych zariadeni. Je to prax, ktord ma vlastnosti
pedagogickej staze a predstavuje priestor rozvijania skusenosti ziskanych pozorovanim, asistenciou
a vyuc¢bovou praxou a priestor rozvijania vedomosti zru¢nosti, skiisenosti a hodndt prostrednictvom
priamej aktivne vyucbovej a asistentskej Cinnosti, ktoru realizuje pod superviziou cviéného
pedagogického alebo odborného zamestnanca podl'a druhu zvoleného vychovno-vzdelavacieho
zariadenia. Student v rAmci praxe nepretrzite posobi v edukaénom prostredi s naslednou metodickou
a odbornou analyzou a spétnou védzbou od cvi¢ného ucitel'a a reflexiou vlastnych didaktickych
zru¢nosti a pedagogickych sposobilosti.

Prax je organizovana tak, aby mal Student moznost realizovat’ vychovné ¢innosti alebo vyucbu v
triedach, aplikovat’ metody, stratégie, prostriedky a pomdcky optimalizované tedriu a mohol overit
vlastny edukacny projekt dizajnovany pre vyucbu alebo vychovno-vzdelavaci proces v konkrétnom
stupni vzdelavania, ro¢niku a triede alebo vychovnej skupine, alebo aplikovat’ asistencny program
pri praci s jednotlivcom , ¢i skupinou ziakov v kontexte ich individualnych vychovno-vzdelavacich
potrieb. Prax predstavuje zaroven priestor pre vyskumné a metodické aktivity suvisiace s tvorbou
zavereénej prace $tudenta uditel'stva telesnej vychovy. Specifické ciele:

Prostrednictvom vyucbovo-asistentskej praxe umoznit’ Studentovi:

* Overit' vlastné psychodidaktické a odborovo-didaktické koncepty vyucovania v redlnych
podmienkach.

* Realizovat’ vyucbu v triedach, aplikovat’ vyu€ovacie metody, stratégie, prostriedky a pomocky s
dorazom na stimulaciu poznavacich procesov, kritického a tvorivého myslenia ziakov.

* Overit’ pedagogické stratégie rozpoznavania rozmanitych potrieb Ziakov v skolskej triede, resp.
vychovnej skupine a ich pedagogicko-didaktického zvladnutia:

- rieSit’ v ramci vyuCovania a vychovy rozne prejavy spravania sa ziakov v skole vyplyvajtce z ich
diverzity (osobitosti vyvinového obdobia, socidlneho a kultirneho prostredia, pohlavia a pod.),

- akceptovat’ prejavy individuality Ziaka v kontexte formalnej socialnej skupiny v ramci skolskej
triedy,

- akceptovat’ osobitosti ucenia sa ziakov v skolskej triede a prispdsobit’ im vlastny vyucovaci §tyl,
- akceptovat’ osobitosti ucenia sa ziakov v ¢ase mimo vyucovania, osobitosti zaujmov a rozmanitost’
ziakov v zariadeni volI'ného Casu,

- akceptovat’ a do vyu€ovania a vychovnej ¢innosti projektovat’ prvky diferencidcie pri vyucovani
a vychove ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
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- vytvarat' pozitivne socializacné efekty a zvladnut disciplinu v ziackom kolektive, prejavy
nedisciplinovaného spravania a reakcie skupiny na takéto prejavy,

- optimalizovat’ atmosféru v uciacej sa skupine.

* Rozvijat’ si psychodidaktické zru¢nosti a sposobilosti,

- formulovat’ kognitivne, socio-afektivne a psychomotorické ciele vyu¢ovacej hodiny, vychovno-
vzdelavacej jednotky a komunikovat ich uciacim sa,

- vyuzivat stratégie vymedzenia kI"i¢ovych pojmov prezentovaného obsahu v kontexte Struktury
vedného odboru a v kontexte kognitivno-vyvinovych charakteristik ziakov.

- vyuzivat stratégie podporujuce kritické, angazované a kreativne myslenie ziakov.

* Rozvijat’ psychosocialnu, projektivnu, realiza¢nu a reflektivnu zlozku ucitel'skej sposobilosti pre
vyucbu.

* Planovat’ a realizovat’ vyucovaci/ vychovno-vzdelavaci proces:

- planovat’ a organizovat ¢innost’ jednotlivcov a skupin Ziakov vo vychovno-vzdelavacom procese,
- aplikovat’ metddy a formy podporujtice aktivne ucenie sa ziaka,

- aplikovat’ metddy udrzania pozornosti ziakov pocas vychovno-vzdelavacej ¢innosti,

- implementovat’ medzipredmetové véizby a medziodborové poznatky v prezenticii témy, v
Strukture zakladného a rozvijajiceho uciva,

- vyuzivat pomdcky, ucebnice a d’alSie ucebné zdroje a IKT vo vzdeldvani a uceni sa ziakov,
uplatiiovat’ metddy a prostriedky rozvijania digitadlnej gramotnosti ziaka, pocita¢, interaktivnu
tabul'u, internet, Specifické vyucbové programy a softvéry, dynamické systémy a interaktivne
ucebné materialy a pod.

* Vytvarat’ podnetné a neohrozujlice prostredie pre vyucovanie a ucenie sa ziakov:

- aplikovat’ techniky na dodrziavanie pravidiel a bezpecnych pracovnych podmienok,

- aplikovat’ metddy a stratégie vonkajSej motivacie a aktivizacie ziakov, podporovat’ interakcie
medzi ziakmi,

* Aplikovat’ metody diagnostikovania uc¢ebnych vysledkov ziakov, ich hodnotenia a poskytovania
spitnej vizby v stilade so zdsadami hodnotenia na prislusSnom stupni vzdelavania.

* Prezentovat’ vlastné osobnostné charakteristiky, komunikacny s§tyl (v komunikécii so ziakmi,
rodi¢mi, pedagégmi a odbornymi zamestnancami Skoly) a profesijné zru¢nosti, uskutocnovat
sebareflexiu a prijimat’ spatna vdzbu o vlastnom vystupe od ziakov, rovesnikov a cvi¢ného ucitel’a.
 Reflektovat’ vyucovaciu sktisenost’ v skupine Studentov, zdielat' vlastné zazitky, poznatky a
hodnoty a argumentovat’ ich v metodickej analyze v interakcii s cvicnym ucitelom a pri tvorbe
sebareflexivneho zdznamu a rozvijat’ tak osobné ponatia vyucby a zodpovednosti Studenta.

Odporiacana literatira:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

Kramarekova, H. - Szijjartoova, K. 2012. Pedagogické prax v priprave ucitel'ov/ Nitra : PF
UKEF,162 s. ISBN 978-80-558-0160

Szijjartéova, K. - Kramarekova, H. 2019. Pedagogicka prax : nastroj skvalitiiovania vzdelavania
ucitel'ov - Nitra : PF UKF Nitra, 2019. - 171. - ISBN 978-80-558-1443-8.

Ceretkova, S. a kol. 2019. Kompetencie uéitel'a. Hodnotenie. Sebahodnotenie. Praha :
Verbum,2019. - 182 s. - ISBN 978-80-87800-54-6.

Tomsik, R. 2019. Rozvoj kritického myslenia vo vyucovani psycholdgie/ Nitra: UKF, 64 s.
ISBN978-80-558-1389-8.

Predanocyova, L. - Jomaskova, G. 2019. Tvorivé a kritické myslenie v priprave ucitelov
obcianskej nauky/ Nitra: UKF, ISBN 978-80-558-1482-7.

Lovaszova, G. - Klimova, K. 2019. Stratégie kritického a tvorivého myslenia v priprave ucitel'ov
informatiky / - 1. vyd. - Nitra : UKF, 2019. - 62 s. - ISBN 978-80-558-1499-5
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Valentova, M. - Brecka, P. - Depesova, J. 2019. Tvorivé a kritické myslenie v

priprave vyucujucich v technickom vzdelavani; - 1. vyd. - Nitra : UKF, 2019. - 92 s. -
ISBN978-80-558-1463-6.

Kovacova, Z. 2019. Edukécia slovenského jazyka a slohu z aspektu poznavacich procesov ziaka /
Kovacova, Z. -1. vyd. - Nitra : UKF, 2019. - 148 s. - ISBN 978-80-558-1484-1.

Lomnicky, I. - Leskova, A. - Magova, L. 2019. Tvorivé a kritické myslenie v priprave ucitel'ov
etickej vychovy/ - Nitra : UKF, 2019. - 85 s. - ISBN 978-80-558-1460-5.

Jonaskova, G. - Lomnicky, L. - Predandcyova, L. 2018. Didaktiky spolo¢enskovednych
predmetov obc¢ianska nduka a etickd vychova; recenzent: Ladislav Mura, Eva Pechor¢iakova
Svitacova. - 1. vyd. - Nitra : UKF, 2018. - 131 s. - ISBN 978-80-558-1288-5.

Brecka, P. - Valentova, M. 2018. Stratégie vyucby s podporou IKT v technickom vzdelavani. 1.
vyd. Nitra: UKF, 2018. 198 s. ISBN 978-80-558-1299-1.

Palenikova, K. a kol. 2018. Matematika a CLIL : ulohy a aktivity pre CLIL vyucovanie
matematiky. - Nitra : UKF, 2018. - 106 s. - ISBN 978-80-558-1364-6.

Lomnicky, I. a kol. 2017.Didaktika etickej vychovy pre pedagogickt prax; Nitra : UKF, 2017. -
CD-ROM - 130s. - ISBN 978-80-558-1224-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS N

0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Prax vyucbovo-asistentska [
KTVS/N-
PRAXUA4/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie / Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 20 / 20 Za obdobie Stidia: 260 / 260
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvoval (ABS)

Celkovéa zat'az Studenta: 100 hodin

Zahtna 20 hodin teoretickej pripravy, 20 hodin pripravy na vychovno-vzdelavaciu ¢innost’, 20 hodin
praktickych vystupov alebo asistencie a 40 hodin analyzy a pisomnej dokumentacie z vyuc¢bovo-
asistentskej praxe.

Podmienky: absolvovanie pedagogickej praxe a predlozenie vyplneného dennika z pedagogickej
praxe.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent vyucbovo-asistentskej praxe:

« implementuje pedagogickll a odborovo-didakticku tedriu do eduka¢ného procesu;

» samostatne konkretizuje ciele vychovy a vzdelavania na zéklade analyzy Statneho a Skolského
vzdelavacieho programu;

* projektuje samostatne vyucbu s primeranou ¢asovou schémou jednotlivych ¢innosti, metédami a
prostriedkami vyucby s podporou modernych informac¢nych a komunikaénych technolégii podla
formulovaného ciel’a a uréené¢ho obsahu vyucovacej hodiny;

* projektuje a realizuje samostatne vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ realizovanu ako zaujmovu
¢innost’ ziakov v ¢ase mimo vyucovania;

» realizuje vyucbu/vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ v za sebou nasledujucich organiza¢nych formach
a uskutoc¢nuje transfer zakladného obsahu v zmysle zakladnych Skolskych dokumentov;

« implementuje medzipredmetové vizby a medziodborové poznatky v prezentécii vyucovacich tém;
« aplikuje metoddy, stratégie, prostriedky, pomdcky a informaéné technologie a identifikuje ich
efektivnost’ v kontexte rozmanitych potrieb ziakov v Skolskej triede/ vychovnej skupine;

« identifikuje a akceptuje prejavy individuality ziaka v rdmci Skolskej triedy/ vychovnej skupiny,
aplikuje prvky diferenciacie vo vyucovani a vyuziva metddy diagnostikovania ich efektivnosti,

» optimalizuje atmosféru v uciacej sa skupine a vytvara podnetné a neohrozujuce prostredie pre
vyucovanie a ucenie sa ziakov aplikaciou technik dodrziavania pravidiel a bezpe¢nych pracovnych
podmienok.

* primerane motivuje ziakov k uc¢ebnej ¢innosti a podporuje interakcie medzi ziakmi;
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* ovlada a primerane aplikuje stratégie pre zabezpecenie discipliny v skupine, implementuje prvky
prevencie nevhodného spravania v triede;

» aplikuje metody mikrodiagnostikovania a zohl'adiiuje vysledky vo vybere naslednej ¢innosti;

* poskytuje spatni védzbu, samostatne a zodpovedne hodnoti ucebné vysledky ziakov v sulade so
zasadami hodnotenia na prislusnom stupni vzdeldvania. Realizuje spétnti vizbu o plneni ciel'ov
vyucovania;

* je schopny vytvarat’ a rozvijat interpersonalne vztahy so ziakmi, rodi¢mi a vedenim $koly, pricom
pouziva vhodné komunikac¢né prostriedky;

* pripravuje u¢ebné pomocky a pracuje kompetentne s modernymi vyucovacimi technoloégiami a
elektronickym Skolskym vzdeldvacim prostredim;

» uplatiuje metody a nastroje pedagogickej metodologie pri realizacii akéného vyskumu v ramci
témy zaverecnej prace;

« argumentuje vlastné metodické postupy v portféliu a v interakcii s cvicnym ucitel'om;

« reflektuje vyuCovaciu skusenost a ma objektivny sebaobraz o urovni vlastnych profesijnych
zru¢nosti.

Stru¢na osnova predmetu:

Prax vyucbovo-asistentska je forma praktickej skusenosti realizovana v skole a/alebo Skolskom
zariadeni zaradenom do siete $§kol a Skolskych zariadeni. Je to prax, ktord ma vlastnosti
pedagogickej staze a predstavuje priestor rozvijania skusenosti ziskanych pozorovanim, asistenciou
a vyuc¢bovou praxou a priestor rozvijania vedomosti zru¢nosti, skiisenosti a hodndt prostrednictvom
priamej aktivne vyucbovej a asistentskej Cinnosti, ktoru realizuje pod superviziou cviéného
pedagogického alebo odborného zamestnanca podl'a druhu zvoleného vychovno-vzdelavacieho
zariadenia. Student v rAmci praxe nepretrzite posobi v edukaénom prostredi s naslednou metodickou
a odbornou analyzou a spétnou védzbou od cvi¢ného ucitel'a a reflexiou vlastnych didaktickych
zru¢nosti a pedagogickych sposobilosti.

Prax je organizovana tak, aby mal Student moznost realizovat’ vychovné ¢innosti alebo vyucbu v
triedach, aplikovat’ metody, stratégie, prostriedky a pomdcky optimalizované tedriu a mohol overit
vlastny edukacny projekt dizajnovany pre vyucbu alebo vychovno-vzdelavaci proces v konkrétnom
stupni vzdelavania, ro¢niku a triede alebo vychovnej skupine, alebo aplikovat’ asistencny program
pri praci s jednotlivcom , ¢i skupinou ziakov v kontexte ich individualnych vychovno-vzdelavacich
potrieb. Prax predstavuje zaroven priestor pre vyskumné a metodické aktivity suvisiace s tvorbou
zavereénej prace $tudenta uditel'stva telesnej vychovy. Specifické ciele:

Prostrednictvom vyucbovo-asistentskej praxe umoznit’ Studentovi:

* Overit' vlastné psychodidaktické a odborovo-didaktické koncepty vyucovania v redlnych
podmienkach.

* Realizovat’ vyucbu v triedach, aplikovat’ vyu€ovacie metody, stratégie, prostriedky a pomocky s
dorazom na stimulaciu poznavacich procesov, kritického a tvorivého myslenia ziakov.

* Overit’ pedagogické stratégie rozpoznavania rozmanitych potrieb Ziakov v skolskej triede, resp.
vychovnej skupine a ich pedagogicko-didaktického zvladnutia:

- rieSit’ v ramci vyuCovania a vychovy rozne prejavy spravania sa ziakov v skole vyplyvajtce z ich
diverzity (osobitosti vyvinového obdobia, socidlneho a kultirneho prostredia, pohlavia a pod.),

- akceptovat’ prejavy individuality Ziaka v kontexte formalnej socialnej skupiny v ramci skolskej
triedy,

- akceptovat’ osobitosti ucenia sa ziakov v skolskej triede a prispdsobit’ im vlastny vyucovaci §tyl,
- akceptovat’ osobitosti ucenia sa ziakov v ¢ase mimo vyucovania, osobitosti zaujmov a rozmanitost’
ziakov v zariadeni volI'ného Casu,

- akceptovat’ a do vyu€ovania a vychovnej ¢innosti projektovat’ prvky diferencidcie pri vyucovani
a vychove ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
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- vytvarat' pozitivne socializacné efekty a zvladnut disciplinu v ziackom kolektive, prejavy
nedisciplinovaného spravania a reakcie skupiny na takéto prejavy,

- optimalizovat’ atmosféru v uciacej sa skupine.

* Rozvijat’ si psychodidaktické zru¢nosti a sposobilosti,

- formulovat’ kognitivne, socio-afektivne a psychomotorické ciele vyu¢ovacej hodiny, vychovno-
vzdelavacej jednotky a komunikovat ich uciacim sa,

- vyuzivat stratégie vymedzenia kI"i¢ovych pojmov prezentovaného obsahu v kontexte Struktury
vedného odboru a v kontexte kognitivno-vyvinovych charakteristik ziakov.

- vyuzivat stratégie podporujuce kritické, angazované a kreativne myslenie ziakov.

* Rozvijat’ psychosocialnu, projektivnu, realiza¢nu a reflektivnu zlozku ucitel'skej sposobilosti pre
vyucbu.

* Planovat’ a realizovat’ vyucovaci/ vychovno-vzdelavaci proces:

- planovat’ a organizovat ¢innost’ jednotlivcov a skupin Ziakov vo vychovno-vzdelavacom procese,
- aplikovat’ metddy a formy podporujtice aktivne ucenie sa ziaka,

- aplikovat’ metddy udrzania pozornosti ziakov pocas vychovno-vzdelavacej ¢innosti,

- implementovat’ medzipredmetové véizby a medziodborové poznatky v prezenticii témy, v
Strukture zakladného a rozvijajiceho uciva,

- vyuzivat pomdcky, ucebnice a d’alSie ucebné zdroje a IKT vo vzdeldvani a uceni sa ziakov,
uplatiiovat’ metddy a prostriedky rozvijania digitadlnej gramotnosti ziaka, pocita¢, interaktivnu
tabul'u, internet, Specifické vyucbové programy a softvéry, dynamické systémy a interaktivne
ucebné materialy a pod.

* Vytvarat’ podnetné a neohrozujlice prostredie pre vyucovanie a ucenie sa ziakov:

- aplikovat’ techniky na dodrziavanie pravidiel a bezpecnych pracovnych podmienok,

- aplikovat’ metddy a stratégie vonkajSej motivacie a aktivizacie ziakov, podporovat’ interakcie
medzi ziakmi,

* Aplikovat’ metody diagnostikovania uc¢ebnych vysledkov ziakov, ich hodnotenia a poskytovania
spitnej vizby v stilade so zdsadami hodnotenia na prislusSnom stupni vzdelavania.

* Prezentovat’ vlastné osobnostné charakteristiky, komunikacny s§tyl (v komunikécii so ziakmi,
rodi¢mi, pedagégmi a odbornymi zamestnancami Skoly) a profesijné zru¢nosti, uskutocnovat
sebareflexiu a prijimat’ spatna vdzbu o vlastnom vystupe od ziakov, rovesnikov a cvi¢ného ucitel’a.
 Reflektovat’ vyucovaciu sktisenost’ v skupine Studentov, zdielat' vlastné zazitky, poznatky a
hodnoty a argumentovat’ ich v metodickej analyze v interakcii s cvicnym ucitelom a pri tvorbe
sebareflexivneho zdznamu a rozvijat’ tak osobné ponatia vyucby a zodpovednosti Studenta.

Odporiacana literatira:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

Kramarekova, H. - Szijjartoova, K. 2012. Pedagogické prax v priprave ucitel'ov/ Nitra : PF
UKEF,162 s. ISBN 978-80-558-0160

Szijjartéova, K. - Kramarekova, H. 2019. Pedagogicka prax : nastroj skvalitiiovania vzdelavania
ucitel'ov - Nitra : PF UKF Nitra, 2019. - 171. - ISBN 978-80-558-1443-8.

Ceretkova, S. a kol. 2019. Kompetencie uéitel'a. Hodnotenie. Sebahodnotenie. Praha :
Verbum,2019. - 182 s. - ISBN 978-80-87800-54-6.

Tomsik, R. 2019. Rozvoj kritického myslenia vo vyucovani psycholdgie/ Nitra: UKF, 64 s.
ISBN978-80-558-1389-8.

Predanocyova, L. - Jomaskova, G. 2019. Tvorivé a kritické myslenie v priprave ucitelov
obcianskej nauky/ Nitra: UKF, ISBN 978-80-558-1482-7.

Lovaszova, G. - Klimova, K. 2019. Stratégie kritického a tvorivého myslenia v priprave ucitel'ov
informatiky / - 1. vyd. - Nitra : UKF, 2019. - 62 s. - ISBN 978-80-558-1499-5
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Valentova, M. - Brecka, P. - Depesova, J. 2019. Tvorivé a kritické myslenie v

priprave vyucujucich v technickom vzdelavani; - 1. vyd. - Nitra : UKF, 2019. - 92 s. -
ISBN978-80-558-1463-6.

Kovacova, Z. 2019. Edukécia slovenského jazyka a slohu z aspektu poznavacich procesov ziaka /
Kovacova, Z. -1. vyd. - Nitra : UKF, 2019. - 148 s. - ISBN 978-80-558-1484-1.

Lomnicky, I. - Leskova, A. - Magova, L. 2019. Tvorivé a kritické myslenie v priprave ucitel'ov
etickej vychovy/ - Nitra : UKF, 2019. - 85 s. - ISBN 978-80-558-1460-5.

Jonaskova, G. - Lomnicky, L. - Predandcyova, L. 2018. Didaktiky spolo¢enskovednych
predmetov obc¢ianska nduka a etickd vychova; recenzent: Ladislav Mura, Eva Pechor¢iakova
Svitacova. - 1. vyd. - Nitra : UKF, 2018. - 131 s. - ISBN 978-80-558-1288-5.

Brecka, P. - Valentova, M. 2018. Stratégie vyucby s podporou IKT v technickom vzdelavani. 1.
vyd. Nitra: UKF, 2018. 198 s. ISBN 978-80-558-1299-1.

Palenikova, K. a kol. 2018. Matematika a CLIL : ulohy a aktivity pre CLIL vyucovanie
matematiky. - Nitra : UKF, 2018. - 106 s. - ISBN 978-80-558-1364-6.

Lomnicky, I. a kol. 2017.Didaktika etickej vychovy pre pedagogickt prax; Nitra : UKF, 2017. -
CD-ROM - 130s. - ISBN 978-80-558-1224-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS N

0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Prax vyucbovo-asistentska I1
KTVS/N-
PRAXUS5/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie / Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 20 / 20 Za obdobie Stidia: 260 / 260
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvoval (ABS)

Celkovéa zat'az Studenta: 100 hodin

Zahtna 20 hodin teoretickej pripravy, 20 hodin pripravy na vychovno-vzdelavaciu ¢innost’, 20 hodin
praktickych vystupov alebo asistencie a 40 hodin analyzy a pisomnej dokumentacie z vyuc¢bovo-
asistentskej praxe.

Podmienky: absolvovanie pedagogickej praxe a predlozenie vyplneného dennika z pedagogickej
praxe

Vysledky vzdelavania:

Absolvent vyucbovo-asistentskej praxe

« implementuje pedagogickll a odborovo-didakticku tedriu do eduka¢ného procesu;

» samostatne konkretizuje ciele vychovy a vzdelavania na zéklade analyzy Statneho a Skolského
vzdelavacieho programu;

* projektuje samostatne vyucbu s primeranou ¢asovi schému jednotlivych ¢innosti, metédami a
prostriedkami vyucby s podporou modernych informac¢nych a komunikaénych technolégii podla
formulovaného ciel’a a uréené¢ho obsahu vyucovacej hodiny;

* projektuje a realizuje samostatne vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ realizovanu ako zaujmovu
¢innost’ ziakov v ¢ase mimo vyucovania;

» realizuje vyucbu/vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ v za sebou nasledujucich organiza¢nych formach
a uskutoc¢nuje transfer zakladného obsahu v zmysle zakladnych Skolskych dokumentov;

« implementuje medzipredmetové vizby a medziodborové poznatky v prezentécii vyucovacich tém;
« aplikuje metoddy, stratégie, prostriedky, pomdcky a informaéné technologie a identifikuje ich
efektivnost’ v kontexte rozmanitych potrieb ziakov v Skolskej triede/ vychovnej skupine;

« identifikuje a akceptuje prejavy individuality ziaka v rdmci Skolskej triedy/ vychovnej skupiny,
aplikuje prvky diferenciacie vo vyucovani a vyuziva metddy diagnostikovania ich efektivnosti,

» optimalizuje atmosféru v uciacej sa skupine a vytvara podnetné a neohrozujuce prostredie pre
vyucovanie a ucenie sa ziakov aplikaciou technik dodrziavania pravidiel a bezpe¢nych pracovnych
podmienok;

* primerane motivuje ziakov k uc¢ebnej ¢innosti a podporuje interakcie medzi ziakmi;

* ovlada a primerane aplikuje stratégie pre zabezpecenie discipliny v skupine;

Strana: 39




« implementuje prvky prevencie nevhodného spravania v triede;

» aplikuje metody mikrodiagnostikovania a zohl'adiiuje vysledky vo vybere naslednej ¢innosti;

* poskytuje spatni vdzbu, samostatne a zodpovedne hodnoti ucebné vysledky ziakov v sulade so
zasadami hodnotenia na prislusSnom stupni vzdeldvania. Realizuje spétnti vizbu o plneni ciel'ov
vyucovania;

* je schopny vytvarat’ a rozvijat interpersonalne vztahy so ziakmi, rodi¢mi a vedenim $koly, pricom
pouziva vhodné komunikac¢né prostriedky;

* pripravuje u¢ebné pomocky a pracuje kompetentne s modernymi vyucovacimi technoloégiami a
elektronickym Skolskym vzdeldvacim prostredim;

» uplatiuje metody a nastroje pedagogickej metodologie pri realizacii akéného vyskumu v ramci
témy zaverecnej prace;

« argumentuje vlastné metodické postupy v portféliu a v interakcii s cvicnym ucitel'om;

« reflektuje vyuCovaciu skusenost a ma objektivny sebaobraz o urovni vlastnych profesijnych
zru¢nosti.

Stru¢na osnova predmetu:

Prax vyucbovo-asistentska je forma praktickej skusenosti realizovana v skole a/alebo Skolskom
zariadeni zaradenom do siete $kol a Skolskych zariadeni. Je to prax, ktord ma vlastnosti
pedagogickej staze a predstavuje priestor rozvijania skusenosti ziskanych pozorovanim, asistenciou
a vyuc¢bovou praxou a priestor rozvijania vedomosti zru¢nosti, skiisenosti a hodnét prostrednictvom
priamej aktivne vyucbovej a asistentskej Cinnosti, ktoru realizuje pod superviziou cviéného
pedagogického alebo odborného zamestnanca podl'a druhu zvoleného vychovno-vzdelavacieho
zariadenia. Student v rAmci praxe nepretrzite posobi v eduka¢nom prostredi s naslednou metodickou
a odbornou analyzou a spétnou védzbou od cviéného ucitel'a a reflexiou vlastnych didaktickych
zru¢nosti a pedagogickych sposobilosti.

Prax je organizovana tak, aby mal Student moznost realizovat’ vychovné ¢innosti alebo vyucbu v
triedach, aplikovat’ metody, stratégie, prostriedky a pomdcky optimalizované tedriu a mohol overit
vlastny edukacny projekt dizajnovany pre vyucbu alebo vychovno-vzdelavaci proces v konkrétnom
stupni vzdelavania, ro¢niku a triede alebo vychovnej skupine, alebo aplikovat’ asistencny program
pri praci s jednotlivcom , ¢i skupinou ziakov v kontexte ich individualnych vychovno-vzdelavacich
potrieb. Prax predstavuje zaroven priestor pre vyskumné a metodické aktivity suvisiace s tvorbou
zavereénej prace $tudenta uditel'stva telesnej vychovy. Specifické ciele:

Prostrednictvom vyucbovo-asistentskej praxe umoznit’ Studentovi:

» Overit’ vlastné psychodidaktické a odborovodidaktické koncepty vyucovania v redlnych
podmienkach.

* Realizovat’ vyucbu v triedach, aplikovat’ vyu¢ovacie metody, stratégie, prostriedky a pomocky s
dorazom na stimulaciu poznavacich procesov, kritického a tvorivého myslenia ziakov.

* Overit’ pedagogické stratégie rozpoznavania rozmanitych potrieb ziakov v Skolskej triede, resp.
vychovnej skupine a ich pedagogicko-didaktického zvladnutia:

- rieSit’ v ramci vyucovania a vychovy rozne prejavy spravania sa ziakov v skole vyplyvajtce z ich
diverzity (osobitosti vyvinového obdobia, socidlneho a kultirneho prostredia, pohlavia a pod.),

- akceptovat’ prejavy individuality Ziaka v kontexte formalnej socialnej skupiny v ramci skolskej
triedy,

- akceptovat’ osobitosti ucenia sa ziakov v skolskej triede a prispdsobit’ im vlastny vyucovaci §tyl,
- akceptovat’ osobitosti ucenia sa ziakov v ¢ase mimo vyucovania, osobitosti zaujmov a rozmanitost’
ziakov v zariadeni volI'ného Casu,

- akceptovat’ a do vyu€ovania a vychovnej ¢innosti projektovat’ prvky diferencidcie pri vyucovani
a vychove ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,

- vytvarat' pozitivne socializacné efekty a zvladnut disciplinu v ziackom kolektive, prejavy
nedisciplinovaného spravania a reakcie skupiny na takéto prejavy,

Strana: 40




- optimalizovat’ atmosféru v uciacej sa skupine.

* Rozvijat’ si psychodidaktické zru¢nosti a sposobilosti,

- formulovat kognitivne, socioafektivne a psychomotirické ciele vyucovacej hodiny,
vychovnovzdelavacej jednotky a komunikovat’ ich u¢iacim sa,

- vyuzivat’ stratégie vymedzenia kI"i¢ovych pojmov prezentovaného obsahu v kontexte Struktury
vedného odboru a v kontexte kognitivno-vyvinovych charakteristik ziakov.

- vyuzivat stratégie podporujuce kritické, angazované a kreativne myslenie ziakov.

* Rozvijat’ psychosocialnu, projektivnu, realiza¢nu a reflektivnu zlozku ucitel'skej sposobilosti pre
vyucbu.

* Planovat’ a realizovat’ vyucovaci/ vychovno-vzdelavaci proces:

- planovat’ a organizovat ¢innost’ jednotlivcov a skupin Ziakov vo vychovno-vzdelavacom procese,
- aplikovat’ metddy a formy podporujtice aktivne ucenie sa ziaka,

- aplikovat’ metddy udrzania pozornosti ziakov pocas vychovnovzdeldvacej ¢innosti,

- implementovat’ medzipredmetové véizby a medziodborové poznatky v prezenticii témy, v
Strukture zakladného a rozvijajiceho uciva,

- vyuzivat pomdcky, ucebnice a d’alSie ucebné zdroje a IKT vo vzdeldvani a uceni sa ziakov,
uplatiiovat’ metddy a prostriedky rozvijania digitadlnej gramotnosti ziaka, pocita¢, interaktivnu
tabul'u, internet, Specifické vyucbové programy a softvéry, dynamické systémy a interaktivne
ucebné materialy a pod.

* Vytvarat’ podnetné a neohrozujlice prostredie pre vyucovanie a ucenie sa ziakov:

- aplikovat’ techniky na dodrziavanie pravidiel a bezpecnych pracovnych podmienok,

- aplikovat’ metddy a stratégie vonkajSej motivacie a aktivizacie ziakov, podporovat’ interakcie
medzi ziakmi,

* Aplikovat’ metody diagnostikovania uc¢ebnych vysledkov ziakov, ich hodnotenia a poskytovania
spitnej vizby v stlade so zdsadami hodnotenia na prislusnom stupni vzdeldvania.

* Prezentovat’ vlastné osobnostné charakteristiky, komunikacny §tyl (v komunikécii so ziakmi,
rodi¢mi, pedagégmi a odbornymi zamestnancami Skoly) a profesijné zru¢nosti, uskutocnovat’
sebareflexiu a prijimat’ spatna vdzbu o vlastnom vystupe od ziakov, rovesnikov a cvi¢ného ucitel’a.
 Reflektovat’ vyucovaciu skusenost’ v skupine Studentov, zdielat’ vlastné zazitky, poznatky a
hodnoty a argumentovat’ ich v metodickej analyze v interakcii s cvicnym ucitelom a pri tvorbe
sebareflexivneho zdznamu a rozvijat’ tak osobné ponatia vyucby a zodpovednosti Studenta.

Odporiacana literatira:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

Kramarekova, H. - Szijjartoova, K. 2012. Pedagogické prax v priprave ucitel'ov/ Nitra : PF
UKF,162 s. ISBN 978-80-558-0160

Szijjartéova, K. - Kramarekova, H. 2019. Pedagogicka prax : nastroj skvalitiiovania vzdelavania
ucitel'ov - Nitra : PF UKF Nitra, 2019. - 171. - ISBN 978-80-558-1443-8.

Ceretkova, S. a kol. 2019. Kompetencie uéitel'a. Hodnotenie. Sebahodnotenie. Praha :
Verbum,2019. - 182 s. - ISBN 978-80-87800-54-6.

Tomsik, R. 2019. Rozvoj kritického myslenia vo vyucovani psycholdgie/ Nitra: UKF, 64 s.
ISBN978-80-558-1389-8.

Predanocyova, L. - Jomaskova, G. 2019. Tvorivé a kritické myslenie v priprave ucitelov
obcianskej nauky/ Nitra: UKF, ISBN 978-80-558-1482-7.

Lovaszova, G. - Klimova, K. 2019. Stratégie kritického a tvorivého myslenia v priprave ucitel'ov
informatiky / - 1. vyd. - Nitra : UKF, 2019. - 62 s. - ISBN 978-80-558-1499-5

Valentova, M. - Brecka, P. - Depesova, J. 2019. Tvorivé a kritické myslenie v

priprave vyucujucich v technickom vzdelavani; - 1. vyd. - Nitra : UKF, 2019. - 92 s. -
ISBN978-80-558-1463-6.
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Kovacova, Z. 2019. Edukécia slovenského jazyka a slohu z aspektu poznavacich procesov ziaka /
Kovacova, Z. -1. vyd. - Nitra : UKF, 2019. - 148 s. - ISBN 978-80-558-1484-1.

Lomnicky, I. - Leskova, A. - Magova, L. 2019. Tvorivé a kritické myslenie v priprave ucitel'ov
etickej vychovy/ - Nitra : UKF, 2019. - 85 s. - ISBN 978-80-558-1460-5.

Jonaskova, G. - Lomnicky, . - Predandcyova, L. 2018. Didaktiky spolocenskovednych
predmetov obcianska nduka a etickd vychova; recenzent: Ladislav Mura, Eva Pechor¢iakova
Svitacova. - 1. vyd. - Nitra : UKF, 2018. - 131 s. - ISBN 978-80-558-1288-5.

Brecka, P. - Valentova, M. 2018. Stratégie vyucby s podporou IKT v technickom vzdelavani. 1.
vyd. Nitra: UKF, 2018. 198 s. ISBN 978-80-558-1299-1.

Palenikova, K. a kol. 2018.Matematika a CLIL : ulohy a aktivity pre CLIL vyucovanie
matematiky. - Nitra : UKF, 2018. - 106 s. - ISBN 978-80-558-1364-6.

Lomnicky, I. a kol. 2017.Didaktika etickej vychovy pre pedagogickt prax; Nitra : UKF, 2017. -
CD-ROM - 130s. - ISBN 978-80-558-1224-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS N

0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.

Strana: 42




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Prax vyucbovo-asistentska I1
KTVS/N-
PRAXUS5/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie / Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 20 / 20 Za obdobie Stidia: 260 / 260
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvoval (ABS)

Celkovéa zat'az Studenta: 100 hodin

Zahtna 20 hodin teoretickej pripravy, 20 hodin pripravy na vychovno-vzdelavaciu ¢innost’, 20 hodin
praktickych vystupov alebo asistencie a 40 hodin analyzy a pisomnej dokumentacie z vyuc¢bovo-
asistentskej praxe.

Podmienky: absolvovanie pedagogickej praxe a predlozenie vyplneného dennika z pedagogickej
praxe

Vysledky vzdelavania:

Absolvent vyucbovo-asistentskej praxe

« implementuje pedagogickll a odborovo-didakticku tedriu do eduka¢ného procesu;

» samostatne konkretizuje ciele vychovy a vzdelavania na zéklade analyzy Statneho a Skolského
vzdelavacieho programu;

* projektuje samostatne vyucbu s primeranou ¢asovi schému jednotlivych ¢innosti, metédami a
prostriedkami vyucby s podporou modernych informac¢nych a komunikaénych technolégii podla
formulovaného ciel’a a uréené¢ho obsahu vyucovacej hodiny;

* projektuje a realizuje samostatne vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ realizovanu ako zaujmovu
¢innost’ ziakov v ¢ase mimo vyucovania;

» realizuje vyucbu/vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ v za sebou nasledujucich organiza¢nych formach
a uskutoc¢nuje transfer zakladného obsahu v zmysle zakladnych Skolskych dokumentov;

« implementuje medzipredmetové vizby a medziodborové poznatky v prezentécii vyucovacich tém;
« aplikuje metoddy, stratégie, prostriedky, pomdcky a informaéné technologie a identifikuje ich
efektivnost’ v kontexte rozmanitych potrieb ziakov v Skolskej triede/ vychovnej skupine;

« identifikuje a akceptuje prejavy individuality ziaka v rdmci Skolskej triedy/ vychovnej skupiny,
aplikuje prvky diferenciacie vo vyucovani a vyuziva metddy diagnostikovania ich efektivnosti,

» optimalizuje atmosféru v uciacej sa skupine a vytvara podnetné a neohrozujuce prostredie pre
vyucovanie a ucenie sa ziakov aplikaciou technik dodrziavania pravidiel a bezpe¢nych pracovnych
podmienok;

* primerane motivuje ziakov k uc¢ebnej ¢innosti a podporuje interakcie medzi ziakmi;

* ovlada a primerane aplikuje stratégie pre zabezpecenie discipliny v skupine;
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« implementuje prvky prevencie nevhodného spravania v triede;

» aplikuje metody mikrodiagnostikovania a zohl'adiiuje vysledky vo vybere naslednej ¢innosti;

* poskytuje spatni vdzbu, samostatne a zodpovedne hodnoti ucebné vysledky ziakov v sulade so
zasadami hodnotenia na prislusSnom stupni vzdeldvania. Realizuje spétnti vizbu o plneni ciel'ov
vyucovania;

* je schopny vytvarat’ a rozvijat interpersonalne vztahy so ziakmi, rodi¢mi a vedenim $koly, pricom
pouziva vhodné komunikac¢né prostriedky;

* pripravuje u¢ebné pomocky a pracuje kompetentne s modernymi vyucovacimi technoloégiami a
elektronickym Skolskym vzdeldvacim prostredim;

» uplatiuje metody a nastroje pedagogickej metodologie pri realizacii akéného vyskumu v ramci
témy zaverecnej prace;

« argumentuje vlastné metodické postupy v portféliu a v interakcii s cvicnym ucitel'om;

« reflektuje vyuCovaciu skusenost a ma objektivny sebaobraz o urovni vlastnych profesijnych
zru¢nosti.

Stru¢na osnova predmetu:

Prax vyucbovo-asistentska je forma praktickej skusenosti realizovana v skole a/alebo Skolskom
zariadeni zaradenom do siete $kol a Skolskych zariadeni. Je to prax, ktord ma vlastnosti
pedagogickej staze a predstavuje priestor rozvijania skusenosti ziskanych pozorovanim, asistenciou
a vyuc¢bovou praxou a priestor rozvijania vedomosti zru¢nosti, skiisenosti a hodnét prostrednictvom
priamej aktivne vyucbovej a asistentskej Cinnosti, ktoru realizuje pod superviziou cviéného
pedagogického alebo odborného zamestnanca podl'a druhu zvoleného vychovno-vzdelavacieho
zariadenia. Student v rAmci praxe nepretrzite posobi v eduka¢nom prostredi s naslednou metodickou
a odbornou analyzou a spétnou védzbou od cviéného ucitel'a a reflexiou vlastnych didaktickych
zru¢nosti a pedagogickych sposobilosti.

Prax je organizovana tak, aby mal Student moznost realizovat’ vychovné ¢innosti alebo vyucbu v
triedach, aplikovat’ metody, stratégie, prostriedky a pomdcky optimalizované tedriu a mohol overit
vlastny edukacny projekt dizajnovany pre vyucbu alebo vychovno-vzdelavaci proces v konkrétnom
stupni vzdelavania, ro¢niku a triede alebo vychovnej skupine, alebo aplikovat’ asistencny program
pri praci s jednotlivcom , ¢i skupinou ziakov v kontexte ich individualnych vychovno-vzdelavacich
potrieb. Prax predstavuje zaroven priestor pre vyskumné a metodické aktivity suvisiace s tvorbou
zavereénej prace $tudenta uditel'stva telesnej vychovy. Specifické ciele:

Prostrednictvom vyucbovo-asistentskej praxe umoznit’ Studentovi:

» Overit’ vlastné psychodidaktické a odborovodidaktické koncepty vyucovania v redlnych
podmienkach.

* Realizovat’ vyucbu v triedach, aplikovat’ vyu¢ovacie metody, stratégie, prostriedky a pomocky s
dorazom na stimulaciu poznavacich procesov, kritického a tvorivého myslenia ziakov.

* Overit’ pedagogické stratégie rozpoznavania rozmanitych potrieb ziakov v Skolskej triede, resp.
vychovnej skupine a ich pedagogicko-didaktického zvladnutia:

- rieSit’ v ramci vyucovania a vychovy rozne prejavy spravania sa ziakov v skole vyplyvajtce z ich
diverzity (osobitosti vyvinového obdobia, socidlneho a kultirneho prostredia, pohlavia a pod.),

- akceptovat’ prejavy individuality Ziaka v kontexte formalnej socialnej skupiny v ramci skolskej
triedy,

- akceptovat’ osobitosti ucenia sa ziakov v skolskej triede a prispdsobit’ im vlastny vyucovaci §tyl,
- akceptovat’ osobitosti ucenia sa ziakov v ¢ase mimo vyucovania, osobitosti zaujmov a rozmanitost’
ziakov v zariadeni volI'ného Casu,

- akceptovat’ a do vyu€ovania a vychovnej ¢innosti projektovat’ prvky diferencidcie pri vyucovani
a vychove ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,

- vytvarat' pozitivne socializacné efekty a zvladnut disciplinu v ziackom kolektive, prejavy
nedisciplinovaného spravania a reakcie skupiny na takéto prejavy,
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- optimalizovat’ atmosféru v uciacej sa skupine.

* Rozvijat’ si psychodidaktické zru¢nosti a sposobilosti,

- formulovat kognitivne, socioafektivne a psychomotirické ciele vyucovacej hodiny,
vychovnovzdelavacej jednotky a komunikovat’ ich u¢iacim sa,

- vyuzivat’ stratégie vymedzenia kI"i¢ovych pojmov prezentovaného obsahu v kontexte Struktury
vedného odboru a v kontexte kognitivno-vyvinovych charakteristik ziakov.

- vyuzivat stratégie podporujuce kritické, angazované a kreativne myslenie ziakov.

* Rozvijat’ psychosocialnu, projektivnu, realiza¢nu a reflektivnu zlozku ucitel'skej sposobilosti pre
vyucbu.

* Planovat’ a realizovat’ vyucovaci/ vychovno-vzdelavaci proces:

- planovat’ a organizovat ¢innost’ jednotlivcov a skupin Ziakov vo vychovno-vzdelavacom procese,
- aplikovat’ metddy a formy podporujtice aktivne ucenie sa ziaka,

- aplikovat’ metddy udrzania pozornosti ziakov pocas vychovnovzdeldvacej ¢innosti,

- implementovat’ medzipredmetové véizby a medziodborové poznatky v prezenticii témy, v
Strukture zakladného a rozvijajiceho uciva,

- vyuzivat pomdcky, ucebnice a d’alSie ucebné zdroje a IKT vo vzdeldvani a uceni sa ziakov,
uplatiiovat’ metddy a prostriedky rozvijania digitadlnej gramotnosti ziaka, pocita¢, interaktivnu
tabul'u, internet, Specifické vyucbové programy a softvéry, dynamické systémy a interaktivne
ucebné materialy a pod.

* Vytvarat’ podnetné a neohrozujlice prostredie pre vyucovanie a ucenie sa ziakov:

- aplikovat’ techniky na dodrziavanie pravidiel a bezpecnych pracovnych podmienok,

- aplikovat’ metddy a stratégie vonkajSej motivacie a aktivizacie ziakov, podporovat’ interakcie
medzi ziakmi,

* Aplikovat’ metody diagnostikovania uc¢ebnych vysledkov ziakov, ich hodnotenia a poskytovania
spitnej vizby v stlade so zdsadami hodnotenia na prislusnom stupni vzdeldvania.

* Prezentovat’ vlastné osobnostné charakteristiky, komunikacny §tyl (v komunikécii so ziakmi,
rodi¢mi, pedagégmi a odbornymi zamestnancami Skoly) a profesijné zru¢nosti, uskutocnovat’
sebareflexiu a prijimat’ spatna vdzbu o vlastnom vystupe od ziakov, rovesnikov a cvi¢ného ucitel’a.
 Reflektovat’ vyucovaciu skusenost’ v skupine Studentov, zdielat’ vlastné zazitky, poznatky a
hodnoty a argumentovat’ ich v metodickej analyze v interakcii s cvicnym ucitelom a pri tvorbe
sebareflexivneho zdznamu a rozvijat’ tak osobné ponatia vyucby a zodpovednosti Studenta.

Odporiacana literatira:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

Kramarekova, H. - Szijjartoova, K. 2012. Pedagogické prax v priprave ucitel'ov/ Nitra : PF
UKF,162 s. ISBN 978-80-558-0160

Szijjartéova, K. - Kramarekova, H. 2019. Pedagogicka prax : nastroj skvalitiiovania vzdelavania
ucitel'ov - Nitra : PF UKF Nitra, 2019. - 171. - ISBN 978-80-558-1443-8.

Ceretkova, S. a kol. 2019. Kompetencie uéitel'a. Hodnotenie. Sebahodnotenie. Praha :
Verbum,2019. - 182 s. - ISBN 978-80-87800-54-6.

Tomsik, R. 2019. Rozvoj kritického myslenia vo vyucovani psycholdgie/ Nitra: UKF, 64 s.
ISBN978-80-558-1389-8.

Predanocyova, L. - Jomaskova, G. 2019. Tvorivé a kritické myslenie v priprave ucitelov
obcianskej nauky/ Nitra: UKF, ISBN 978-80-558-1482-7.

Lovaszova, G. - Klimova, K. 2019. Stratégie kritického a tvorivého myslenia v priprave ucitel'ov
informatiky / - 1. vyd. - Nitra : UKF, 2019. - 62 s. - ISBN 978-80-558-1499-5

Valentova, M. - Brecka, P. - Depesova, J. 2019. Tvorivé a kritické myslenie v

priprave vyucujucich v technickom vzdelavani; - 1. vyd. - Nitra : UKF, 2019. - 92 s. -
ISBN978-80-558-1463-6.
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Kovacova, Z. 2019. Edukécia slovenského jazyka a slohu z aspektu poznavacich procesov ziaka /
Kovacova, Z. -1. vyd. - Nitra : UKF, 2019. - 148 s. - ISBN 978-80-558-1484-1.

Lomnicky, I. - Leskova, A. - Magova, L. 2019. Tvorivé a kritické myslenie v priprave ucitel'ov
etickej vychovy/ - Nitra : UKF, 2019. - 85 s. - ISBN 978-80-558-1460-5.

Jonaskova, G. - Lomnicky, . - Predandcyova, L. 2018. Didaktiky spolocenskovednych
predmetov obcianska nduka a etickd vychova; recenzent: Ladislav Mura, Eva Pechor¢iakova
Svitacova. - 1. vyd. - Nitra : UKF, 2018. - 131 s. - ISBN 978-80-558-1288-5.

Brecka, P. - Valentova, M. 2018. Stratégie vyucby s podporou IKT v technickom vzdelavani. 1.
vyd. Nitra: UKF, 2018. 198 s. ISBN 978-80-558-1299-1.

Palenikova, K. a kol. 2018.Matematika a CLIL : ulohy a aktivity pre CLIL vyucovanie
matematiky. - Nitra : UKF, 2018. - 106 s. - ISBN 978-80-558-1364-6.

Lomnicky, I. a kol. 2017.Didaktika etickej vychovy pre pedagogickt prax; Nitra : UKF, 2017. -
CD-ROM - 130s. - ISBN 978-80-558-1224-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS N

0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Prva pomoc
KKDUM/B006/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: II., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

skuska (S)

Celkova zataz studenta: 75 hodin

Cvicenia 26 hodin + samostudium a priprava na cvicenia 15 + samostudium a priprava na test 5
hodin + samostudium a priprava na skisku 28 hodin + ¢ast’ na skuske 1 hodina

Podmienky:

Aktivna Géast’ na cvieniach: 100%. V zavere prednaskového obdobia bude pisomny test. Studenti
sa podrobia ustnej skuske a demonstracii kardio-pulmonalnej resuscitacie (dospelého, dietata a
novorodenca) podla aktudlnych Guidelines ERC. Pri nedodrzani postupov ERC Student ziska
hodnotenie Fx ako vysledok skusky.

Forma ukoncenia - Gstna skuska + prakticka skuska.

Hodnotenie: A =100 % - 95 %, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D = 84 % -80 %, E =79 %
-70 %, Fx =69 % - 0 %.

Vysledky vzdelavania:

« Student identifikuje a systematizuje zasady poskytovania prvej pomoci (zékladn@, odbornu,
technick). Vykondva na simula¢nej figurine kardio-pulmondalnu resuscitaciu u novorodencov, deti
a dospelych.

« Student imituje na figurine Heimlichov manéver. Posudzuje podmienky pre zadatie a ukonéenie
resuscitacie. Konstruuje modelové situacie pre poskytnutie prvej pomoci a vysvetl'uje ich stvislosti
(zlomeniny, krvacanie, epilepticky zachvat, Sok, bezvedomie). Ilustruje aktivity pri hromadnych
nest’astiach a hrani¢nych situaciach.

Struc¢na osnova predmetu:

* Prva pomoc. Zachrannd retaz, prvotné a druhotné vysetrenie.

* Prenasanie, polohovanie, transport.

* Krvacanie. Vonkajsie, vnutorné a krvacanie z prirodzenych telovych otvorov.

« Urazy kosti, kibov a §liach. Pneumothorax. Zlomeniny, vykibenia podvrtnutie. Zvlastne postupy
a horenie odevu.

* Popaleniny a poleptania.

* Akutne stavy vyvolané fyzikalnymi pricinami. Prehriatie a tepelny upal, Graz elektrickym pradom,
omrzliny, podchladenie.
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* Bezvedomie urazového charakteru. Poranenie lebky a mozgu, poranenie chrbtice a miechy,
manazment pacienta s polytraumou.

* Bezvedomie neurazového charakteru. Hypoglykémia, epilepsia, febrilné ki¢e, mdloba, synkopa,
kolaps.

 Akutny koronarny syndrom. Hypertenzna choroba. Cievne mozgové prihody.

« Sok - Hypovolemicky, anafylakticky, kardiogénny.

* Intoxikacie.

* KPR — dospelych. KPR - deti a novorodencov.

Odporiacana literatira:

Kurz pre distanénti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

ARMSTRONGOVA, V., J. 2018. Prva pomoc pre babitka a deti : poradca pre rodicov a
opatrovatel'ov deti v nalichavych pripadoch. Bratislava : IKAR, a.s. : Priroda, 2018. ISBN
978-80-551-6111-2.

DOBIAS, V. 2017. 5P - prva pomoc pre pokroéilych poskytovatelov : pre tych, ¢o chel vediet
viac Bratislava : Dixit, 2017. ISBN 978-80-89662-24-1.

MANKOVECKA, M., BRATOVA, A., BRAZDILOVA, D. 2013. Netrazova prva pomoc. UKF,
2013.

KELNAROVA, J. - TOUFAROVA, J. - VANOVA, J. - CIKOVA. Z. 2012. Prvni pomoc I : pro
studenty zdravotnickych obort 2. vyd. Praha : Grada Publishing, a.s., 2012. 100 s
KELNAROVA, J. - TOUFAROVA, J. CIKOVA. Z. - MATEJKOVA, E. - VANOVA, J. 2013.
Prvni pomoc II : pro studenty zdravotnickych obord. - 2. vyd. - Praha : Grada Publishing, a.s.,
2013. 180 s. Doplnkova literatura:

BYDZOVSKY, J. 2011. Pfedlékaiska prvni pomoc. Grada, 2011.

MALEK, J. a kol. 2019. Lékai'sk4 prvni pomoc v urgentnich stavech. Praha : Grada Publishing,
a.s., 2019. ISBN 978-80-271-0590-8.

PETRZELA, D., M. 2016. Prvni pomoc pro kazdého. Praha : Grada Publishing, a.s., 2016. ISBN
978-80-247-5556-4.

PISTEJOVA, M. - KRAUS, D. 2017. Prva pomoc v praxi. Presov : Rokus, s.r.o., 2017. ISBN
978-80-89510-52-8.

SUTOVEC, A. Ed. 2017. Prva pomoc : podrobny sprievodca tiesiovymi situdciami. Bratislava :
SLOVART, spol. s.r.0., 2017. ISBN 978-80-556-2354-2.

SLOVENSKA RESUSCITACNA RADA. 2021. Nové odporta¢ania ERC 2020. [online].
Dostupné na internete: http://www.srr.sk/2021/01/22/nove-odporucania-erc-2020-nahlad/.
EUROPEAN RESEARCH COUNCIL. 2021. Learning for all. [online]. Dostupné na internete:
https://www.erc.edu/courses

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Dana Brazdilova, PhD., PhDr. Monika Mankovecka, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 10.12.2021

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: SM systém - cvicenia na stabilizaciu chrbtice
KTVS/mTV12/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz Studenta: 75 hodin.

Cvicenia 26 hodin + priprava na cvic¢enia 20 hodin, samostidium 6 hodin a priprava na pisomny
test 22 hodin. Realizacia testu 1 hodinu.

Podmienky: Aktivna ucast’ na cviCeniach, pisomny test na konci semestra na minimalne 70%
(20bodov), prakticka ukazka cvicenia SM systém (5 bodov), vypracovany pracovny zoSit cviceni
SM systém (5 bodov). Maximalny pocet je 30 bodov (100%).

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 21
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

* Student je schopny preukdzat vedomosti a nadobudnuté zrucnosti z kineziologie, definuje
a interpretuje zédkladné pojmy z kineziologie, cviCeni na stabilizdciu a mobilizaciu chrbtice.
Uvedomuje si osobitosti cvi¢enia SM systém;

« Student vie definovat’ a rozumie podstate Spirdlovej stabilizacie;

* Student si vie vybrat’ a vykonavat’ pohybové ¢innosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako prevencia
svalovej nerovnovahy a chybného drzania tela;

« Student chape kineziologickll podstatu cviceni na stabilizaciu a regeneraciu chrbtice - SM systém,
Spiralové retazce a vztahy medzi nimi;

» Student vie pouzit’ vedomosti o zasadach drzania tela, spravnom a chybnom drzani tela a aplikovat’
ich pri cviceni SM systém,;

« Student pri pohybe rozpozna a imituje priebeh kontroly cvienia $piralnej stabilizacie. Student
vie pouzit’ vedomosti a dokaze palpaciou posudit’ spravnost’ zapajania svalov pri cviceni a upravit’
korekciou spolu cvicenca;

* Student vie pouzit ziskané vedomosti o ucinkoch cviceni a vie navrhnit' a konkretizovat
vhodné a nevhodné cvicenia pri vyskyte svalovej nerovnovahy, chybnom drzani tela a oslabeniach
pohybového systému;

* Student vie vybrat' a aplikovat’ vhodné poradie cviceni a ich vyber podla funkéného stavu
pohybového aparatu cvicencov;
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« Student ma schopnost samostatne riesit’ Glohy vyplyvajuce z cvitenia. Vie jednoznaéne
komunikovat’ zavery, poznatky a zdovodnenia odbornikom aj laickym adresatom,;

* Student ma rozvinuté zru¢nosti samostatne sa vzdelavat’, ktor¢ im dovol'uji pokrac¢ovat’ v d’alSom
samo Stadiu.

Stru¢na osnova predmetu:

« zaklady kineziologie, koncepcia motoriky;

» teoretické zaklady metédy SM systém, cvicenia Spirdlovej stabilizacie a mobilizacie chrbtice;
* anatémia svalovych zretazeni, principy SM systému — prvé dve cvicenia (A, B);

* cvicenie SM systém - prvé tri cvicenia s modifikaciami (A, B, C - 4 polohy);

* cvicenie SM systém - cviCenia s modifikdciami poloh cviceni (D, E — 3 polohy);

* cvicenie SM systém - cvicenia s modifikdciami poloh cviceni (F — 2 polohy);

* cvicenie SM systém - cviCenia s modifikdciami poloh cviceni (G — 3 polohy);

* cvicenie SM systém - cvicenia s jednou hornou koncatinou (H, I, J, K);

* SM systém - vertikalna a Spiralova stabilizacia pri cviceni na jednej nohe (L — 5 poldh);
* SM systém- zékladnych 12 cviceni - vézba;

* SM systém - cvicenia na balan¢nych podlozkéch;

* SM systém — nacvik chodze, cvicenia na BOSU;

* SM systém - zdokonalenie spravneho dychania v priebehu cvicenia a opakovanie.

Odporiacana literatira:

ALTER, M. 1999. Strecink - 311 protahovacich cvikl pro 41 sportd. 2. vydanie. Praha: Grada
Publishing, a.s., 1999. 232 s. ISBN 80-7169-763-X

BURSOVA, M. 2005. Kompenzaéni cvieni (uvoliiovaci, protahovaci, posilovaci). 1. vydanie.
Praha: Grada Publishing, a.s., 2005. 196 s. ISBN 80-247-0948-1

CERMAK, J. - CHVALOVA, O. - BOTLIKOVA, V. - DVORAKOVA, H. 2000. Zada uz mé
neboli. 4. vydanie. Praha: Svojtka a Vasut, 2000. 192 s. ISBN 80-7236-117-1

DOBESOVA, P. - DOBES, M. 2006. Zaklady zdravotniho cvieni. 1. vydanie. Ostrava: Domiga,
2006. 58 s. ISBN 80-902222-3-4

JANDA, V. a kol. 2002. Svalové funkéni testy. Praha: Grada Publishing, 2002. 328 s. ISBN
80-247-0722-5.

KANASOVA, J. 2008. Reducing shortened muscles in 10-12-year-old boys through a physical
exercise programme, 2008. In. Medicina Sportiva. - ISSN 1429-0022, Vol. 12, no. 4 (2008), p.
115-123.

KANASOVA, Janka. 2009. Vychova k spravnemu drZaniu tela. In: SIMONEK, J. et all.
Metodika telesnej vychovy pre stredné odborné skoly. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo, 2004. str. 62 — 79. ISBN 978-80-10-01620-4.

KANASOVA, J. 2015. Vyvinové zmeny funkénych porach pohybového systému 11 az 15 —
ro¢nych ziakov a moznosti ich ovplyvnenia, 1. vyd. Nitra: Pedagogicka fakulta UKF v Nitre,
2015. 149 s. ISBN 978-80-558-0863-5.

KANASOVA, J. 2017 Svalova nerovnovaha deti stredného a starsieho $kolského veku.
[online]. Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, 2017. [citované 10.03.2021] Dostupné na
internete: http://www.ktvs.pf.ukf.sk/images/%C5%A 1portov%C3%BD %20eduk%C3%A1tor/
sportovy edukator 1 2017.pdf

PALASCAKOVA SPRINGROVA, 1. 2010 Funkce, diagnostika, terapie hlubokého stabilizaéniho
systému. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2010. 67 s. ISBN 978-80-254-7736-6.

VELE, F. Kineziologie pro klinickou praxi. Praha: Grada Publishing, 1997. 272 s.

SMISEK, R. a kol. Spiralni stabilizace. Lé¢ba a prevence bolesti zad metodou SM - systém.
MUDr. Richard Smisek. 2009.149 s. ISBN 978- 80-904292-0-8
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SMISEK, R. 2009. Spiralni stabilizace patete, Richard Smisek, 2009. 149 s. ISBN
978-80-904-2920-8.

SMISEK, R. - SMISKOVA, K. - SMISKOVA, Z. 2012. Zdrava zada 11 zakladnich cvikd.
Praha: Richard Smisek, 2012. 173 s. ISBN 978-80-87568-42-2.

SMISEK R. 2013. Spiralni stabilizace patefe. [online]. Praha, 2013. [citované 05.03.2021].
Dostupné na internete: https://spiralstabilization.com/cz/a-metoda-ss/2-svalove-retezce
SMISEK, R. — SMISKOVA, K. — SMISKOVA, Z. 2014. Lé¢ba vyhiezu meziobratlového disku
bez operace. Richard Smisek, 2014. 118 s. ISBN 978-80-87568-43-9.

SMISEK, R. - SMISKOVA, K. - SMISKOVA, Z. 2017. Zdrava zada. Richard Smisek, 2017.
180 s. ISBN 978-80-87568-87-3.

STACKEOVA, D. 2012. Cvi¢eni na bolava zada. Praha: Grada Publishing, 2012. 135 s. ISBN
978-80-247-4089-8.

SIMONCICOVA, L. - KANASOVA, J. 2014. Comparison of Muscule Imbalance in students
3rd year at CPU, 2014. In. Physical Activity Review : International Scientific Journal. - ISSN
2300-5076, Vol. 2, no. 1 (2014), online, p. 55-64.

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Kanasova, PhD., Mgr. Bohumila Krémarova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 19.01.2022

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: SM systém - cvicenia na stabilizaciu chrbtice
KTVS/mTV12/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz Studenta: 75 hodin.

Cvicenia 26 hodin + priprava na cvic¢enia 20 hodin, samostidium 6 hodin a priprava na pisomny
test 22 hodin. Realizacia testu 1 hodinu.

Podmienky: Aktivna ucast’ na cviCeniach, pisomny test na konci semestra na minimalne 70%
(20bodov), prakticka ukazka cvicenia SM systém (5 bodov), vypracovany pracovny zoSit cviceni
SM systém (5 bodov). Maximalny pocet je 30 bodov (100%).

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 21
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

* Student je schopny preukdzat vedomosti a nadobudnuté zrucnosti z kineziologie, definuje
a interpretuje zédkladné pojmy z kineziologie, cviCeni na stabilizdciu a mobilizaciu chrbtice.
Uvedomuje si osobitosti cvi¢enia SM systém;

« Student vie definovat’ a rozumie podstate Spirdlovej stabilizacie;

* Student si vie vybrat’ a vykonavat’ pohybové ¢innosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako prevencia
svalovej nerovnovahy a chybného drzania tela;

« Student chape kineziologickll podstatu cviceni na stabilizaciu a regeneraciu chrbtice - SM systém,
Spiralové retazce a vztahy medzi nimi;

» Student vie pouzit’ vedomosti o zasadach drzania tela, spravnom a chybnom drzani tela a aplikovat’
ich pri cviceni SM systém,;

« Student pri pohybe rozpozna a imituje priebeh kontroly cvienia $piralnej stabilizacie. Student
vie pouzit’ vedomosti a dokaze palpaciou posudit’ spravnost’ zapajania svalov pri cviceni a upravit’
korekciou spolu cvicenca;

* Student vie pouzit ziskané vedomosti o ucinkoch cviceni a vie navrhnit' a konkretizovat
vhodné a nevhodné cvicenia pri vyskyte svalovej nerovnovahy, chybnom drzani tela a oslabeniach
pohybového systému;

* Student vie vybrat' a aplikovat’ vhodné poradie cviceni a ich vyber podla funkéného stavu
pohybového aparatu cvicencov;
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« Student ma schopnost samostatne riesit’ Glohy vyplyvajuce z cvitenia. Vie jednoznaéne
komunikovat’ zavery, poznatky a zdovodnenia odbornikom aj laickym adresatom,;

* Student ma rozvinuté zru¢nosti samostatne sa vzdelavat’, ktor¢ im dovol'uji pokrac¢ovat’ v d’alSom
samo Stadiu.

Stru¢na osnova predmetu:

« zaklady kineziologie, koncepcia motoriky;

» teoretické zaklady metédy SM systém, cvicenia Spirdlovej stabilizacie a mobilizacie chrbtice;
* anatémia svalovych zretazeni, principy SM systému — prvé dve cvicenia (A, B);

* cvicenie SM systém - prvé tri cvicenia s modifikaciami (A, B, C - 4 polohy);

* cvicenie SM systém - cviCenia s modifikdciami poloh cviceni (D, E — 3 polohy);

* cvicenie SM systém - cvicenia s modifikdciami poloh cviceni (F — 2 polohy);

* cvicenie SM systém - cviCenia s modifikdciami poloh cviceni (G — 3 polohy);

* cvicenie SM systém - cvicenia s jednou hornou koncatinou (H, I, J, K);

* SM systém - vertikalna a Spiralova stabilizacia pri cviceni na jednej nohe (L — 5 poldh);
* SM systém- zékladnych 12 cviceni - vézba;

* SM systém - cvicenia na balan¢nych podlozkéch;

* SM systém — nacvik chodze, cvicenia na BOSU;

* SM systém - zdokonalenie spravneho dychania v priebehu cvicenia a opakovanie.

Odporiacana literatira:

ALTER, M. 1999. Strecink - 311 protahovacich cvikl pro 41 sportd. 2. vydanie. Praha: Grada
Publishing, a.s., 1999. 232 s. ISBN 80-7169-763-X

BURSOVA, M. 2005. Kompenzaéni cvieni (uvoliiovaci, protahovaci, posilovaci). 1. vydanie.
Praha: Grada Publishing, a.s., 2005. 196 s. ISBN 80-247-0948-1

CERMAK, J. - CHVALOVA, O. - BOTLIKOVA, V. - DVORAKOVA, H. 2000. Zada uz mé
neboli. 4. vydanie. Praha: Svojtka a Vasut, 2000. 192 s. ISBN 80-7236-117-1

DOBESOVA, P. - DOBES, M. 2006. Zaklady zdravotniho cvieni. 1. vydanie. Ostrava: Domiga,
2006. 58 s. ISBN 80-902222-3-4

JANDA, V. a kol. 2002. Svalové funkéni testy. Praha: Grada Publishing, 2002. 328 s. ISBN
80-247-0722-5.

KANASOVA, J. 2008. Reducing shortened muscles in 10-12-year-old boys through a physical
exercise programme, 2008. In. Medicina Sportiva. - ISSN 1429-0022, Vol. 12, no. 4 (2008), p.
115-123.

KANASOVA, Janka. 2009. Vychova k spravnemu drZaniu tela. In: SIMONEK, J. et all.
Metodika telesnej vychovy pre stredné odborné skoly. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo, 2004. str. 62 — 79. ISBN 978-80-10-01620-4.

KANASOVA, J. 2015. Vyvinové zmeny funkénych porach pohybového systému 11 az 15 —
ro¢nych ziakov a moznosti ich ovplyvnenia, 1. vyd. Nitra: Pedagogicka fakulta UKF v Nitre,
2015. 149 s. ISBN 978-80-558-0863-5.

KANASOVA, J. 2017 Svalova nerovnovaha deti stredného a starsieho $kolského veku.
[online]. Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, 2017. [citované 10.03.2021] Dostupné na
internete: http://www.ktvs.pf.ukf.sk/images/%C5%A 1portov%C3%BD %20eduk%C3%A1tor/
sportovy edukator 1 2017.pdf

PALASCAKOVA SPRINGROVA, 1. 2010 Funkce, diagnostika, terapie hlubokého stabilizaéniho
systému. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2010. 67 s. ISBN 978-80-254-7736-6.

VELE, F. Kineziologie pro klinickou praxi. Praha: Grada Publishing, 1997. 272 s.

SMISEK, R. a kol. Spiralni stabilizace. Lé¢ba a prevence bolesti zad metodou SM - systém.
MUDr. Richard Smisek. 2009.149 s. ISBN 978- 80-904292-0-8
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SMISEK, R. 2009. Spiralni stabilizace patete, Richard Smisek, 2009. 149 s. ISBN
978-80-904-2920-8.

SMISEK, R. - SMISKOVA, K. - SMISKOVA, Z. 2012. Zdrava zada 11 zakladnich cvikd.
Praha: Richard Smisek, 2012. 173 s. ISBN 978-80-87568-42-2.

SMISEK R. 2013. Spiralni stabilizace patefe. [online]. Praha, 2013. [citované 05.03.2021].
Dostupné na internete: https://spiralstabilization.com/cz/a-metoda-ss/2-svalove-retezce
SMISEK, R. — SMISKOVA, K. — SMISKOVA, Z. 2014. Lé¢ba vyhiezu meziobratlového disku
bez operace. Richard Smisek, 2014. 118 s. ISBN 978-80-87568-43-9.

SMISEK, R. - SMISKOVA, K. - SMISKOVA, Z. 2017. Zdrava zada. Richard Smisek, 2017.
180 s. ISBN 978-80-87568-87-3.

STACKEOVA, D. 2012. Cvi¢eni na bolava zada. Praha: Grada Publishing, 2012. 135 s. ISBN
978-80-247-4089-8.

SIMONCICOVA, L. - KANASOVA, J. 2014. Comparison of Muscule Imbalance in students
3rd year at CPU, 2014. In. Physical Activity Review : International Scientific Journal. - ISSN
2300-5076, Vol. 2, no. 1 (2014), online, p. 55-64.

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Kanasova, PhD., Mgr. Bohumila Krémarova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 19.01.2022

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Seminar k diplomovej praci L.
KTVS/mSDP1/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student absolvuje semindre a spracuje seminarnu pracu zo zaverecnej prace.
Celkova zat'az Studenta: 50 hodin (seminére 26 hodin + priprava seminarnej prace 24 hodin).

a) priebezné hodnotenie:

Udelenie kreditu z kurzu je podmieneny uspeSnym spracovanim seminarnej prace, resp. jej
jednotlivych Casti.

Semindrna praca obsahuje Anotacie (60 dolozenych domacich a zahrani¢nych anotécii pomer 60:40
pribuznych s témou), Zoznam bibliografickych odkazov podl'a normy ISO 690; Ciele, vyskumné
otazky, hypotézy, ulohy zavere¢nej prace; Ciastkova databaza prvotnych empirickych tdajov.

b) zavere¢né hodnotenie: ABS - absolvoval / N - neudeleny

Vysledky vzdelavania:

» Student ovlada planovanie, organizovanie, realizovanie kvalitativneho, kvantitativneho
pedagogického vyskumu;

« disponuje poznatkami ako pracovat’ s literatarou a jej evidenciou;

* vie tvorit’ ciele, vyskumne otazky, hypotézy, ulohy prace, jednotlivé ¢asti metodiky empirického
vyskumu;

* Student ma poznatky zo ziskavania a spracovania empirickych tidajov na urovni vytvarania
databazy a deskripcie;

« Student respektuje a ovlada etické zasady, eticky kédex (AERA, BERA, Europska charta
vyskumnych pracovnikov) a dodrziava Standardy publikovania v kazdej etape tvorby zaverecne;j
prace.

Struc¢na osnova predmetu:

» veda a vyskum, informac¢nd priprava, publikovanie a etika publikovania;
* vol'ba vyskumnej témy a premenng;

« vyskumné otazky a hypotézy;

* vyskumny stubor a hodnotné data;

* vyskumné metody.

* pozorovanie, dotaznik a posudzovacie skaly;

* interview;

* testy vedomosti a zrucnosti;
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* sociometria;

* sémanticky diferencial;

* experiment;

» spracovanie udajov a interpretacia idajov.

Odporiacana literatira:

GAVORA, P. a kol. 2010. Elektronicka ucebnica pedagogického vyskumu. [online]. Bratislava :
Univerzita Komenského, 2010. Dostupné na: http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/ ISBN
978-80-223-2951-4.

HENDL, J. 2004. Piehled statistickych metod zpracovani dat. Praha : Portél, 2004, 584 s. ISBN
80-7178-820-1.

HENDL, J. 2005. Kvalitativni vyskum. Praha : Portal, 407 s. ISBN 80-7367-040-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 84

ABS N

98.81 1.19

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., Mgr. Natalia Czakova, PhD., Mgr. Lenka
Divinec, PhD., doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD., PaedDr. Pavol Horicka, PhD., PaedDr. Maria
Kalinkova, PhD., doc. PaedDr. Janka Kandsova, PhD., PaedDr. Jaroslav Kraj¢ovi¢, PhD., Mgr.
Matus§ Krémar, PhD., Mgr. Bohumila Krémarova, PhD., Mgr. Cubomir Paska, Ph.D., prof. PaedDr.
Jaromir Simonek, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 10.12.2021

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.

Strana: 56




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Seminar k diplomovej praci II.
KTVS/mSDP2/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student absolvuje semindre a spracuje seminarnu pracu zo zaverecnej prace.
Celkova zat'az Studenta: 50 hodin (seminére 26 hodin + priprava seminarnej prace 24 hodin).

a) priebezné hodnotenie:

Udelenie kreditu z kurzu je podmieneny uspeSnym spracovanim seminarnej prace, resp. jej
jednotlivych Casti.

Semindrna praca pozostava z obsahovej Struktiry a spracovania vnitorného obsahu jednotlivych
Casti diplomovej prace. Spracované vystupy: Preliminaria (obal, prva strana, zadanie, abstrakt v SJ
a ANJ, obsah), Anotacie (60 dolozenych domacich a zahrani¢nych anotacii pomer 60:40 suvisiace s
pracou), Ciele, Vyskumné otazky, Hypotézy, Ulohy prace, Metodika prace, Databaza spracovanych
empirickych udajov, Vysledky, Zavery. Zoznam bibliografickych odkazov podl'a normy ISO 690.
Vypracovana prezentacia DP v powerpointe. Hodnotenie A-FX.

b) zavere¢né hodnotenie: ABS - absolvoval / N - neudeleny

Vysledky vzdelavania:

Absolvent ma zrucnosti z tvorby obsahovej Struktury diplomovej prace, ziskavania a spracovania
empirickych idajov, jej prezenticie a moznosti publikovania vysledkov prace. Student respektuje
a ovlada etické zasady, eticky kodex (AERA, BERA, Eurépska charta vyskumnych pracovnikov)
a dodrziava Standardy publikovania v kazdej etape tvorby zaverecnej prace.

Struc¢na osnova predmetu:

* uvod do problematiky a charakteristika diplomovej prace;

« Struktara diplomovej prace;

* praca s informa¢nymi zdrojmi, citovanie, parafrazovanie a zoznam pouzitej literatury;
» formalna uprava diplomove;j prace;

« tabul’ky, grafy a ilustracie;

* empiricka ¢ast’ diplomovej prace;

» ciele, vyskumné otazky, hypotézy a ulohy diplomovej prace;
» metodicka Cast’;

» vysledky, diskusia a zavery prace;

» prilohy diplomovej prace;

* prezentovanie diplomovej prace;
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* publikovanie a etika publikovania.

Odporiacana literatira:

KATUSCAK, D. 1998. Ako pisat’ vysokoskolské a kvalifikaéné prace. Bratislava : Stimul, 1998,
122 s.,

GAVORA, P. a kol. 2010. Elektronicka ucebnica pedagogického vyskumu. [online]. Bratislava :
Univerzita Komenského, 2010. Dostupné na: http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/ ISBN
978-80-223-2951-4.

HENDL, J. 2004. Piehled statistickych metod zpracovani dat. Praha : Portal, 2004, 584 s. ISBN
80-7178-820-1.

HENDL, J. 2005. Kvalitativni vyskum. Praha : Portal,2004, 407 s. ISBN 80-7367-040-2.
MESKO, D. a kol. 2005. Akademicka prirucka. Martin : Osveta, 2005, 496 str., ISBN
80-8063-200-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 80

ABS N

98.75 1.25

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., Mgr. Natalia Czakova, PhD., Mgr. Lenka
Divinec, PhD., doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD., PaedDr. Pavol Horicka, PhD., PaedDr. Maria
Kalinkova, PhD., doc. PaedDr. Janka Kandsova, PhD., PaedDr. Jaroslav Kraj¢ovi¢, PhD., Mgr.
Matus§ Krémar, PhD., Mgr. Bohumila Krémarova, PhD., Mgr. Cubomir Paska, Ph.D., prof. PaedDr.
Jaromir Simonek, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 10.12.2021

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Strecing
KTVS/mTV11/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz Studenta: 75 hodin.

Cvicenia 26 hodin.

Priprava na hodiny 13 hodin.

Priprava zadani a ich vypracovanie 20 hodin.

Priprava na kreditové poziadavky 15 hodin.

Absolvovanie kreditovych poziadaviek 1 hodina.

Podmienky: Aktivna ucast’ na cvieniach. V priebehu semestra vypracuje Student tlohy podla
zadania vyucujuceho (40 bodov); v ramci cviceni realizuje Student praktické aktivity podla
stanovenych pravidiel (60 bodov).

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 70
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

« Student rozvija flexibilitu a je schopny preukazat’ vedomosti, nadobudnuté zru¢nosti a navyky,
ktoré su sti¢ast'ou zdravého zivotného $tylu aj v beznom zivote;

» Student dokéaze terminologicky spravne pomenovat’, popisat’ jednotlivé cvicenia, vie zostavit’ a
viest’ rozcvicenie resp. zaverecnu ¢ast’ hodin;

» Student je schopny preukdzat’ poznatky z organizacie, bezpecnosti, spravnej techniky realizacie
cviceni ako aj spravneho dychania;

« vie ohodnotit’ techniku natahovacich cviceni, postrehntt’ a posudit’ chyby v predvedeni, v rozsahu
pohybov, vie posudit’ redlne svoju individudlnu pohybovi urovei;

« Student dokaze vhodne volit’ cvi¢enia podla zapojenych resp. pozadovanych svalovych skupin v
zmysle techniky, organizacie cvicenia, prip. pouzitia nacinia resp. vyuzitia naradia;

» Student je schopny predviest’ cvicenie individualne podla stanovenych poziadaviek.

Struc¢na osnova predmetu:

* ohybnost’ (flexibilita) — definicie pojmov;

* metody, formy, prostriedky rozvoja ohybnosti;
» praktické cvicenia — svalstvo dolnych koncatin;
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» praktické cvicenia — svalstvo hornych koncatin;
» praktické cvicenia — svalstvo trupu - brusné;

» praktické cvicenia — svalstvo chrbta a Sije;

» praktické cviCenia — s vyuzitim nacinia;

» praktické cvicenia — na naradiach;

» praktické cvicenia — dvojice;

* plnenie kreditovych poziadaviek.

Odporiacana literatira:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

ALBRECHTOVA. K., 2006. Stre¢ink. Praha: Pavel Dobrovsky — BETA a Jiii Sevéik.

ALTER, M. J., 1999. Strecink 311 protahovacich cvikl pro 41 sportt. Praha: Grada Publishing.
DYLEVSKY, L., 2009. Funkéni anatomie. Praha: Grada Publishing.

KANASOVA, J. 2008. Reducing shortened muscles in 10-12-year-old boys through a physical
exercise programme, 2008. In. Medicina Sportiva. - ISSN 1429-0022, Vol. 12, no. 4 (2008), p.
115-123.

KRCMAR, M et al. 2018. Acute effects of different durations of static stretching on the eccentric
strength and power of leg flexor muscles, 2018. In. Isokinetics and Exercise Science. - ISSN
0959-3020, Vol. 26, no. 1 (2018), p. 43-52.

NELSON, A.G. aJ. KOKKONEN, 2009. Strecink na anatomickych zakladech. Praha: Grada
Publishing,

RAMSEY, C., 2014. Stre¢ink — anatomie. Brno: C Press.

SLOMKA, G. a P. REGELIN, 2008. Jak se dokonale protahnout. Praha: Grada Publishing.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Natalia Czakova, PhD., doc. PaedDr. Janka Kanasova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 19.01.2022

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Strecing
KTVS/mTV11/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz Studenta: 75 hodin.

Cvicenia 26 hodin.

Priprava na hodiny 13 hodin.

Priprava zadani a ich vypracovanie 20 hodin.

Priprava na kreditové poziadavky 15 hodin.

Absolvovanie kreditovych poziadaviek 1 hodina.

Podmienky: Aktivna ucast’ na cvieniach. V priebehu semestra vypracuje Student tlohy podla
zadania vyucujuceho (40 bodov); v ramci cviceni realizuje Student praktické aktivity podla
stanovenych pravidiel (60 bodov).

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 70
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

« Student rozvija flexibilitu a je schopny preukazat’ vedomosti, nadobudnuté zru¢nosti a navyky,
ktoré su sti¢ast'ou zdravého zivotného $tylu aj v beznom zivote;

» Student dokéaze terminologicky spravne pomenovat’, popisat’ jednotlivé cvicenia, vie zostavit’ a
viest’ rozcvicenie resp. zaverecnu ¢ast’ hodin;

» Student je schopny preukdzat’ poznatky z organizacie, bezpecnosti, spravnej techniky realizacie
cviceni ako aj spravneho dychania;

« vie ohodnotit’ techniku natahovacich cviceni, postrehntt’ a posudit’ chyby v predvedeni, v rozsahu
pohybov, vie posudit’ redlne svoju individudlnu pohybovi urovei;

« Student dokaze vhodne volit’ cvi¢enia podla zapojenych resp. pozadovanych svalovych skupin v
zmysle techniky, organizacie cvicenia, prip. pouzitia nacinia resp. vyuzitia naradia;

» Student je schopny predviest’ cvicenie individualne podla stanovenych poziadaviek.

Struc¢na osnova predmetu:

* ohybnost’ (flexibilita) — definicie pojmov;

* metody, formy, prostriedky rozvoja ohybnosti;
» praktické cvicenia — svalstvo dolnych koncatin;
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» praktické cvicenia — svalstvo hornych koncatin;
» praktické cvicenia — svalstvo trupu - brusné;

» praktické cvicenia — svalstvo chrbta a Sije;

» praktické cviCenia — s vyuzitim nacinia;

» praktické cvicenia — na naradiach;

» praktické cvicenia — dvojice;

* plnenie kreditovych poziadaviek.

Odporiacana literatira:

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

ALBRECHTOVA. K., 2006. Stre¢ink. Praha: Pavel Dobrovsky — BETA a Jiii Sevéik.

ALTER, M. J., 1999. Strecink 311 protahovacich cvikl pro 41 sportt. Praha: Grada Publishing.
DYLEVSKY, L., 2009. Funkéni anatomie. Praha: Grada Publishing.

KANASOVA, J. 2008. Reducing shortened muscles in 10-12-year-old boys through a physical
exercise programme, 2008. In. Medicina Sportiva. - ISSN 1429-0022, Vol. 12, no. 4 (2008), p.
115-123.

KRCMAR, M et al. 2018. Acute effects of different durations of static stretching on the eccentric
strength and power of leg flexor muscles, 2018. In. Isokinetics and Exercise Science. - ISSN
0959-3020, Vol. 26, no. 1 (2018), p. 43-52.

NELSON, A.G. aJ. KOKKONEN, 2009. Strecink na anatomickych zakladech. Praha: Grada
Publishing,

RAMSEY, C., 2014. Stre¢ink — anatomie. Brno: C Press.

SLOMKA, G. a P. REGELIN, 2008. Jak se dokonale protahnout. Praha: Grada Publishing.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Natalia Czakova, PhD., doc. PaedDr. Janka Kanasova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 19.01.2022

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Telesna vychova
KTVS/mTVSS/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
ustna skuska

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada didaktiku telesnej vychovy. Abstrahuje teoretické vedomosti a aplikuje ich
individualne na Ziaka. Student chape vyznam pravidelnej pohybovej aktivity pre Zivot ¢loveka.
Student pozna $portového tréningu. Student analyzuje osvojené informacie vo vzt'ahu k telesnej a
Sportovej vychove.

Student uplatiiuje ziskané vedomosti o didaktickych postupoch v pedagogickej realite.

Struc¢na osnova predmetu:

1. a) Projekt vychovno-vzdelavacej ¢innosti v TSV (ciele a ulohy TV procesu, uéebné osnovy,
ucivo, metodické prirucky).

1. b) Tréningové zatazenie — obsah, prostriedky, zlozky a druhy zatazenia, vnutorné a vonkajsie
charakteristiky tréningového a sutazné¢ho zatazenia, zasady (principy) a formy uplathované v
Sportovom tréningu. 1

1. ¢) Nacvik a zdokonal'ovanie vybrané¢ho cvi¢ebného tvaru na hrazde (vymyk tahom, vymyk
Svihom, to¢ vzad vo vzpore, podmetka na hrazde, vzoprenie sklopmo) - metodicky rad néacviku,
pripravné cvicenia, dopomoc a zachrana, najéastejSie chyby a ich odstranenie.

2. a) Testovanie pohybovych schopnosti (testové batérie, EUROFIT, hodnotenie VPV, zasady,
postup, validita, reliabilita, objektivita testov).

2. b) Sport pre vietkych — definicia pojmu, vznik a funkcie, hnutie SPV.

2. ¢) Nacvik a zdokonalovanie vybranej hernej ¢innosti jednotlivea v basketbale (uvol'novanie
hraca bez lopty a s loptou, vedenie lopty, prihravky, strel’ba z miesta, strel'ba -dvojtakt, branenie
hraca s loptou a bez lopty) - metodicky rad, pripravné a herné cvicenia, najcastejsie chyby a ich
odstranenie.

3. a) Osobnost ucitela telesnej a Sportovej vychovy (Struktira predpokladov, typologia, vychovné
poOsobenie ucitel’a).

3. b) Terminoldgia cvi¢eni na naradi — systém nazvov telesnych cviceni na naradi, zachrana a
dopomoc, definicie a rozdelenie naradia a nacinia.

3. ¢) Metodika a obsah zakladného plaveckého vycviku (cvicenia k jednotlivym prvkom zakladného
plaveckého vycviku).
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4. a) Podmienky na vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy.

4. b) Herny vykon v $portovych hrach — herny vykon jednotlivca (faktory), herny vykon druzstva
(faktory), hodnotenie herného vykonu v Sportovych hrach.

4. c) Metodika a obsah zdokonalovacieho plaveckého vycviku (cvicenia k jednotlivym prvkom
zdokonal'ovacieho plaveckého vycviku).

5. a) Riadenie vyuCovacieho procesu (vyucovacie postupy, principy a metody).

5. b) Priprava druzstva na zépas a vedenie druzstva v zapase — operativna taktickd porada pred
zapasom, rozcvicenie pred zapasom, striedanie hra¢ov, oddychovy ¢as druzstva, vyhodnotenie
zapasu.

5. ¢) Metodika vyucby bezeckého lyzovania (klasicka a voI'na technika).

6. a) Charakteristika zdravia, choroby a oslabenia, charakteristika zdravotnych skupin, zarad’ovanie
deti a mladeze do zdravotnych skupin, zriad’ovanie oddeleni zdravotnej TV na skolach. Hodnotenie
drzania tela.

6. b) Diagnostika pohybovych zruénosti a hodnotenie v SH (§tandardy v jednotlivych $portovych
hrach).

6. ¢) Technika a metodika korc¢ul'ovania (cvicenia k jednotlivym prvkom zakladného korcul'ovania).
7. a) Telesny, psychicky a pohybovy vyvin deti a mlddeze a moznosti ich ovplyvnenia
telovychovnym procesom (Charakteristika obdobi Skolského veku).

7. b) Systém Sportového tréningu (prvky, ich obsah a fungovanie; zlozky, etapy, prepitie a
pretrénovanie - prejavy, priciny a sposoby odstrafiovania).

7. ¢) Zakladné spdsoby prihravok v hadzanej - charakteristika, vyskyt v hre, didaktické postupy
osvojenia, najcastejSie chyby.

8. a) Organizacné formy v telovychovnom procese (vonkajSie a vnutorné formy, diferenciacia na
hodinach TSV).

8. b) Obsah hry 'adovy hokej (herné ¢innosti jednotlivca, herné kombinacie a systémy, pravidla).
8. ¢) Technika Specialnych lyziarskych zru¢nosti (zdkladny zjazdovy postoj, obluk v obojstrannom
privrate, obluk zvySenim t'aziska).

9. a) Didaktické $tyly ugitel'a TSV a ich vyuZitie v pedagogickom procese.

9. b) Veda a vyskum — vyskum a objektivna realita, znaky vedeckej prace, metodoldgia vyskumu,
typy vyskumov (absolutny, kvantitativny, kvalitativny vyskum...), etika vyskumnej prace.

9. ¢) Nacvik a zdokonal'ovanie vybraného cvi¢ebného tvaru z preskoku (skréka so zaSvihom —
kon na $irku a roznozka so zagvihom — kot na dizku) - metodicky rad, popis techniky, pripravné
cvicenia, dopomoc a zachrana, najcastejSie chyby a ich odstranenie.

10. a) Planovanie telovychovného procesu.

10. b) Vyskumné metdédy - pozorovanie, dotaznik, Skédlovanie, interview, testy, sociometria,
sémanticky diferencial, experiment. Typy premennych, vol'ba Statistickych metdd, parametrické a
neparametrické testy.

10. c¢) Metodika Specidlnych lyziarskych zruénosti (zakladny zjazdovy postoj, obluk v
obojstrannom privrate, obluk zvysSenim t'aziska).

11. a) Vedecké metddy sledovania ucinnosti telovychovného procesu.

11. b) Organizacia lyziarskeho kurzu.

11. c¢) Nacvik a zdokonalovanie vybraného skoku (dial’ka kro¢mo, zdvesom, skrémo)-metodicky
rad, popis techniky, pripravné cvicenia, najcastejsie chyby a ich odstranenie.

12. a) Vlohy, schopnosti, zru¢nosti, navyky, vedomosti, charakteristika, delenie a Struktura
telesnych cviceni, vzajomna vizba a podmienenost’.

12. b) Metodicko — organiza¢né formy v Sportovych hrach — charakteristika pripravného cvicenia,
herného cvi€enia, pripravnej hry a vlastnej hry.
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12. ¢) Nacvik a zdokonal'ovanie vybranej bezeckej discipliny (rychly beh, vytrvaly beh, Stafetovy
beh, prekazkovy beh)-metodicky rad, popis techniky, pripravné cvicenia, najcastejsie chyby a ich
odstranenie.

13. a) Ontogenéza motoriky — Cinitele, zédkonitosti, $tadid vyvinu, poruchy motoriky, lateralita,
pohybové komunikécia a metddy sledovania motorického vyvinu.

13. b) Diagnostika rekreacného Sportovca.

13. ¢) Zékladné sposoby strel’by v hadzanej - charakteristika, vyskyt v hre, didaktické postupy
osvojenia, najcastejSie chyby a ich odstranenie.

14. a) Kontrola, hodnotenie a klasifikacia na hodinach TSV (ukazovatele, $tandardy, chyby pri
hodnoteni, hodnotenie v zahranici).

14. b) Periodizacia tréningového zatazenia z Casového hladiska (cyklizacia), na priklade v
konkrétnom druhu Sportu.

14. ¢) Metodika nacviku a zdokonal'ovania vybranej HCJ (utoény tder, podanie, prihravka, blok,
nahravka) metodicky rad, popis techniky, pripravné a herné cvicenia, najcastejSie chyby a ich
odstranenie.

15. a) Motorické ucenie ako Specificky druh ucenia (fazy, zdkladné pojmy).

15. b) Vplyv vodného prostredia na P'udsky organizmus. Specifika vodného prostredia.

15. ¢) Metodika nacviku a zdokonalovania zakladnych odbiti (odbitie obojru¢ zhora a zdola)
metodicky rad, popis techniky, pripravné a herné cvicenia, najcastejSie chyby.

16. a) Charakteristika koordinacnych pohybovych schopnosti a ich rozvoj (podstata, citlivé obdobia
rozvoja, prostriedky, metody).

16.b) VolI'ny ¢as — vymedzenie pojmu, jeho funkcie a zlozky, charakteristika naj¢astejSich Sportovo-
rekreacnych aktivit (delenia podla kritérii).

16. c¢) Technika plaveckych spdsobov kraul, prsia, znak, delfin (cvi¢enia na zdokonal'ovanie
techniky jednotlivych plaveckych spdsobov alebo jednotlivych prvkov).

17. a) Didaktika Tv ako vedecko-pedagogicka disciplina, predmet skimania, ¢lenenie, prienik s
inymi vednymi disciplinami.

17. b) Ohybnost, kibova pohyblivost, diagnostika kibovej pohyblivosti a prostriedky jej rozvoja.
Staticky, dynamicky, balisticky stre¢ing a systém PNF - ich vyuzitie v hodindch TaSV.

17. c) Nacvik a zdokonalovanie vybraného vrhu/hodu (gul’a, disk, granat, kriketka) -metodicky rad,
popis techniky, pripravné cvicenia, najcastejsie chyby a ich odstranenie.

18. a) Vznik a vyvoj didaktiky Tv. Skolska Tv na nagom tzemi.

18. b) Vyber talentov pre Sport — Zasady vyberu mladeze na Sport a ich obsah, Metodika vyberu
deti a mladeze v konkrétnom Sportovom odvetvi, Potencidlne endogénne a exogénne Cinitele,
disponibilné a aktualne faktory, Geneticka podmienenost’ Sportového talentu.

18. ¢) Metodika a obsah pripravného plaveckého vycviku (cvi¢enia k jednotlivym prvkom
pripravného plaveckého vycviku) a zakladného plaveckého vycviku.

19. a) Vplyv telocvicnych smerov na vyvoj obsahu hodin Tv na skolach.

19. b) Narodny program rozvoja Sportu.

19. ¢) Nacvik a zdokonalovanie vybranej hernej Cinnosti jednotlivca vo futbale (prihravky,
preberanie a stahovanie lopty, vedenie lopty, obchddzanie stpera, streba, odoberanie lopty) -
metodicky rad, popis techniky, pripravné a herné cvicenia, najcastejSie chyby a ich odstranenie.
20.a) Motorické kompetencie v systéme kli¢ovych kompetencii si¢asného ¢loveka.

20. b) Motivacia a propagdacia v Sporte pre vsetkych.

20. ¢) Nacvik a zdokonal'ovanie vybraného cvi¢ebného tvaru z akrobacie (kotal' vpred, kotul
vpred do stoja rozkro¢ného, stoj na hlave, stoj na rukach, premet bokom, rondat, premet vpred) -
metodicky rad, popis techniky, pripravné cvic¢enia, dopomoc a zachrana, najéastejsSie chyby.

Odporiacana literatira:
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SIMONEK, J. 2005. Didaktika telesnej vychovy. Nitra: KTVS PF UKF Nitra. ISBN
80-8050-873-9.

DOVALIL, Jozef a kol. 2007. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2007. 331 s., ISBN
978-80-7033-928-2.

FELIX, Karol. 1997. Zéklady teérie Sportového tréningu. Nitra: Pedagogicka fakulta UKF v
Nitre. ISBN 80 8050 156 4.

KORCEK, Frantisek a kolektiv. 1992. Teéria a didaktika $portu. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. ISBN 80 223 0523 5.

MORAVEC, R. 2000. Teéria a didaktika $portu I. (VS uéebné texty), FTVS UK Bratislava 2000,
45 str. ISBN 80-968252-4-0.

MORAVEC, R. - KAMPMILLER, T. - VANDERKA, M. - LACZO, E. 2007. Teoéria a didaktika
vykonnostného a vrcholového Sportu. Bratislava : FTVS UK, 2007, 240 s.

ZIDEK, J. 2006. Zjazdové lyzovanie. Odborno-metodicka knizna publikacia pre $kolenie
ucitel'ov lyZovania. Bratislava: PEEM. s. 98. ISBN 80-89197-44-2

VEISOVA, M. 2004. Vyucba lyZovania deti. In: Zidek, J. LyZovanie. Bratislava: PEEM. 88 s.
ISBN 80-88901-90-1

KUTAC, P.; NAVRATIKOVA, T. 2002. Cvi¢ime a hrajeme si na lyzich. Olomouc: HANEX. 79
s. ISBN 80-85783-39-8

PACH, M.; KOSSUT, R. 1999. Metodika snowboardingu. Bratislava: SAS.

JALECZ, E. — VEISOVA, M. 2001.Pohybové hry. Uebné texty. Nitra : PF UKF, 2001.
REHAK,M. et al. 1999. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: FTVS UK.

SLOVAK a kol. 1990. Tedria a didaktika $portovych hier pre ugitel'ské stadium. "Ugivo futbalu
na zakl. a strednych skolach".

PERACEK, P. 2004. Teéria a didaktika $portovych hier I. Bratislava: FTVS UK. 184 s. ISBN
80-89197-00-0

KALECIK,I. 1997. Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava: FTVS UK. ISBN
80-223-0959-1

KALECIK, I. 1997. Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava: FTVS UK. s. 24 - 42.
ISBN 80-223-0959-1.

JELINKOVA, D. a kol. 2002. Pravidl4 Atletiky IAAF. Bratislava: STU, 94 str.
KAMPMILLER, T. a kol. 1996. Teéria a didaktika atletiky I. Bratislava: FTVS UK. 164 s., ISBN
80-223-1099-9

KAMPMILLER, T. a kol. 2000. Tedria a didaktika atletiky II. Bratislava: FTVS UK. 96 s., ISBN
80-223-1413-7

SIMONEK, J. a kol. 1996. Teéria a didaktika atletiky. Nitra: UKF. 113 s. ISBN 80-8050-103-3
PERIC,T. 2002. Ledni hokej. Grada: Praha. 128s. ISBN 8024704722

HRAZSKA,G. 2006. Krasobrusleni. Grada: Praha. 106 s. ISBN 8024709848

HATIAR, B. a kol. 1992. Sportova gymnastika. Bratislava: UK.

SVATON, V. 1992. Gymnastika metodicky a hrou. Olomouc: ARTAD.

HALMOVA, N.- BARATH, L.-SIMONEK, J. 2004. Uvod do $tadia telesnej kultary. Nitra:
KTVS PF UKEF, 5.37-109. ISBN 80-969168-2-3.

KALINKOVA, M. — BARATH, L. a kol. 2008. Gymnastika pre deti a mladeZ. Nitra: PF UKF.
ISBN 978-80-89197-82-8

LABUDOVA J. a kol. 2002. Sport pre vietkych. Bratislava: PEEM. ISBN 80-88901-67-7
HRCKA, J. 2005 Tvorba osobného kondiéného programu. Bratislava: SVS pre TVaS. ISBN
80-89075-27-4

PAVLUCH, L. — FROLIKOVA, K.2004. Osobni trenér. Praha: Grada publishing. ISBN
80-247-0678-4

HRCKA, J. 2000. Sport pre vietkych. Presov: Mana Con. ISBN80-85668-97-1
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JUNGER, J—ZUSKOVA, K. 1998. Pohybové programy pre vietkych. Presov: FHVa PV PU.
ISBN 80-88885-32-9

KOMADEL, L. et al. 1985. Diagnostika trénovanosti. U¢ebné texty pre Skolenie trénerov.
Bratislava: Sport STV. 224 s., 77-041-85.

http://www.salieri.sk/elearn

BRODANI, J. 2002. Statistické metody v telesnej vychove a §porte. (Vysokoskolské uéebné
texty) KTVS PF UKF Nitra, Nitra 2002, 52 str., ISBN 80-8050-544-6

CHAJDIAK, J.2002. Statistika Exceli. Statis Bratislava, 159 s., ISBN 80-85659-27-1
CHESTE, T. & ALDEN, H. R. 1998. Excel 97, GradaPublishing 1998,83s., ISBN 80-7169-591-2
STASTNY, Z.1999. Matematické a statistické vypoéty v Microsoft Excelu. Computer Press,
Brno 1999. 254 s., ISBN 80-7226-141-X

URBANEK, T. & SKARKA J. Microsoft Excel pro védce a inZenyry. 450 s.

ALTER, M. J. 1999. Strecink. Praha: Grada publishing. ISBN 80-7169-763-X

DOSTALOVA, 1. - MIKLANKOVA, L. 2005. Protahovéni a posilovani pro zdravi. Olomouc:
Hanex. ISBN 80-85783-47-9

LABUDOVA, J. - KYRALOVA, M. - JANOSDEAK, J. 1988. Teéria a didaktika telesnej
vychovy oslabenych. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel'stvo. 200 s.

KANASOVA, J. 2005. Svalovéa nerovnovéha u 10-12 roénych Ziakov a jej ovplyvnenie v ramci
Skolském TV. Bratislava:PEEM, 2005. 83 s. ISBN 80-89197-33-7

KANASOVA, J. 2006. Drzanie tela u 10-12 ronych Ziakov a jeho ovplyvnenie v ramci
Skolském TV. Bratislava:PEEM, 2006. 69 s. ISBN 80-89197-60-4

KANASOVA, J. 2004. Vychova k spravnemu drzaniu tela. In: SIMONEK, J. etall. Metodika
telesnej vychovy pre stredné odborné skoly. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel’stvo,
2004. str. 62 — 79. ISBN 80-10-00380-8.

MARCEK,T. a kol. Telovychovné lekarstvo (teoreticka a klinické ¢ast) praktikum.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 103

A B C D E FX
23.3 26.21 21.36 11.65 17.48 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 13.11.2021

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Telesna vychova zdravotne znevyhodnenych
KTVS/mTV20/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz Studenta: 75 hodin.

Seminare 26 hodin + priprava na semindre 10 hodin + priprava prezenticie 16 hodin +
samostudium a priprava na test 15 hodin. Zaznamovy hérok realizacie obsahovej naplne telesnej
vychovy zdravotne znevyhodnenych na Specidlnej Skole a priprava - 6 hodin. Plnenie kreditovych
poziadaviek 2 hodina.

Podmienky: Aktivna uc¢ast’ na semindroch, vypracovanie prezentacie zo zadanych tém vyucujucim
(10 bodov). Uspesna realizacia telesnej vychovy pre zdravotne znevyhodnenych v praxi (10 bodov).
Na konci semestra (13. tyzden) Student musi absolvovat’ pisomny test (20 bodov), pricom musi z
testu ziskat’ minimalne 70% z celkového poctu bodového hodnotenia (min. 14 bodov z moznych
20 bodov).

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 28
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D = 84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

» Student vie definovat a interpretovatzakladné pojmy zo Sportu zdravotne znevyhodnenych;

* Student je schopny preukdzat vedomosti o historii, organizécii a riadeni Sportu zdravotne
znevyhodnenych, o paralympijskom hnuti vo svete i na Slovensku;

» Student vie pouzit’ vedomosti o etioldgii zdravotnych znevyhodneni (postihnuti), o0 moznostiach
Sportovania zdravotne znevyhodnenych jednotlivcov;

» Student si vie vybrat’ a vykonavat pohybové ¢innosti, ktoré bezprostredne pdsobia na zlepSenie
kvality zdravia zdravotne znevyhodnenych;

 Student vie vybrat a aplikovat vhodné cvienia a ich vyber podla druhu zdravotného
znevyhodnenia;

» Student mad schopnost’ samostatne rieSit ulohy vyplyvajuce z vyucby. Vie jednoznacne
komunikovat’ zavery, poznatky a zdovodnenia odbornikom aj laickym adresatom,;

« Student ma rozvinuté zrucnosti samostatne sa vzdelavat’, ktoré mu dovol'uju pokra¢ovat’ v d’alSom
samostudiu.

Struc¢na osnova predmetu:
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* zdravotné poruchy, autizmus, downov syndrom;

» faktory vyvoja Sportu zdravotne znevyhodnenych;

» paralympijské hnutie vo svete a na Slovensku;

* paralympijské hry - letné a zimné;

* stru¢na historia Sportu zdravotne znevyhodnenych;

* $port zdravotne znevyhodnenych na Slovensku;

« slovenské hnutie $pecialnych olympiad (SHSO);

» slovenské Sportové subjekty znevyhodnenych Sportovcov;

* druhy telesnych znevyhodneni (postihnuti) ;

» funk¢na klasifikacia zdravotného znevyhodnenia v $porte;

» funk¢né profily jednotlivych zdravotnych znevyhodneni (postihnuti) ;

* organizacia a riadenie Sportu a telesnej vychovy zdravotne znevyhodnenych;
» realizécia telesnej vychovy pre zdravotne znevyhodnenych v $pecialnych skolach v Nitre.

Odporiacana literatira:

BURSOVA, M. 2005. Kompenzaéni cvieni (uvoliiovaci, protahovaci, posilovaci). 1. vydanie.
Praha: Grada Publishing, a.s., 2005. 196 s. ISBN 80-247-0948-1

CERMAK, J. - CHVALOVA, O. - BOTLIKOVA, V. - DVORAKOVA, H. 2000. Zada uz mé
neboli. 4. vydanie. Praha: Svojtka a Vasut, 2000. 192 s. ISBN 80-7236-117-1

DADOVA, K. a kol. 2008. Klasifikace pro vykonnostni sport zdravotné postizenych.Praha:
Karolinum. 2007. 89s. ISBN 978-80-246-1520-2

DOBESOVA, P. - DOBES, M. 2006. Zaklady zdravotniho cvi€eni. 1. vydanie. Ostrava: Domiga,
2006. 58 s. ISBN 80-902222-3-4

HARCARIKOVA, T. 2014. Pedagogika telesne postihnutych, chorych a zdravotne oslabenych v
kontextoch edukacie. Ostrava 2014, ISBN 978-80-7464-631-7.

KANASOVA, Janka. 2009. Vychova k spravnemu drZaniu tela. In: SIMONEK, J. et all.
Metodika telesnej vychovy pre stredné odborné skoly. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo, 2004. str. 62 — 79. ISBN 978-80-10-01620-4.

KANASOVA, J. 2015. Vyvinové zmeny funkénych porach pohybového systému 11 az 15 —
ro¢nych ziakov a moznosti ich ovplyvnenia, 1. vyd. Nitra: Pedagogicka fakulta UKF v Nitre,
2015. 149 s. ISBN 978-80-558-0863-5.

KUDLACEK, M. a kol. 2007. Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim. 1.
vydanie. Olomouc: univerzita Palackého. 2007. 122 s. ISBN 978-80-244-1655-7

LABUDOVA, J. a kol. 2010. Eukoldgia zdravotnej telesnej vychovy a §portu postihnutych.
Bratislava: END, spol. s r.0., 2010. 90 s. ISBN 978-80-89324-04-0.

KANASOVA, J. 2008. Reducing shortened muscles in 10-12-year-old boys through a physical
exercise programme, 2008. In. Medicina Sportiva. - ISSN 1429-0022, Vol. 12, no. 4 (2008), p.
115-123.

KRCMAR, M et al. 2018. Acute effects of different durations of static stretching on the eccentric
strength and power of leg flexor muscles, 2018. In. Isokinetics and Exercise Science. - ISSN
0959-3020, Vol. 26, no. 1 (2018), p. 43-52.

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

D

E

FX

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Kanasova, PhD., Mgr. Natalia Czakova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 19.01.2022

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Telesna vychova zdravotne znevyhodnenych
KTVS/mTV20/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz Studenta: 75 hodin.

Seminare 26 hodin + priprava na semindre 10 hodin + priprava prezenticie 16 hodin +
samostudium a priprava na test 15 hodin. Zaznamovy hérok realizacie obsahovej naplne telesnej
vychovy zdravotne znevyhodnenych na Specidlnej Skole a priprava - 6 hodin. Plnenie kreditovych
poziadaviek 2 hodina.

Podmienky: Aktivna uc¢ast’ na semindroch, vypracovanie prezentacie zo zadanych tém vyucujucim
(10 bodov). Uspesna realizacia telesnej vychovy pre zdravotne znevyhodnenych v praxi (10 bodov).
Na konci semestra (13. tyzden) Student musi absolvovat’ pisomny test (20 bodov), pricom musi z
testu ziskat’ minimalne 70% z celkového poctu bodového hodnotenia (min. 14 bodov z moznych
20 bodov).

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 28
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D = 84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

» Student vie definovat a interpretovatzakladné pojmy zo Sportu zdravotne znevyhodnenych;

* Student je schopny preukdzat vedomosti o historii, organizécii a riadeni Sportu zdravotne
znevyhodnenych, o paralympijskom hnuti vo svete i na Slovensku;

» Student vie pouzit’ vedomosti o etioldgii zdravotnych znevyhodneni (postihnuti), o0 moznostiach
Sportovania zdravotne znevyhodnenych jednotlivcov;

» Student si vie vybrat’ a vykonavat pohybové ¢innosti, ktoré bezprostredne pdsobia na zlepSenie
kvality zdravia zdravotne znevyhodnenych;

 Student vie vybrat a aplikovat vhodné cvienia a ich vyber podla druhu zdravotného
znevyhodnenia;

» Student mad schopnost’ samostatne rieSit ulohy vyplyvajuce z vyucby. Vie jednoznacne
komunikovat’ zavery, poznatky a zdovodnenia odbornikom aj laickym adresatom,;

« Student ma rozvinuté zrucnosti samostatne sa vzdelavat’, ktoré mu dovol'uju pokra¢ovat’ v d’alSom
samostudiu.

Struc¢na osnova predmetu:
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* zdravotné poruchy, autizmus, downov syndrom;

» faktory vyvoja Sportu zdravotne znevyhodnenych;

» paralympijské hnutie vo svete a na Slovensku;

* paralympijské hry - letné a zimné;

* stru¢na historia Sportu zdravotne znevyhodnenych;

* $port zdravotne znevyhodnenych na Slovensku;

« slovenské hnutie $pecialnych olympiad (SHSO);

» slovenské Sportové subjekty znevyhodnenych Sportovcov;

* druhy telesnych znevyhodneni (postihnuti) ;

» funk¢na klasifikacia zdravotného znevyhodnenia v $porte;

» funk¢né profily jednotlivych zdravotnych znevyhodneni (postihnuti) ;

* organizacia a riadenie Sportu a telesnej vychovy zdravotne znevyhodnenych;
» realizécia telesnej vychovy pre zdravotne znevyhodnenych v $pecialnych skolach v Nitre.

Odporiacana literatira:

BURSOVA, M. 2005. Kompenzaéni cvieni (uvoliiovaci, protahovaci, posilovaci). 1. vydanie.
Praha: Grada Publishing, a.s., 2005. 196 s. ISBN 80-247-0948-1

CERMAK, J. - CHVALOVA, O. - BOTLIKOVA, V. - DVORAKOVA, H. 2000. Zada uz mé
neboli. 4. vydanie. Praha: Svojtka a Vasut, 2000. 192 s. ISBN 80-7236-117-1

DADOVA, K. a kol. 2008. Klasifikace pro vykonnostni sport zdravotné postizenych.Praha:
Karolinum. 2007. 89s. ISBN 978-80-246-1520-2

DOBESOVA, P. - DOBES, M. 2006. Zaklady zdravotniho cvi€eni. 1. vydanie. Ostrava: Domiga,
2006. 58 s. ISBN 80-902222-3-4

HARCARIKOVA, T. 2014. Pedagogika telesne postihnutych, chorych a zdravotne oslabenych v
kontextoch edukacie. Ostrava 2014, ISBN 978-80-7464-631-7.

KANASOVA, Janka. 2009. Vychova k spravnemu drZaniu tela. In: SIMONEK, J. et all.
Metodika telesnej vychovy pre stredné odborné skoly. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo, 2004. str. 62 — 79. ISBN 978-80-10-01620-4.

KANASOVA, J. 2015. Vyvinové zmeny funkénych porach pohybového systému 11 az 15 —
ro¢nych ziakov a moznosti ich ovplyvnenia, 1. vyd. Nitra: Pedagogicka fakulta UKF v Nitre,
2015. 149 s. ISBN 978-80-558-0863-5.

KUDLACEK, M. a kol. 2007. Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim. 1.
vydanie. Olomouc: univerzita Palackého. 2007. 122 s. ISBN 978-80-244-1655-7

LABUDOVA, J. a kol. 2010. Eukoldgia zdravotnej telesnej vychovy a §portu postihnutych.
Bratislava: END, spol. s r.0., 2010. 90 s. ISBN 978-80-89324-04-0.

KANASOVA, J. 2008. Reducing shortened muscles in 10-12-year-old boys through a physical
exercise programme, 2008. In. Medicina Sportiva. - ISSN 1429-0022, Vol. 12, no. 4 (2008), p.
115-123.

KRCMAR, M et al. 2018. Acute effects of different durations of static stretching on the eccentric
strength and power of leg flexor muscles, 2018. In. Isokinetics and Exercise Science. - ISSN
0959-3020, Vol. 26, no. 1 (2018), p. 43-52.

Kurz pre distan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

D

E

FX

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Janka Kanasova, PhD., Mgr. Natalia Czakova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 19.01.2022

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Teoretické zaklady Sportu
KTVS/mTV07/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stadia: 26 / 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu: skaska (S)

Celkova zataz Studenta: 125 hodin.

Prednasky 26/0 hodin.

Seminare 0/26 hodin.

Priprava na hodiny 15 hodin.

Organizovanie Sportového podujatia 15 hodin.

Vypracovanie seminarnych prac podl'a zadania vyucujuceho 12 hodin.

Priprava na kreditové poziadavky 30 hodin.

Absolvovanie skusky 1 hodina.

Podmienky: Aktivna i¢ast’ na prednaskach a seminaroch. V priebehu semestra vypracuje Student
seminarnu pracu na zadané témy zo Sportu pre vietkych (5%) a seminarnu pracu z problematiky
vyhodnocovania tréningového zataZenia vo vybranom $porte (5%); v ramci Studentskych dni
nitrianskych univerzit (SDNU) organizuje alebo sa spolupodiela na organizécii $portovych aktivit
(15%). Student absolvuje elearningové testy a zavere&ny test (15%). Ugast’ na zavereénej skuske je
podmienena aktivnou Géastou na SDNU, absolvovanim elearningovych testov, zavereného testu
a odovzdanim seminarnych prac.

Ustna skagka (60%) — Gispesné absolvovanie.

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom stcte percentualnych podielov menej
ako 70 % z bodového ohodnotenia.

Hodnotenie: A =100 % - 90%, B =89 % - 85 %, C =84 % - 80 %, D =79 % -75 %, E=74 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

« §tudent je schopny preukazat’ vedomosti v oblasti $portu pre vietkych (SPV) - volny ¢as,
motivacia, welnes;

» Student dokdze identifikovat’ suvislosti medzi zdkladnymi terminmi v Sporte pre vsetkych (hnutie
SPV, Nérodny program rozvoja $portu, zakladné dokumenty — Charta o $porte, Biela kniha o
Sporte...);

« Student je schopny preukazat’ poznatky z organizacie a riadenia Sportového podujatia;
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* vie prakticky pouzit' vedomosti pri testovani a sumarizovani poznatkov z testovania beznej
populacie v oblasti pohybovej vykonnosti, funkénej zdatnosti, somatickej, zdravotnej a osobnej
charakteristiky;

* mé schopnosti rozhodovat' o vybere vhodnych pohybovych aktivit na zaklade vyskumov a
vedomosti;

« Student zvlada propagaciu Sportovo-rekreacného podujatia.

Stru¢na osnova predmetu:

« histéria, $truktira a vyznam hnutia SPV;

« celosvetové hnutie Sportu pre vietkych;

« hnutie Sport pre vietkych, dokumenty, organizacie;

* Narodny program rozvoja Sportu;

» rekreacny Sportovec a jeho diagnostika;

* pohybova aktivita deti,

« voI'ny ¢as, motivacia, propagacia SPV;

» charakteristika Sportovo-rekreacnych aktivit v rekreacnom Sporte (indoorové, outdoorove, zimné,
letné....);

* organizacia a riadenie Sportovo-rekreacného podujatia;

* Sport, Sportovec, Sportovy vykon; ciele a ulohy Sportového tréningu;

* systém, Struktira Sportového tréningu a jeho zlozky; zat'azenie, zataZzovanie a zotavovanie;
* etapy Sportového tréningu; stavba Sportového tréningu;

* riadenie tréningového procesu a riadiaca ¢innost’ trénera;

 komunikacia tréner - Sportovec; zatazenie v tréningovom procese;

* trénovanost’ a Sportova forma; planovanie a vyhodnocovanie tréningového procesu;

* sut’aze a priprava k nim; rozvoj vytrvalostnych schopnosti;

* tréning v hypoxickom prostredi; delenie a metddy rozvoja pohybovych schopnosti;

* delenie a metddy rozvoja rychlostnych schopnosti; delenie a metddy rozvoja silovych
schopnosti;

* delenie a metddy rozvoja pohyblivostnych schopnosti;

* rozvoj anaerdbnej odolnosti; periodizacia silového a rychlostno-silového tréningového
zat'azenia;

» vychodiska periodizacie tréningového zatazenia; osobitosti Sportovej pripravy deti, mladeze a
zien,

* plnenie kreditovych poziadaviek — ustna skuska.

Odporiacana literatira:

Kurz& pre distan¢na formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/ a elearning.ktvs.pf.ukf.sk

BOMPA, O. T. 1999. Periodization: Theory and Methodology of Training. Human Kinetics. 405
s. ISBN 0880118512;

BRODANI, J.- MISKOLCI. M. 2008. Teéria $portového tréningu: E-learningovy kurz. Nitra:
KTVS PF UKF. (On-line) Retrieved 9. septembra 2008 on the World Wide Web: http:/
elearning.ktvs.pf.ukf.sk/;

BRODANI J., KOVACOVA N., CZAKOVA M. 2020. Classification of athletic decathlon using
methods of hierarchical analysis. In. Journal of Physical Education and Sport. - ISSN 2247-8051,
Ro¢. 20, ¢. 6 (2020), s. 3253-3259.

BRODANI, J., DVORACKOVA, N., CZAKOVA, M., MALIK, Z., & LOPATA, P. 2021.

Share of Strength Parameters of Bench Press and Barbell Bench Pull on a Horizontal Bench in
Sports Performance in Kayak Disciplines. In. Teoria Ta Metodika Fizi¢nogo Vihovanna. - ISSN
1993-7997, Ro¢. 21, €. 1 (2021), s. 90-95.
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BEDRICH, L. - DOVALIL, J. 2009. Sylabus z teorie a didaktiky sportu I. Elportal, Brno :
Masarykova univerzita. ISSN 1802-128X. 2009 (online) Dostupné na internete:
http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js09/sylabus/web/index.html

DOHNAL, T. a kol. 2009. Tti dimenze pojmu rekreologie. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci

DOVALIL, Jozef a kol. 2007. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2007. 331 s., ISBN
978-80-7033-928-2;

FELIX, Karol. 1997. Zéklady teérie Sportového tréningu. Nitra: Pedagogicka fakulta UKF v
Nitre. ISBN 80 8050 156 4;

HLAVACKA, P., SISKA, ., BRODANI, J. 2018. Influence of periodization in long-term sports
preparation on dynamics of changes in punch force of a boxer. In. Gazzetta Medica Italiana
Archivio per le Scienze Mediche. - ISSN 0393-3660, Roc. 177, ¢. 1-2 (2018), s. 20-25.
HRCKA, J. 2000. Sport pre vietkych. Presov: ManaCon;

HRCKA, J. 2005. Tvorba osobného kondi¢ného programu. Bratislava: SVS pre TVaS;

JANCIK, J. a kol. 2007. Fyziologie t&lesné zateze. Elportal, Brno : Masarykova univerzita. ISSN
1802-128X. 2007 (online) Dostupné na internete:
http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js07/fyzio/texty/index.html

LABUDOVA, J. a kol. 2002. Sport pre vietkych. Bratislava: PEEM

LABUDOVA, J. a kol. 2012. Pohyb pre zdravie. Bratislava: SZRTVaS;

LABUDOVA, J., NEMCEK, D., KRACEK, S. 2012. Teéria $portu pre vietkych. Bratislava:
ICM Agency;

LIPAROVA, S., BRODANI, J. 2016. The influence of the running preparation on the aerobic and
anaerobic threshold in a year s training cycle at the cross triathlet. In. Physical Activity Rewiew. -
ISSN 2300-5076, Ro¢. 4, ¢. 1 (2016), s. 139-146.

MACEK, M. - RADVANSKY, J. et al. 2011. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity.
Praha: Galén;

MORAVEC, R. a kol. Teoéria a didaktika vykonnostného a vrcholového Sportu. Bratislava : ICM
Agency, 240 s, ISBN 978-80-89075-31-7;

NOVOTNY, J. a kol. 2006. Kapitoly sportovni mediciny. Elportal, Brno : Masarykova univerzita.
ISSN 1802-128X. 2006. (online) Dostupné na internete:
http://www.fsps.muni.cz/kapitolysportovnimediciny-staly/

PAVLUCH, L. - FROLIKOVA, K. 2004. Osobni trenér. Praha: Grada publishing;
PERACKOVA, J. a kol. 2008. Telovychovné a $portové zaujmy v ramci volnocasovych aktivit.
Bratislava: FTVS UK;

SKOUMAL, J., HOBZA, V., SCHWARTZHOFFOVA, E. 2014. Management rozvoje pohybové
rekreace a sportu. Olomouc: UP FTK;

SLEPICKOVA, 1. 2005. Sport a volny ¢as. Praha: Karolinum;

SVOBODA, B. 2007. Pedagogika sportu. Praha: FTVS UK;

SIMONEK, J. 2011. Vyskumy objemu pohybovej aktivity na §kolach. Nitra: PF UKF;

Statny vzdelavaci program ISCED 2,

Statny vzdelavaci program ISCED 3

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 121

A

B

C

D

E

FX

33.88

39.67

23.14

2.48

0.83

0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD., Mgr.
Natalia Czakova, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 19.01.2022

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Terminologia Sportu v anglickom jazyku
KTVS/mTV08/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie (PH)

Casova zat'az Studenta: 75 hod., z toho:

cviCenia: 26 hod.

priprava na vyucovanie - vypracovanie cviceni, osvojenie si novych anglickych terminov: 26 hod.
priprava na vedomostny test 1: 10 hod.

priprava na vedomostny test 2: 10 hod.

ucast’ na vedomostnych testoch 1 a 2: 3 hod.

Priebezné hodnotenie:

Pisomny test 1: min. 33 bodov z 50 moznych

Pisomny test 2: min. 33 bodov z 50 moznych

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje 100%.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%, D =79
- 73%, E =72 - 66%, Fx = 65 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu
za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 66% vsetkych bodov

Vysledky vzdelavania:

Student:

* ovlada zakladnu odbornt $portova terminolégiu 4 vybranych Sportov;

» vie komunikovat’ v anglickom jazyku k r6znym S$portovym témam s vyuzitim odbornej slovne;j
zasoby;

* dokaze popisat’ techniku vykonavania $portovych pohybov vo vybranych $portoch;

* vie popisat’ metodiku nacviku optimélnej Sportovej techniky vo vybranom Sporte v anglickom
jazyku;

* dokaze spravne gramaticky a terminologicky doplnit’ chybajuce slova v netplnom texte;
preukaze zadujem d’alSieho vzdelavania v cudzom jazyku.

Struc¢na osnova predmetu:

Studenti si zvolia 4 rdzne druhy $portov, ktorych terminoldgiu si postupne osvoja prostrednictvom
Specidlnych textov, terminologickych dopliovacich cviceni typu ,.Fill in the missing words®,
prekladovych textov z/do slovenského jazyka (,, Translate into Englsih®), ako aj cviceni na spravny
slovosled, komunikdciu o vybranych Sportoch v anglickom jazyku. Ku kazdému S$portovému
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textu v anglickom jazyku bude priloZzeny zoznam kl'i¢ovych odbornych terminov so slovenskym
prekladom a anglickou vyslovnostou.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

KOSOVA, J. 2000. Slovnik lyzovani. Anglicko-&esky a &esko-anglicky. Praha: Karolinum.,
2000. 118 s.

KOUDELKOVA, A. - INDRUCHOVA, L. 2004. Slovnik odbornych vyrazi. Atletika. Cesko-
anglicky Anglicko-Cesky. Uc€ebni texty Univerzity Karlovy v Praze. Praha: Karolinum, 2004. 109
s. ISBN 80-246-0881-2.

MACURA, P. a kol. 2013. English for Slovak sports experts. Bratislava: FTVS UK, 2013. 420 s.
ISBN 978-80-223-3493-8.

MACURA, P. 2005. English-Slovak basketball dictionary. Bratislava: ZdruZenie trénerov, 2005.
106 s. ISBN80-89197-32-9.

MACURA, P. 2004. Slovensko-anglicky basketbalovy slovnik. Bratislava: ZdruZenie trénerov,
2004. 97 s. ISBN 80-89197-16-7.

SIMONEK, J. a kol. 2004. Anglicko-slovensky a slovensko-anglicky volejbalovy slovnik.
Bratislava: FTVS UK, 2004. 119 s. ISBN 80-89197-14-0.

TOTH, I et al. 2003. English-Slovak Slovak-English ice hockey dictionary. Bratislava: FTVS
UK, 2003. 500 s. ISBN 80-88901-76-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky jazyk na urovni maturity

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

A

B

C

D

E

FX

25.0

37.5

12.5

0.0

12.5

12.5

Vyuéujuci: Mgr. Cubomir Paska, Ph.D., prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Terminologia Sportu v anglickom jazyku
KTVS/mTV08/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie (PH)

Casova zat'az Studenta: 75 hod., z toho:

cviCenia: 26 hod.

priprava na vyucovanie - vypracovanie cviceni, osvojenie si novych anglickych terminov: 26 hod.
priprava na vedomostny test 1: 10 hod.

priprava na vedomostny test 2: 10 hod.

ucast’ na vedomostnych testoch 1 a 2: 3 hod.

Priebezné hodnotenie:

Pisomny test 1: min. 33 bodov z 50 moznych

Pisomny test 2: min. 33 bodov z 50 moznych

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje 100%.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%, D =79
- 73%, E =72 - 66%, Fx = 65 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu
za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 66% vsetkych bodov

Vysledky vzdelavania:

Student:

* ovlada zakladnu odbornt $portova terminolégiu 4 vybranych Sportov;

» vie komunikovat’ v anglickom jazyku k r6znym S$portovym témam s vyuzitim odbornej slovne;j
zasoby;

* dokaze popisat’ techniku vykonavania $portovych pohybov vo vybranych $portoch;

* vie popisat’ metodiku nacviku optimélnej Sportovej techniky vo vybranom Sporte v anglickom
jazyku;

* dokaze spravne gramaticky a terminologicky doplnit’ chybajuce slova v netplnom texte;
preukaze zadujem d’alSieho vzdelavania v cudzom jazyku.

Struc¢na osnova predmetu:

Studenti si zvolia 4 rdzne druhy $portov, ktorych terminoldgiu si postupne osvoja prostrednictvom
Specidlnych textov, terminologickych dopliovacich cviceni typu ,.Fill in the missing words®,
prekladovych textov z/do slovenského jazyka (,, Translate into Englsih®), ako aj cviceni na spravny
slovosled, komunikdciu o vybranych Sportoch v anglickom jazyku. Ku kazdému S$portovému
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textu v anglickom jazyku bude priloZzeny zoznam kl'i¢ovych odbornych terminov so slovenskym
prekladom a anglickou vyslovnostou.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

KOSOVA, J. 2000. Slovnik lyzovani. Anglicko-&esky a &esko-anglicky. Praha: Karolinum.,
2000. 118 s.

KOUDELKOVA, A. - INDRUCHOVA, L. 2004. Slovnik odbornych vyrazi. Atletika. Cesko-
anglicky Anglicko-Cesky. Uc€ebni texty Univerzity Karlovy v Praze. Praha: Karolinum, 2004. 109
s. ISBN 80-246-0881-2.

MACURA, P. a kol. 2013. English for Slovak sports experts. Bratislava: FTVS UK, 2013. 420 s.
ISBN 978-80-223-3493-8.

MACURA, P. 2005. English-Slovak basketball dictionary. Bratislava: ZdruZenie trénerov, 2005.
106 s. ISBN80-89197-32-9.

MACURA, P. 2004. Slovensko-anglicky basketbalovy slovnik. Bratislava: ZdruZenie trénerov,
2004. 97 s. ISBN 80-89197-16-7.

SIMONEK, J. a kol. 2004. Anglicko-slovensky a slovensko-anglicky volejbalovy slovnik.
Bratislava: FTVS UK, 2004. 119 s. ISBN 80-89197-14-0.

TOTH, I et al. 2003. English-Slovak Slovak-English ice hockey dictionary. Bratislava: FTVS
UK, 2003. 500 s. ISBN 80-88901-76-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky jazyk na urovni maturity

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

A

B

C

D

E

FX

25.0

37.5

12.5

0.0

12.5

12.5

Vyuéujuci: Mgr. Cubomir Paska, Ph.D., prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 18.11.2021

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Teoria a metodika atletiky a plavania
KTVS/mTV05/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stadia: 26 / 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Skuska (S)

Celkova zat'az Studenta: 150 hodin, z toho:

26 hodin prednasky z tedrie a metodiky atletiky a plavania

26 hodin metodické vystupy z atletiky a plavania

66 hodin samostadium - priprava na metodické vystupy

20 hod. priprava na vedomostny test:

6 hodiny konzultacie k testu z pravidiel rozhodovania:

6 hodin ucast’ na testoch z histérie, biomechaniky atletiky a plavania a pravidiel rozhodovania:
Priebezné hodnotenie:

Pisomny test z historie, biomechaniky, metodiky a rozhodovania v atletike (50%) a plavani (50%).
Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje 100%.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 8§7%, C =86 - 80%, D =79
- 73%, E =72 - 66%, Fx = 65 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu
za plnenie urenych poziadaviek minimalne 66% vSetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

* pozna zaklady historického vyvoja atletickych sut’azi;

* dokaze vyuzivat’ poznatky z biomechaniky atletiky pri optimalizécii nadcviku a zdokonal'ovania
techniky atletickych ¢innosti;

* pozna a vie aplikovat’ do Skolskej praxe metodické rady zékladnych atletickych lokomocii (behy,
skoky, hody, vrhy);

* dokdze zostavit’ a aplikovat’ adekvatne vSeobecné i Specidlne rozcvicenie v stulade s hlavnym
obsahom hodiny atletiky;

« dokéze efektivne zorganizovat’ vyucovaciu hodinu s atletickym i kombinovanym obsahom;

* ovlada a efektivne uplatituje vyucovacie metddy, principy a formy;

* cvicenia prispdsobuje vekovym, pohlavnym i vykonnostnym osobitostiam intaktnych ziakov, i
ziakov so Specidlnymi vzdelavacimi potrebami,

* v praxi vie aplikovat’ stratégiu ziskania zaujmu ziakov o atletické lokomécie aj prostrednictvom
atletickych hier, sutazi v sulade s olympijskymi principmi fair-play a pravidlami sut’azi;

* pozna zaklady historického vyvoja plaveckych spdsobov ako aj plaveckych sutazi;
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 dokaze vyuzivat poznatky z biomechaniky pladvania pri nacviku a zdokonalovania techniky
plaveckych zru¢nosti.

» pozna a vie aplikovat’ do Skolskej praxe metodické rady zakladnych plaveckych zruénosti
(dychanie, vznasanie, splyvanie , otvaranie o¢i pod vodou ako aj nacvik jednotlivych plaveckych
spdsobov).

* dokdze zostavit' a aplikovat’ adekvatne vseobecné i Specidlne rozcvicenie v stulade s hlavnym
obsahom hodiny plévania.

* dokaze efektivne zorganizovat’ vyucovaciu hodinu s plaveckym a kombinovanym programom.

* cvicenia prisposobuje vekovym, pohlavnym i vykonnostnym osobitostiam intaktnych ziakov, i
ziakov so Specialnymi vzdeldvacimi potrebami.

» v praxi vie aplikovat’ stratégiu ziskania zaujmu ziakov o pohyb vo vodnom prostredi aj
prostrednictvom hier a sut’azi.

» preukazuje zaujem o d’alSie vzdeldvanie.

Stru¢na osnova predmetu:

Student sa oboznami s historiou atletickych satazi, biomechanickymi zakladmi atletickych
pohybov a vyvojom techniky vykondvania atletickych lokomocii. Absolvuje prednasky k pravidlam
rozhodovania atletickych sutazi a oboznami sa s vyhodnocovanim tzv. ,,plichty* — rozhodovania
pri rovnosti vykonov atlétov v sutazi (skok do vysky, dialky, trojskok a skok o zrdi).

Metodika nacviku atletickych behov (rychly beh, vytrvaly beh, prekdzkovy beh, stafetovy beh).
Metodika nacviku nizkeho Startu.

Metodika nacviku skoku do dialky kro¢nym a skrénym sposobom.

Metodika nacviku skoku do vysky r6znymi technikami (,,noznic¢ky*, obkro¢mo a flopom).
Metodika nacviku vrhu gul'ou sunom.

Metodika nacviku hodu kriketkou a loptickou.

Metodika nacviku hodu oStepom.

Vyuzitie pohybovych hier na atletickych hodinach, pri rozvoji pohybovych schopnosti.

Student sa oboznami s histériou plaveckych sutazi, biomechanickymi zékladmi plaveckych
spdsobov a vyvojom techniky jednotlivych plaveckych spdsobov. Absolvuje prednasky k
organizacii a pravidlam plavania ako aj hodnoteniu jednotlivych plaveckych disciplin pomocou
bodovacich tabulieck Medzinarodnej plaveckej federacie.

Metodika nacviku zékladnych plaveckych zru¢nosti (dychanie, vznasanie, splyvanie , otvaranie oci
pod vodou)

Metodika nacviku plaveckého sposobu kraul

Metodika nacviku plaveckého spdsobu prsia

Metodika nacviku plaveckého spdsobu znak

Metodika nacviku plaveckého spdsobu motylik

Metodika nacviku zékladnych skokov, Startového skoku a zakladnej plaveckej obratky

Vyuzitie hier vo vodnom prostredi pre nadobudnutie pohybovych zru¢nosti a rozvoj pohybovych
schopnosti.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

Atletika:

ANTALA, B. a kol. 2014. Telesna a $portova vychova a su¢asna $kola. Bratislava: NSC a FTVS
UK, 2014. ISBN 978-80-971466-1-0.

ANTALA, B. a kol. 2001. Didaktika 8kolskej telesnej vychovy. Bratislava: FTVS UK a
SVSTVS, 2001. 235 s. ISBN 80-9682-525-9.

CILLIK, 1. a kol. 2013. Tedria a didaktika atletiky. Vysokogkolska udebnica. Banska Bystrica:
Vydavatel'stvo Belianum UMB, 2013. ISBN 978-80-557-0554-5.
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KAMPMILLER, T a kol. 2012. Teéria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava: ICM
Agency, 2012. 353 s. ISBN 978-80-89257-48-5.

KRCMAR, M., SIMONEK, J., POLACKOVA, B. 2016. Impact of different warm-up
modalities on the height of countermovement vertical jump and its practical applicability. In:
Journal of Physical Education and Sport. - ISSN 2247-8051, Vol. 16, no. 2 (2016), p. 481-
488.DOI:10.7752/jpes.2016.02074

SOOS, 1., SIMONEK, J. a kol. 2012. Prevalence of sedentary behaviour in young people in
Romania and Slovakia. In. European Physical Education Review. - ISSN 1356-336X, Vol. 18, no.
1 (2012), p. 19-46.

SOO0S, 1. DIZMATSEK, I., SIMONEK, J. et al. 2019. Perceived Autonomy Support and
Motivation in Young People: A Comparative Investigation of Physical Education and Leisure-
Time in Four Countries. DOI org/10.5964/ejop.v1513.1735.In. Europe's Journal of Psychology. -
ISSN 1841-0413, Ro¢. 15, €. 3 (2019), s. 509-530.

SIMONEK, J. 2015. Testy pohybovych schopnosti. Nitra: Jaromir Simonek, 2015.
Vysokoskolské ucebné texty. ISBN 978-80-972003-0-5.

SIMONEK, J. a kol. 2009. Metodika telesnej vychovy pre stredné odborné $koly. Bratislava:
SPN, 2004. ISBN 80-10-00380-8.

SIMONEK, J. 2005. Didaktika telesnej vychovy, Nitra: KTVS PF UKF, 2005. 112s. ISBN
80-8050-873-9.

Casopisecka literatira z domécich (TVS, Sportovy edukator) a zahrani¢nych ¢asopisov (Télesna
vychova a sport mladeze).

Kurz pre distan¢né vzdelavanie: https://edu.ukf.sk/course/view.php?id=1866#section-1

Statny vzdelavaci program ISCED 2: https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-
vzdelavaci-program/telesna_vychova isced2.pdf

Statny vzdelavaci program ISCED 3:
http://www.gymnaziumtrencin.sk/buxus/docs/dokumenty/skolsky vzdelavaci_program 2/
ucebne osnovy statny vzdelavaci program isced 3/

Telesna a sportova vychova ISCED 3.pdf

Pravidla atletiky:

https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2020/03/Pravidl%C3%A 1-atletiky str%C3%A Inka
SAZ.pdf

PI Plavanie:

BARAN, 1. 2006. Zéachrana topiaceho. FO ART, s.r.0., PreSovska 45 Bratislava, 2006. 158 stran.
ISBN 80-88973-20-1.

BENCE, M. —- MERICA, M. — HLAVATY, R. 2005. Plavanie. Banska Bystrica, FHV UMB,
2005. 196 s. ISBN 80-8083—140-8.

HLAVATY, R. - MACEJKOVA, Y. 2005. Biomechanika a technika plaveckych sposobov.
Bratislava: UK, 2005. 56 s. ISBN 80-89197-31-2.

JURSIK, D. a kol. 1993. Tedria a didaktika plavania. Skripta. Bratislava : FTVS UK, 1993. 44 s.
ISBN 80-223-0585-5.

KRAJCOVIC, J, - ROUCKOVA, M. 2014. Plavanie v §kolskej telesnej a §portovej vychove.
Metodicko-pedagogické centrum v Bratislave, 2014. ISBN 978-80-8052-561-3.
LAURENCOVA a kol. 1991. Kniha plavca zachrancu. REMEDIUM v spolupraci so Slovenskym
vyborom CSCK v Bratislave, 1991. 158 stran. ISBN 80-85352-00-1.

MANDZAK, P. - BENCE, M. - MANDZAKOVA, M. - POPELKA J. - TONHAUSEROVA, Z.
2011. Nacvik plaveckych sposobov v praxi. Fakulta humanitnych vied, Univerzity Mateja Bela v
Banskej Bystrici, 2011. ISBN 978-80-557-0310-7.

TUREK, M. 1992. Plavanie pre $tadium ugitel'stva pre I. Stupeii ZS. Kosice: Univerzita P.J.
Saférika, Pedagogicka fakulta. 1992. s. 5-11, 40, 42-43. ISBN 80-7097-190-8.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 125

A

B

C

D

E

FX

24.8

44.0

23.2

4.8

0.8

2.4

Vyuéujiici: prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD., PaedDr. Jaroslav Krajéovi¢, PhD., prof. PaedDr.
Jaromir Simonek, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 19.01.2022

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: Nézov predmetu: Teoria a metodika gymnastiky
KTVS/mTV06/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stadia: 26 / 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zataz Studenta: 125 hodin.

Prednésky 26 hodin.

Cvicenia 26 hodin.

Priprava na hodiny (tvorba metodického materialu) 26 hodin.

Priprava zadani, ich vypracovanie a kontrola (analyzy cvicebnych tvarov z hl'adiska techniky a
odlisnosti od spravnej techniky) 15 hodin.

Priprava na kreditové poziadavky 30 hodin.

Absolvovanie skusky 2 hodiny.

Podmienky: Aktivna ucast’ na prednaskach a cvi¢eniach. V priebehu semestra vypracuje Student
metodické zadania pre jednotlivé naradia a nacinia podla zadania vyucujuceho (15 bodov); v
ramci cviceni realizuje Student praktické vystupy (10 bodov). Pisomny test (metodika, technika,
terminoldgia, analyza) — 25 bodov, ustna skuska 50 bodov.

Kredity nebudu udelené studentovi, ktory ziska v celkovom bodovom hodnoteni menej ako 70
bodov.

Hodnotenie: A =100 % - 95%, B =94 % - 90 %, C =89 % - 85 %, D =84 % -80 %, E =79 %
-70 %, FX=69%-0%.

Vysledky vzdelavania:

 Student dokaze terminologicky spravne pomenovat, popisat jednotlivé cvicebné tvary z
gymnastiky z hl'adiska techniky a metodickych postupov;

* Student je schopny preukdzat poznatky z organizécie, bezpe€nosti, poskytnutia dopomoci,
zachrany, dokaze vystupovat’ pred skupinou a zvladnut’ jej riadenie;

» vie ohodnotit’ chyby a nepresnosti v technike a estetickom predvedeni vykonaného gymnastického
cvicenia u ziakov;

« Student dokaze samostatne riesit’ problémové zadania, argumentuje vysledky svojej analyzy a
tvorivo odstranuje chyby v realizacii aktivity prostrednictvom pripravnych cvicenti;

* Student vie ohodnotit’ predvedeny vykon znamkou na zaklade predpisanych zrazok;

* Student ma schopnost’ komunikovat’ zdvery a zdévodnenia svojich rozhodnuti;

» Student dokaze pomocou kreslenia, prip. technickych pomocok lep$ie objasnit’ techniku cvienia
a najmi zadefinovat’ chyby, ktorych sa ziak pri cvi¢eni dopusta.
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Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

* historia gymnastiky;

* narad’ova gymnastika;

* cvienia s vyuZitim nacinia;

» organiza¢né formy vyucovania gymnastiky;

* hodnotenie v gymnastike;

» metoddy a zdsady vyucovania gymnastiky;

« akrobacia: kotle vpred a vzad, vpred a vzad do stoja rozkro¢ného, stojka na lopatkach, na hlave,
na rukéch, premet bokom, premet vpred;

» preskok: skrcka, roznozka cez kozu (so zaSvihom cez kona);

» kladina: chodza, obraty, rovnovéha, skoky, naskoky, zoskoky;

* hrazda: vis vznesmo, vis strmhlav, vzpor vpredu, presvihy inozmo, vymyk, to¢ vzad vo vzpore,
zoskok zdkmihom (podmetkou), vzoprenie zdvesom v podkoleni (vzoprenie sklopmo);

* kruhy: vis vznesmo, vis strmhlav, kmihanie, hipanie, hupanie s obratmi, zhyb z predkmihu;

* plnenie kreditovych poziadaviek — pisomny test.

Odporucana literatura:

Kurz pre diStan¢nti formu vyucovania: https://edu.ukf.sk/

GREXA, J. a M. STRACHOVA, 2011. Dé&jiny sportu. Brno: Masarykova univerzita.
JARKOVSKA, H. a M. JARKOVSKA, 2009. Posilovani s na¢inim 306x jinak. Praha: Grada
Publishing.

JARKOVSKA, H. a M. JARKOVSKA, 2016. Posilovani s vlastnim t&lem. Praha: Grada
Publishing.

JEBAVY, R. a T. ZUMR, 2009. Posilovani s balanénimi pomitickami. Praha: Grada Publishing.
JEBAVY, R. a P. DOUBRAVSKY, 2011. Posilovani s medicinbaly. Praha: Grada Publishing.
JEBAVY, R., HOJKA, V. a A. KAPLAN, 2014. Rozcvi¢eni ve sportu. Praha: Grada Publishing.
JORDAN, A. al. GRAEBER, 2007. Cvi¢eni ve dvou. Praha: Grada Publishing.

KRISTOFIC, J. 2004. Gymnastické priiprava sportovce - 238 cvieni pro viestranny rozvoj
pohybovych dovednosti. Praha: Grada Publishing.

PERIC, T. a kol. 2012. Sportovni piiprava déti 2. Praha: Grada Publishing.

SKOPOVA, M., ZITKO, M. a kol., 2013. Zakladni gymnastika. Praha: UK v Praze.
STRESKOVA, E. 2009. Sportova gymnastika. Bratislava: FTVS UK.

Statny vzdelavaci program ISCED 2,

Statny vzdelavaci program ISCED 3

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 122

A B C D E FX

19.67 37.7 38.52 3.28 0.82 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD., Mgr. Natalia Czakovéa, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 10.12.2021

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému $tudijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: Nézov predmetu: Teoria a metodika Sportovych hier
KTVS/mTV03/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /4 Za obdobie Stadia: 13 / 52
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Casova zat'az Studenta: 125 hod., z toho: prednasky: 13 hod., ucast’ na cvi¢eniach 52, samostidium
a priprava na skusku: 55 hod., konzultacie: 4 hodin, ucast’ na skuske: 1 hod.

Hodnotenie skusky: pisomny test z teérie SH: A: 30-28b, B: 27-26b, C: 25-24b, D:23-21b, E: 20-15,
FX: 14b a menej

Hodnotenie vystupov: hodnoti sa celkova trovenl samostatného metodického vystupu na
vyucovacej hodine.

Celkové hodnotenie: 30% - skuska zo Sportovych hier, 50% - vystupy a odovzdanie priprav 20% -
dochédzka. Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 91 %, na ziskanie hodnotenia B
je potrebné ziskat’ najmenej 81 %, na ziskanie hodnotenia C je potrebné ziskat’ najmenej 71 %, na
ziskanie hodnotenia D je potrebné ziskat’ najmenej %, na ziskanie hodnotenia E je potrebné ziskat’
najmenej 51%. Kredity sa neudelia Studentovi, ktory z dochadzky (aktivity) a teoretického testu
ziska spolu menej ako 50%, alebo sa nezti€astni cviceni v rozsahu 25% a viac.
Hodnotenie: A =100 % - 91%, B =90 % - 81 %, C =80 % - 71 %, D =70 % -61 %, E = 60 %
-51%,FX=50%-0%.

Vysledky vzdelavania:

Student:

* pozna teoretické vychodiska Sportovych hier (volejbal, basketbal, hadzana a futbal) a pohybovych
hier - obsah hry, pravidla;

* pouzije vedomosti teérie Sportovych hier (volejbal, basketbal, hadzana a futbal) pri realizacii
¢innosti didaktického procesu;

* pozna systematiku Sportovych a pohybovych hier;

* pozna a vie aplikovat’ didaktické fazy, metédy, metodicko-organizacné a socialno-interakéné
formy v SH;

« pozna $truktiru vyu¢ovacej hodiny v SH a vie ju samostatne organizovat’;

* ovlada zakladné zrucnosti hier a je schopny ich demonstrovat’ v sulade s platnou terminolégiou,
didaktickymi zdsadami a pravidlami prislusnej hry;

» rozumie didaktickym a metodickym postupom vyucovania Cinnosti volejbalu, basketbalu,
hadzanej a futbalu);

» aplikuje naucené poznatky do procesu samostatnej tvorby metodickych radov s obsahom
vybranych $portovych hier - volejbal, basketbal, hadzana a futbal;
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* vyuzije vedomosti z pravidiel v hre a rozhodovani sut'azného stretnutia;
 ovlada nové poznatky z oblasti aplikacie Specializovaného kondi¢ného programu na rozvoj
posturalne;j stability, ako prevencie Grazov a fyzického zdravia.

Stru¢na osnova predmetu:

« teoria Sportovych hier — vznik, systematika, charakteristika, vyznam Sportovych hier;

* Struktara herného vykonu;

» didaktika v §portovych hrach (didaktické metddy, vyucovacie postupy);

» didaktické formy v Sportovych hrach (metodicko- organiza¢né formy, socidlno-interakéné,
tréningova jednotka);

* Sportovy tréning - zlozky (kondi¢nd, technicko-taktickd, psychologicka, teoreticka);

» zatazenie v Sportovych hrach (objem, Struktura, intenzita);

» riadenie a planovanie v Sportovych hrach;

* hodnotenie pohybovej vykonnosti v §portovych hrach (testovanie Specialnych pohybovych

* schopnosti);

* hodnotenie herného vykonu urovne Specialnych zru¢nosti v Sportovych hrach;

* priprava druzstva na zapas a vedenie druzstva v zapase;

* organizacia sut'azi v §p. hrach.

Volejbal (témy na pripravy)

» zékladné sposoby odbijania lopty - odbitie lopty obojru¢ne zhora, nacvik a zdokonal'ovanie;

» zékladné sposoby odbijania lopty - odbitie lopty obojru¢ne zdola, nacvik a zdokonal'ovanie;

* podanie — rozne typy (zdola a zhora - plachtiace), nacvik a zdokonalovanie;

* uto¢ny uder z jednotlivych zén (smec, lob, drajv a ulievka), nacvik a zdokonal'ovanie;

* obranné Cinnosti jednotlivca — blok (z miesta, v pohybe) a prihravka (prijem podania, obrana v
,»poli“ ,vyberanie — 'ahkych 16pt) nacvik a zdokonalovanie;

* uto¢né herné kombindacie vo volejbale (po nahravke pri sieti a z ,,pol'a®);

* obranné herné kombinacie vo volejbale (postavenie hracov, blokovanie, postavenie pri prijme
podania);

* herny systém bez Specializovanych hracov (pre ucely skolskej tsv);

* minivolejbal a jeho formy;

* priprava, organizécia a rozhodovanie zapasu vo volejbale.

Hadzana

(témy na pripravy)

* spracovanie a drzanie lopty;

* prihravky (od pleca, vel’kym néprahom ), nacvik a zdokonal'ovanie;

* vedenie lopty — dribling (jednouderové a opakované), nacvik a zdokonal'ovanie;

* strelba z priestoru spojky, kridla a pivota (z miesta, skokom do brankoviska), nacvik a
zdokonal'ovanie;

« protittok jednotlivca a skupiny hracov;

» zékladné postavenie a pohyb hraca v obrane;

* branenie vedenie lopty, prihravky, strel'by a klamlivej ¢innosti s loptou, nacvik a zdokonal'ovanie;
« uto¢né (hod’ a bez, krizovanie) a obranné kombinacie (zabezpecovanie, zdvojovanie);

* uto¢ny systém s jednym pivotom;

* obranny systém 0:6;

* organizacie zapasu v hadzanej a rozhodovanie;

» minihaddzana.

Basketbal

(témy vystupov)

* uvolnovanie sa hraca s loptou v pohybe. zmeny smeru s loptou (pred telom, pomedzi nohy, za
telom, s obratkou;
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* prihravky, chytanie lopty (obojru¢ tréenim, obojru¢ nad hlavou, jednoru¢ tréenim, prihravka
jednoru¢ nad hlavou; prihravka zboku;

» strel’ba — dvojtakt;

* stre'ba z miesta;

* obranny postoj a pohyb, branenie hraca s loptou a bez lopty;

* uto¢né kombinacie - hod’ a bez, clonenie, pocetnd prevaha Gtocnikov;

« obranné kombinacie- preberanie, prekizavanie, zdvojovanie;

* uto¢né herné systémy (rychly protiitok, utok do osobnej a zénovej obrany);

* obranné herné systémy (osobna obrana a zo6novéa obrana);

* vyuzitie pohybovych hier v basketbale;

* streetball.

Futbal

(témy vystupov)

* vedenie lopty (vnlitornym, priamym a vonkajs$im priehlavkom);

* obchadzanie stupera (kratka, dlha kl'ucka, obhodenim);

* prihravky (vnitornym, priamym a vonkaj$im priehlavkom, hlavou);

* preberanie lopty, stahovanie lopty;

* strel’ba (vnitornym, priamym a vonkajsim priehlavkom, hlavou);

* obsadzovanie hraca s loptou a bez, odoberanie lopty;

* uto¢né herné kombinacie —naradzacka, vybiehanie z tandemu, nabiehanie do vol'ného priestoru;
* obranné herné kombinacie — vzajomné zabezpecCovanie, krizovanie, preberanie hracov;
* vyuzitie pohybovych hier vo futbale;

» zéklady futsalu.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G.1995. Pohybové hry v priprave mladych basketbalistov. Telesna vychova a Sport,
Bratislava, N 3/1995, str. 26 — 28. Reg. ¢islo: 387/91

BUCHTEL, J., EJEM, M., a R. VORALEK. 2011. Trénink volejbalu. UK Praha, Karolinum.
256s. ISBN 978-80-246-1967-5

DOBRY, L.a B. SEMIGINOVSKY. 1988. Sportovni hry. Vykon a trénink. Praha : Olympia
HANIK, Z. a M. LEHNERT. 2004. Herni dovednosti a kondice v tréninku mladeZe. Praha. CVS.
HANIK, Z. a kol., 2014. U&ebnice pro tréneri mladeze. Praha: Mlada fronta a.s. ISBN
978-80-204-3380-0

HIANIK, J. 2010. Vzt'ah ukazovatel'ov herného vykonu druzstva k vysledku zapasu.

Bratislava : Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave. ISBN
978-80-8113-019-9.

HORICKA, P. 2014. Basketbal : tedria a didaktika. 1. vyd. Nitra : PF UKF, 156s. ISBN
978-80-558-0673-0

JANIK, Z., PETIVLAS, T. a V. FUNKOVA. 2005. V. Néacvik &innosti jednotlivce v basketbalu v
hernich cvicenich. 1. vydani. Brno : Masarykova univerzita v Brn¢, Fakulta sportovnich studii. 68
.
KACANI, L. 2000. Futbal. Tedria a prax hernej pripravy. Bratislava : SPN, 2000. 143 s. ISBN
80-08-03164-6

MACURA, P. 2005. Teéria a didaktika $portovej $pecializacie 1 — 6 BASKETBAL (otazky a
Studijna literatara), Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, 198 s. ISBN 80-89197-36-1.

NEMEC, M. a kol. 2013. Sportové hry 1. ¢ast’. Banska Bystrica : Vydavatel'stvo Univerzity
Mateja Bela - Belianum, 2013. 200 s. ISBN 978-80-557-0608-5.

NEMEC, M. a R. KOLLAR. 2009.Teéria a didaktika futbalu. Banska Bystrica: Rastislav Kollar,
200 s.
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PERACEK. P. 2019. Tedria $portovych hier . 2. vyd. Bratislava : Slovenska vedecké spoloénost
pre telesn vychovu a Sport, 435 s. ISBN 978-80-89075-74-4.

PERIC, T. aJ. DOVALIL. 2010. Sportovni trénink. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, a. s., 2010.
157 s. ISBN 978-80-247-2118-7.

PRIDAL, V. 2008. Teoretické vychodiska diagnostiky herného vykonu vo volejbale. Zbornik
vedeckych prac Katedra hier FTVS UK, 2008, ¢&. 10, s. 52-65.

REHAK, M. 1999. Teéria didaktika basketbalu. Bratislava: UK FTVS, 138 s. ISBN
80-88901-30-8

PRIDAL, V., a L. ZAPLETALOVA, L., 2003. Volejbal : herny vykon, tréning, riadenie.
Bratislava : Peter Macura - PEEM, 180 s. ISBN 80-8890-185-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 125

A B C D E FX

25.6 50.4 20.0 0.0 0.8 3.2

Vyuéujuci: PaedDr. Pavol Horicka, PhD., PaedDr. Pavol Horicka, PhD., Mgr. Cubomir Paska,
Ph.D.,

Datum poslednej zmeny: 31.01.2022

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zimné sezonne ¢innosti, korculovanie a 'adovy hoke;j
KTVS/mTV02/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 60s
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz studenta: 60 hodin

50 hodin cvicenia, 8 hodin priprava na plnenie zapoctovych poziadaviek 2 hodiny plnenie
zapoctovych poziadaviek.

Podmienky: 100% aktivna 0¢ast’ na praktickych cviceniach, splnenie vopred stanovenych
zapoctovych poziadaviek.

Zjazdové lyzovanie — hodnoti sa technicka ukazka, metodicky postup (8 body)

Bezecké lyzovanie - hodnoti sa technickd ukazka, metodicky postup (4 body)

Korc¢ul'ovanie - hodnoti sa technickd ukazka, metodicky postup (4 body)

Ladovy hokej - hodnotia sa hokejové zru¢nosti (4 body)

Hodnotenie: pre ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ 18-20 bodov, pre ziskanie hodnotenia
B je potrebné ziskat’ 15-17 bodov, pre ziskanie hodnotenia C je potrebné ziskat’ 12-14 bodov, pre
ziskanie hodnotenia D je potrebné ziskat’' 9-11 bodov, pre ziskanie hodnotenia E je potrebné ziskat’
6-8 bodov. Podmienkou je z kazdej oblasti ziskat’ aspon 1 bod.

Vysledky vzdelavania:

» Student preukdzal vedomosti o technike jednotlivych outdoorovych $portov. vie pouzivat odbornu
Sportovu terminolégiu potrebnu k danej ¢innosti. spdsobov. vie interpretovat’ a v praxi aplikovat
praktické cvicenia k danej Sportovej ¢innosti;

« Student vie pouzit’ technicky spravne ukazku cvicenia k danej Sportovej discipline;

* Student preukazal vedomosti a pochopenie pri metodickom postupe pri nacviku jednotlivych
prvkov vo vybranych Sportovych disciplinach;

» Student dokaze urobit’ rozbor techniky a poukézat’ na chybu v technike a kontrolovat’ ju s cielom
odstranenia;

* Student ma schopnost’ integrovat’ vedomosti a zvladat’ zlozitost’ obsahu jednotlivych vycvikov
danych outdoorovych ¢innosti;

Struc¢na osnova predmetu:

* nacvik zakladnych zru¢nosti zo zjazdového lyZzovania;
* nacvik zakladnych zru¢nosti z bezeckého lyzovania;

* nacvik zakladnych zru¢nosti z kor¢ulovania;

* nacvik zakladnych zru¢nosti z 'adového hokeja;

Strana: 92




* cvicenia a hry na rozvoj jednotlivych zru¢nosti outdoorovych Sportov;
» metodické vystupy jednotlivych zru¢nosti outdoorovych Sportov;

» teoria a didaktika zjazdového lyZovania;

» teoria a didaktika bezeckého lyzovania;

» teoria a didaktika kor¢ul'ovania ;

* teoria a didaktika 'adového hokeja;

» zasady bezpecnosti pri vykonéavani outdoorovych Sportov;

* plnenie zapoctovych poziadaviek;

Odporiacana literatira:

BLAHUTOVA, A.: 2003. Technika a metodika zjazdového lyZovania. PEEM, I vydanie, 32 s.,

ISBN 80-88901-86-3.

EGYHAZY, A.: 1988. Lyzovanie — Zakladny lyZiarsky vycvik. Ugebné texty pre §kolenie

cvititelov. Sport, Bratislava 1988.
KEMMLER, J.: 2000. Carving. Miinchen

STUMBAUER, J., VOBR, R.: 2007. Carving. Ceské Budejovice: KOPP, 125s

ZALESAK, M.: 1978. Technika pohybu v zjazdovom lyZovani. (Studijny material pre $kolenie

telovychovnych kadrov). Bratislava,

ZALESAK akol.: 1989. Teéria a didaktika lyZovania. Bratislava: SPN, 262 s.

ZIDEK, J. et al.: 1993. Lyzovanie. Vysokogkolské skripta. Bratislava, UK, Bratislava: UK.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 117

A B C D

E

FX

4.27 15.38 52.99 13.68

4.27

94

Vyuéujuci: PaedDr. Jaroslav Kraj¢ovi¢, PhD., Mgr. Cubomir Paska, Ph.D.,

Datum poslednej zmeny: 31.01.2022

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Ucast’ na SVUK
KTVS/mTV19/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové zat'az Studenta: 50 hodin (seminare 26 hodin + priprava prispevku a prezentacie 23 +
vystipenie na SVUK 1 hodina)

Ucast’ na seminaroch. Spracovanie prispevku. Absolvovanie SVUK (Studentskej vedeckej a
umeleckej konferencii). Odpublikovanie prispevku.

Zaverecné hodnotenie: ABS - absolvoval

Vysledky vzdelavania:

« Student pozna Strukturu, obsah, metddy spracovania prispevkov, spdsob spracovania teoretickej
a empirickej Casti prispevku;

* Student vie pracovat’ s domacou aj zahrani¢nou odbornou literatirou, vybrat' z nej podstatné
informécie pre svoj prispevok, uplatnit’ svoje schopnosti pri zhromazd’ovani, interpretacii a
spracivani zdkladnej odbornej literatiry;

* pozna publikacné normy ISO690 a APA;

* Student ma vedomosti a zru¢nosti vo vyuzivani nastrojov Statistickej analyzy a spracovéavani
udajov do empirickej ¢asti prispevku;

* ziskané poznatky vie jasne zdovodnit' a sformulovat v diskusii a v zaveroch pre skupinu
odbornikov ale aj laickym adresatom.

Struc¢na osnova predmetu:

* vyber témy;

* publikovanie v ¢asopisoch alebo v zbornikoch;
» Struktara a obsah prispevku;

* tvorba teoretickej Casti prispevku;

* praca a s literatarou;

* tvorba empirickych Casti prispevku;

» obsah a tvorba metodickej Casti prispevku;

* obsah a tvorba vysledkovej Casti prispevku;

* obsah a tvorba diskusie a zaverov;

* obsah a Casti prezentacie. tvorba prezentacie;

* prezentacia prispevku;

« vystipenie na SVUK ($tudentskej vedeckej a umeleckej konferencii);
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« odpublikovanie prispevku v ¢asopise alebo zborniku;
* publikovanie a etika publikovania.

Odporiacana literatira:

GAVORA, P. a kol. 2010. Elektronicka ucebnica pedagogického vyskumu. [online]. Bratislava :
Univerzita Komenského, 2010. Dostupné na: http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/ ISBN
978-80-223-2951-4.

HENDL, J. 2004. Piehled statistickych metod zpracovani dat. Praha : Portél, 2004, 584 s. ISBN
80-7178-820-1.

HENDL, J. 2005. Kvalitativni vyskum. Praha : Portal,2004, 407 s. ISBN 80-7367-040-2.
KATUSCAK, D. 1998. Ako pisat’ vysokoskolské a kvalifikaéné prace. Bratislava : Stimul, 1998,
122 s., ISBN 80-85697-82-3.

MESKO, D. a kol. 2005. Akademicka prirucka. Martin : Osveta, 2005, 496 str., ISBN
80-8063-200-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

ABS N

0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD.,

Datum poslednej zmeny: 09.12.2021

Schvalil : Predmet nie je zaradeny k schalenému Studijnému programu.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sportovy tréning - §portové hry
KTVS/mTV16/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 26
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz studenta: 50 hodin

Z toho: seminére a cvicenia 26 hodin, priprava na test zo zakladov ST z basketbalu a volejbalu 23
hodin, test 1h.

hodnotenie: 30% - test z tedrie a pravidiel basketbalu, 50% - praktické zrucnosti, 20% - dochadzka.
Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 91 %, na ziskanie hodnotenia B je potrebné
ziskat’ najmenej 81 %, na ziskanie hodnotenia C je potrebné ziskat' najmenej 71 %, na ziskanie
hodnotenia D je potrebné ziskat’ najmenej %, na ziskanie hodnotenia E je potrebné ziskat’ najmene;j
51%. Kredity sa neudelia Studentovi, ktory z dochadzky (aktivity) a teoretického testu ziska spolu
menej ako 50%, alebo sa nezucastni cviceni v rozsahu 25% a viac.

Vysledky vzdelavania:

Student:

» chape obsah, podstatu a ciele tréningového procesu v basketbale a volejbale;

* sa spolupodiela na praktickej realizacii Sportového tréningu, ovlada zakladné zrucnosti na
pozadovanej urovni;

» aplikuje nadobudnuté teoretické vedomosti z predmetu v systéme pripravy obsahu Sportového
tréningu v basketbale a volejbale;

* pozna metody manipulacie so zatazou;

* samostatne tvori a planuje obsah Sportového tréningu v basketbale;

» vykonava riadiacu a kontrolnu ¢innost’ tréningového procesu, sleduje jej efektivitu, diagnostikuje
uroven schopnosti a Specialnych zru¢nosti;

» chape obsah, podstatu a ciele tréningového procesu vo volejbale a basketbale;

* sa spolupodiela na praktickej realizacii Sportového tréningu, ovlada zakladné zrucnosti na
pozadovanej urovni;

* poznd pracu s najnovsimi technoldégiami na diagnostiku herného vykonu vo volejbale a basketbale;
» ovlada zékladné postupy diagnostiky HV, vratane agility, identifikuje diferencie v ich trovni z
pohl'adu vybranych Sportovych hier.

» Interpretuje vysledky diagnostiky, ako vysledok $pecifickych podmienok Sportovej Specializacie.

Struc¢na osnova predmetu:
Basketbal
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« nécvik a zdokonal'ovanie utoénych hernych &innosti jednotlivea (HC):
- uvol'fiovania hraca bez lopty a s loptou;

- vedenie lopty,

- strel'ba z kratkej a strednej vzdialenosti od kosa/L i P rukou/,

- prihrévky,

- uto¢né doskakovanie;

* nacvik a zdokonal'ovanie obrannych ¢innosti jednotlivca:

- branenie hraca s loptou a bez lopty,

- obranné odstavovanie a doskakovanie,

- rieSenia situacii 1:1,1:2;

* nacvik a zdokonal'ovanie hernych kombinéacii (HK):

- uto¢né kombinécie - hod’ a bez, clonenie, pocetnd prevaha uto¢nikov, kombinacie zalozené na
inej ¢innosti;

- obranné kombinacie — zdojovanie, preberanie, prekizavanie (prepustanie), branenie proti pocetnej
prevahe uto¢nikov (2:3, 3:4);

* nacvik utocnych a obrannych hernych systémov;

« Struktara tréningovej jednotky (tj), tvorba tréningovych planov;

* hodnotenie hv hraca a druzstva, diagnostika;

* ¢innosti trénera v §t a v sat’aznom stretnuti;

* organizacia a rozhodovanie sitazného stretnutia a systém sut'azi;

* pohybové hry pre basketbal;

Volejbal

« nécvik a zdokonal'ovanie utoénych hernych &innosti jednotlivea (HC):
- nahravka vpred a vzad (prstami, bagrom);

- podanie zo zeme, z vyskoku (plachtiace a rotované);

- uto¢ny uder zo siete v zéne (4 a 2), spoza utocnej Ciary (zéna 6 a 1);

- uto¢ny uder (lob, ulievka a drajv.

* nacvik a zdokonal'ovanie obrannych ¢innosti jednotlivca:

- pohyb hraca bez lopty v ihrisku, pri sieti;

- blok (z miesta a v pohybe);

- vyberanie 'ahkych 16pt (systém);

- vyberanie t'azkych 16pt, pAdova technika (skok letmo, preval).

* nacvik a zdokonal'ovanie hernych kombinacii (HK):

- uto¢né kombinacie - po nahravke zo sieti, z ,,pol'a“ a po prihravke na utok;
- obranné kombinécie — postavenie hracov, blokovanie dvoj a trojblok, postavenie pri prijme
podania. Pri itoku supera, vykryvanie vlastného utoku.

* minivolejbal (3 alebo 4 hra¢mi), debly.

* nacvik herného systému so Specializovanymi hra¢mi;

* hodnotenie hv hraca a druzstva, diagnostika;

* ¢innosti trénera v §t a v sat’aznom stretnuti;

* organizacia a rozhodovanie sitazného stretnutia a systém sutazi.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. a M. REHAK, 2007. Teoria a didaktika basketbalu II. Bratislava: Univerzita
Komenského Bratislava. ISBN 978-80-223-2325-3.

BAZANY, B.2002. Trénerska filozofia v basketbale. gportové hry, 7, 2002, €. 3, s. 29-30.
BALINT, P.1999. Tréningové jednotka — Inter Slovnaft Bratislava. Basketbalovy tréner, s. 32-35.
BEBCAKOVA, V.1997. Tréningova jednotka. In: Vojéik a kol.: Basketbal komplexne.
Bratislava : Slovenska basketbalova asociacia, s. 50-54. . ISBN 80-85668-47-5.
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BRITTENHAM, G., 1996. Complete conditioning for basketball. Champaign, IL: Human
Kinetics. 246 s.

BUCHTEL, J., EJEM, M. a R. VORALEK. 2011. Trénink volejbalu. UK Praha, Karolinum.
256s. ISBN 978-80-246-1967-5

DOBRY, L.1976. Cinnost trenéra pri organizaci a fizeni tréninku. In: Velensky, E. a kol.:
Kosikova. Trénink, technika, taktika. Praha : Olympia, s. 32-61.

DOBRY, L.1986. Mala $kola basketbalu. Cast: Metodicko-organizaéni formy. Praha : Olympia.
s. 165-189.

DOBRY, L.1986. Mala $kola basketbalu. Cast’: Teorie a praxe hernich &innosti jednotlivce.
Praha : Olympia, s. 36-113.

DOBRY, L. a B. SEMIGINOVSKY. 1988. Sportovni hry. Vykon a trénink. Praha : Olympia.
197s.

DOBRY, L. a E. VELENSKY. 1980. Kosikova (teorie a didaktika). Cast’: Systémy postupného
utoku Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 129-132.

FORAN, B. a R. POUND. 2007. Complete Conditioning for BASKETBALL. NBCCA
Champaign, IL: Human Kinetics.

GANDOLFI, G. ed., 2009. NBA Coaches Playbook. NBCA

HANIK, Z.a M. LEHNERT. 2004. Herni dovednosti a kondice v tréninku mladeZe. Praha. CVS.
HANIK, Z. a kol., 2014. U&ebnice pro tréneri mladeze. Praha: Mlada fronta a.s. ISBN
978-80-204-3380-0

HANCIK,V., BELAJ,J., MACURA,L a L. HORSKY. 1983. Tréning vo volejbale. Bratislava:
Sport.

1983. 288s.

HATCHELL, S., 2006. The complete guide to coaching girls” basketball : Building a Great Team
North Carolina Way. NY : McGraw-Hill. 241 s

HORICKA, P. 2014. Basketbal : tedria a didaktika. 1. vyd. Nitra : PF UKF, 156s. ISBN
978-80-558-0673-0

JANIK, Z., PETIVLAS, T. a V. FUNKOVA. 2005. V. Néacvik &innosti jednotlivce v basketbalu v
hernich cvicenich. 1. vydani. Brno : Masarykova univerzita v Brn¢, Fakulta sportovnich studii. 68
.
KAMPMILLER, T., M. VANDERKA a P. PERACEK, 2012. Teéria $portu a didaktika
Sportového tréningu. Bratislava: ICM Agency. ISBN 978-80-89257-48-5.

KARALEJIC, M. a S. JAKOVLIEVIC, 2001. Osnove kosarke. Beograd : Fakultet sporta i
fizickog vaspitanja, Univezitet u Beogradu. 463 s.

KRAUSE, J., D. MEYER a J. MEYER, 2008. Basketball Skills & Drills. Champaign: Human
Kinetics. ISBN 13: 978-0-7360-6707-2.

LEGRAND, L. a M. RAT. 2002. Basketbal. Cast’: Funkcie hra¢ov v zakladnej pitke. Bratislava :
Mladé leta, 2002, s. 89-91.

Macura, P. 2010. Biomechanika basketbalovej strel'by (2nd ed.). Olomouc, Ceska republika:
Univerzita Palackého v Olomouci.

MACURA, P. 2005. Teéria a didaktika $portovej $pecializacie 1 — 6 BASKETBAL (otazky a
Studijna literatara), Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, 198 s. ISBN 80-89197-36-1.

MARCUS, H.1991. Basketball Basics. Drills, Techniques and Strategies for Coaches. Cast’:
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